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ON PARLE DE NOUS...

Décembre 2023

Chers amis, 

En cette fin d’année, il me plaît d'imaginer que vous êtes en bonne

santé ainsi que tous vos proches.

Le navire CPTS présente une situation stable et pérenne sur le plan

comptable, organisationnel et politique.

Nous avons travaillé efficacement cette dernière année puisque le

taux de réussite de nos projets en cours avoisine les 95%. 

Nous avons parfaitement rempli le cahier des charges déterminé

par notre projet de santé et établi avec l'Assurance Maladie. 

Tout ceci n'a été possible que grâce à vous tous !!! 

Nous répétons sans cesse que notre CPTS doit être un incubateur de

projets et que ce sont nos adhérents, par leurs actions, leurs envies,

leurs désirs, leurs projets et leurs réflexions, qui nous permettent

d'avancer et de mettre en place toutes ces actions.

Je terminerais par un remerciement à tout l'équipage de la CPTS La

Rochelle. En effet, sans eux, le bateau ne pourrait avancer aussi

efficacement et garder le cap !!!

Ainsi, merci à Henri, Cécile, Sylvie, Thomas, Christophe,

Charlotte, Régis, Elodie ainsi qu’à Catherine et Clémence qui nous

ont rejoint récemment pour étoffer l’équipe.

Comme on dit dans la marine je vous souhaite et je nous souhaite : 

« Bon vent, bonne mer ».

Meilleurs vœux à tous et à l’année prochaine !

La CPTS La Rochelle, incubateur
de projets à vos côtés !
Pierre-Yves FARRUGIA, Président

ANNEXES



En 2024, poursuite des projets
et nouveaux objectifs...

Amélioration des transports intra-muros pour nos patients

Amélioration du lien médecins-pharmaciens-infirmiers pour une meilleure transmission des ordonnances

Soirée à destination des chirurgiens-dentistes sur la prescription des antibiotiques et anticoagulants

Urgences et vertiges en partenariat avec les médecins ORL

Amélioration des prescriptions envers les infirmiers, les masseurs-kinésithérapeutes et les orthophonistes

Accès au médecin traitant avec la campagne "Un médecin pour tous"

Soins non programmés en médecine générale avec l'expérimentation et bientôt la mise en place du SAS

Santé mentale

Santé de la femme 

Formations AFGSU et PSSM offertes à nos adhérents

Amélioration de la prescription d’une activité physique adaptée

Protocole cystite mis en place grâce à une collaboration entre les médecins généralistes et les pharmaciens

Informations concernant les pénuries de médicaments et la mise en place de liens avec l'hôpital afin de

gérer "au mieux" ces pénuries

Dossier Médical Partagé en collaboration avec l'Assurance Maladie

Création d'un annuaire concernant les TCA

Gestion des cr ises sanitaires

VOUS AVEZ UNE IDÉE DE PROJET DE SANTÉ ?
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Zoom sur...

Projets amorcés en 2023

VOUS SOUHAITEZ DÉVELOPPER UN PROJET MÉDICAL OU PARAMÉDICAL ?

Ecrivez-nous à coordinationcptslarochelle@gmail.com
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Zoom sur...

La campagne de prévention autour du cancer du col de l’utérus,

initiée par la CPTS La Rochelle, avec l’affichage en pharmacies et

dans les cabinets médicaux d’une liste de 42 professionnels de

santé et de laboratoires rochelais acceptant de recevoir des

patientes pour la réalisation de leurs frottis, a porté ses fruits.

En 2020, la part des femmes de 25 à 65 ans ayant réalisé un frottis

dans le cadre du Dépistage Organisé au cours des 3 dernières

années sur le territoire de La Rochelle était de 49,3%. 

Fin 2023, le taux est de 54%. (Source DCIR/SNDS/SNIRAM)

Le groupe de travail se réunit prochainement en décembre pour

réfléchir aux nouvelles actions qui pourront être mises en place et

poursuivre cette belle dynamique au profit de la santé des

rochelaises. 

Santé de la femme
Dr Charlotte ABBALLE, médecin généraliste et référente du projet

A La Rochelle, 9% des patients rochelais n’ont pas de médecin

traitant. Pour pallier cette problématique d’accès aux soins pour

tous, la CPTS La Rochelle a lancé un appel à volontaires aux

médecins généralistes pour identifier ceux qui étaient en mesure de

prendre de nouveaux patients. 30 de nos adhérents ont répondu

présents, ce qui a permis sur 86 demandes, 63 mises en relation

avec les usagers qui ont pris contact avec nous dont 13 en ALD.

L’objectif de ce dispositif est d’accompagner la population  

rochelaise dans sa recherche de médecin traitant et de sensibiliser

les personnes à déclarer leur médecin traitant.

Ainsi, n’hésitez pas à informer votre patientèle de ce dispositif.

Pour rappel, il suffit de remplir le formulaire de demande de

recherche de médecin traitant directement sur notre site Internet

ou en flashant le QR code figurant sur l'affiche dédiée. 

Accès à un médecin traitant
Dr Henri MORET, médecin généraliste et référent du projet

Si vous souhaitez recevoir des affiches, écrivez-nous à coordinationcptslarochelle@gmail.com

https://cptslr.fr/santefemme
https://cptslr.fr/santefemme
https://cptslr.fr/santefemme
https://cptslarochelle.fr/nos-aides/je-cherche-un-medecin-traitant/
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Zoom sur

Deux fois plus d’interventions psychiatriques au sein du

territoire rochelais qu’au niveau national (Diagnostic ORS) 

+ 10% de consommation de psychotropes vs le niveau national.

Le Dr Régis Audier est intervenu sur RCF Radio pour parler de

santé mentale à La Rochelle. Il constate, comme d’autres

professionnels de santé (libéraux ou institutionnels), une véritable

explosion des troubles de la santé mentale. 

Est-ce qu’une tranche d’âge est plus touchée qu’une autre ? Quel est

le rôle de la CPTS La Rochelle dans l’amélioration de la situation ?

Comment apprendre à travailler ensemble, se coordonner pour

répondre au mieux aux personnes en difficulté ? 

Santé mentale
Dr Régis AUDIER, médecin généraliste et référent du projet

Le protocole cystite permet une prise en charge des patientes souffrant de pollakiurie

ou de brûlures mictionnelles par un pharmacien formé par un médecin délégant. Ce

dispositif s’adresse aux femmes de 16 à 65 ans (accord parental obligatoire pour les

mineures). Le pharmacien prend en charge la patiente selon le protocole national de

coopération (Décret 2019.1482 - 27 décembre 2019). Cette prise en charge peut conduire

à la délivrance d’un antibiotique par délégation.

Le protocole de ce projet a été expérimenté sur deux pharmacies en décembre 2022. Il a

été déployé pour toutes les pharmacies volontaires de La Rochelle en avril 2023. Les

deux pharmacies qui ont participé à la phase expérimentale ont depuis réalisé 18

protocoles.  A ce jour, nous comptons cinq pharmacies formées et d’autres qui sont en

cours de formation.

Pour rappel, le protocole cystite est uniquement mis en place dans des structures

d’exercice coordonné via un engagement tripartite entre la pharmacie, le médecin

formateur / délégant et la CPTS La Rochelle.

Protocole cystite
Dr Thomas GUEREMY, pharmacien d’officine et référent du projet

Ecouter l’interview

En partenariat avec

https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/cpts-17?episode=399552


QUESTIONNAIRE
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Zoom sur...

Dans l’objectif d’améliorer les prescriptions envers les infirmiers, les masseurs-

kinésithér apeutes et les orthophonistes, une soirée d’information inter-

professionnelle est organisée le jeudi 18 janvier 2024.

Cet événement permettra de présenter les différentes nomenclatures et d’échanger

autour des bonnes pratiques en matière de prescriptions.

Pour rappel, nous vous avions transmis un outil créé par l‘URPS Bourgogne-Franche-

Comté, destiné aux prescripteurs et avec l’aval des caisses et des professionnels

médecins et infirmiers libéraux. Pour le consulter, cliquer ici.

Prescriptions médicales kinésithérapeutes
/infirmiers /orthophonistes 
M. Pierre-Yves FARRUGIA, masseur-kinésithérapeute et Mme Sylvie CORSIN,

infirmière, référents du projet

Dans l’attente de l’utilisation optimale de l’outil “Mon Espace Santé”, la CPTS La

Rochelle travaille sur un projet d’amélioration de la communication entre les

pharmaciens et les infirmiers pour ce qui concerne la gestion des prescriptions

médicales. Les objectifs sont multiples : fluidifier les échanges entre les pharmaciens

et les infirmiers, gagner du temps médical infirmier, permettre aux pharmaciens

d’anticiper la délivrance et la commande éventuelle de médicaments et enfin,

sécuriser les échanges entre les professionnels de santé.

La CPTS La Rochelle travaille ainsi à la création d’une cartographie* recensant les

pharmacies adhérentes ainsi que les outils/applications utilisés par chacune. Les

infirmiers pourront demander à leur patient le nom de leur pharmacie habituelle, se

référer à la cartographie pour connaître le mode de communication à privilégier.

Un court questionnaire a été adressé aux adhérents concernés afin d’effectuer un état

des lieux et référencer les outils et applications utilisés. 

Si ce n’est déjà fait, n’hésitez pas à le renseigner, merci !

Plus d’informations : communicationcptslarochelle@gmail.com

*Accessible depuis l’espace professionnel Adhérent

Lien pharmaciens-infirmiers :
Gestion des ordonnances
Dr Cyril DAGORNE, pharmacien d’officine et M. Alexandre PAILLAT, infirmier, 

référents du projet

https://www.prescription-soins-idel.fr/mode


une visioconférence de présentation de la démarche en 15 minutes

un module de formation de 2h30 en présentiel. 

Avec le projet ICOPE, dépistez précocement le déclin des capacités fonctionnelles

des séniors pour favoriser un vieillissement en bonne santé et donc le maintien à

domicile. Vous pouvez sensibiliser les séniors au dépistage ICOPE, proposer une

aide pour charger l'application ou vous former et réaliser le premier test (step 1)

en quelques minutes.

La formation au step 1 comprend:

La formation est indemnisée et peut être localisée à différents endroits possibles.

Sachez que le programme ICOPE autorise le versement de prestations

dérogatoires rémunérant les actes que vous réaliserez (18 euros pour le step 1 et

74 euros pour un step 2, évaluation plus approfondie).

Vous pouvez aussi et tout simplement en parler à vos patients de plus de 60 ans

sans dépendance avérée. Une sensibilisation individuelle est souvent plus efficace

qu'une affiche. Des supports de communication sont à votre disposition.

Pour plus d’informations, contactez Emilie LOURDELLE, chargée de mission au

DAC 17 : icope@dac-17.fr.
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Zoom sur...

ICOPE, repérage de fragilités
Mme Cécile HERVIEU, infirmière et référente du projet

Ecouter l’interview

En partenariat avec

mailto:icope@dac-17.fr
https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/cpts-17?episode=422652


L’association MOTS propose une aide confraternelle et un

accompagnement global aux médecins et aux soignants en

difficulté (qui ont un ordre ou un URPS en Nouvelle-Aquitaine).

L’objectif de MOTS est notamment de contribuer à la prévention de

l’épuisement professionnel (prévention primaire et secondaire),

ainsi qu’à la prévention du suicide chez les soignants.

En savoir plus : https://www.association-mots.org/ 

Association MOTS

P H O T O  D E  M A R T I N  D I O T
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SÉCURITÉ DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ ROCHELAIS: 
UN NUMÉRO DÉDIÉ

Un numéro dédié a été mis en place pour les professionnels de santé rochelais

qui pourraient être confrontés à une agression ou à un incident.

Pour tout signalement ou dépôt de plainte, un seul numéro, celui de l'OPJ

Commissariat de La Rochelle : 06.19.72.54.19

Omnidoc, nouvel outil de téléexpertise à destination des professionnels

de santé et des organisations médicales a été sélectionné par la CPTS

La Rochelle et les acteurs de santé du nord de la Charente-Maritime.

L’objectif est d’améliorer et de sécuriser la mise en relation et les avis

entre les médecins généralistes et les spécialistes. De plus, avec l’entrée

en application de l’avenant 9 en avril 2022, tout professionnel de santé

peut demander des téléexpertises réglementées. Orthoptistes,

infirmiers, kinésithérapeutes… 

Le déploiement de l’outil est actuellement en cours pour une mise en

fonction totale courant 2024. Ce choix fait suite à de nombreuses

concertations avec les différents acteurs de santé : CPTS La Rochelle,

CPTS Aunis Nord, CPTS Aunis Sud, CPTS Rochefort Océan, CPTS Ile

de Ré, la Direction du Groupe Hospitalier La Rochelle-Ré-Aunis, la

Direction de la Clinique de l’Atlantique, l’IRSA et les laboratoires Bio

17 et Cerballiance.

Omnidoc, nouvel outil de
téléexpertise

!!

Infos pratiques

Formation
PSSM

Premiers Secours en Santé Mentale 

Jeudi 14 et vendredi 15 décembre 2023

Inscription par mail:

coordinationcptslarochelle@gmail.com

https://www.association-mots.org/
https://www.association-mots.org/
mailto:coordinationcptslarochelle@gmail.com


Assemblée générale et renouvellement du bureau

5 octobre 2023

Le 5 octobre dernier avait lieu l’assemblée générale de la CPTS 

La Rochelle durant laquelle s’est déroulée l’élection des membres 

du bureau.

De gauche à droite : 

Dr Thomas GUEREMY, pharmacien d’officine et secrétaire 

M. Pierre-Yves FARRUGIA, masseur-kinésithérapeute et président

Mme Sylvie CORSIN, infirmière et trésorière adjointe

Dr Henri MORET, médecin généraliste et vice-président

Mme Cécile HERVIEU, infirmière et trésorière

Dr Christophe BARBOU, chirurgien-dentiste et secrétaire adjoint
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Evénements 

30/11/2023

Le grand public a assisté à une soirée théâtre-débat dédiée aux

TCA, organisée par Apivia Macif Mutuelle, la CPTS La Rochelle

et l'association Solidarité Anorexie Boulimie 17. 

Les 130 spectateurs ont pu découvrir la pièce de théâtre “Le goût

de la vie” inspirée des difficultés rencontrées par les jeunes avec

l’alimentation et échanger avec des experts des troubles du

comportement alimentaire.

 

16/11/2023

La soirée “Mon espace Santé” organisée par la CPTS La Rochelle

et la CPTS Aunis Nord a permis de présenter l’outil numérique à

une trentaine de professionnels de santé.

14/11/2023

La CPTS La Rochelle était présente au forum “Je suis acteur de ma

santé“ organisé par la MAS pour informer et échanger avec les 70

participants sur les projets ICOPE, l’accès au médecin traitant et

sur l’aide à la réalisation de frottis.

17/10/2023

25 professionnels de santé ont participé à la soirée d‘échanges

organisée par la CPTS La Rochelle. L’occasion pour les

participants de créer un nuage de mots-clés mettant en exergue

des thématiques qui leurs semblent prioritaires et qui pourront

déboucher sur de futurs projets de santé.



Dans l’optique de développer sa notoriété et sa

visibilité, la CPTS La Rochelle a souhaité

renforcer sa présence sur les réseaux sociaux et

a privilégié Linkedin.

En un clic, abonnez-vous à notre page pour

suivre toute notre actualité : 

   https://www.linkedin.com/company/cpts-la-

rochelle/ 
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LA CPTS LA ROCHELLE DÉMÉNAGE

Mi-décembre, la CPTS La Rochelle emménage dans ses nouveaux locaux situés au

 1 rue Alphonse de Saintonge, 17000 La Rochelle

Communication

Le site Internet à destination du grand public est sorti le 15

septembre. Les usagers peuvent y retrouver toutes les aides mises

en place ainsi que l’ensemble de nos actualités et de celles de nos

partenaires. N’hésitez pas à en parler à votre patientèle. Une seule

adresse: www.cptslarochelle.fr !

Site Internet grand public

La CPTS La Rochelle est sur LinkedIn, abonnez-vous !

https://www.linkedin.com/company/cpts-la-rochelle/
https://www.linkedin.com/company/cpts-la-rochelle/
https://www.linkedin.com/company/cpts-la-rochelle/
http://www.cptslarochelle.fr/


D É C E M B R E  2 0 2 3 1 0

On parle de nous



D É C E M B R E  2 0 2 3 1 1

On parle de nous



Les quatre premiers épisodes de notre podcast

sont sortis et disponibles en intégralité sur le

site Internet de RCF Radio Charente-Maritime. 

Qu’est ce qu’une CPTS ? 

Quel est le rôle de la CPTS La Rochelle ?

Focus Santé mentale

Présentation du programme ICOPE

Ecouter ou ré-écouter les épisodes

En partenariat avec

D É C E M B R E  2 0 2 3 1 2

On parle de nous

Retrouvez l’intégralité des épisodes du podcast dédié à la CPTS La Rochelle 

Journal de la MAS La Trompette Journal municipal Mairie de La Rochelle

https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/cpts-17?episode=399552
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Annexes



Consulter l’article sur Concours pluripro










