
EQUIPE TECHNIQUE 
REGIONALE 

(ETR)



 La Composition 

• Responsable : président de ligue *Philippe Gaudin  

• Coordonnateur : CTF quand il n’existe pas de cadre 
d’État, désigné par le DTN

        *Tristan Le Corvec CTL de Ligue 

• Les élus responsables de commission (sportive, 
formation, développement  
pour les principales)  *Pascal Durand  

• Les cadres, professionnels ou non, qui sont investis de 
missions régionales  

     *Gilles Dieudé Agent de développement de La Ligue 

 

Le Fonctionnement

 
Un nombre de réunions correspondant aux 
besoins :  

• bilan de fin de saison et programme de la 
suivante,  

• réunions thématiques à vocation de formation 
des membres de l’ETR,  

• Réunions « points d’étape » en cours de saison, 
par spécialité ou thématique,  

	  



ACTION N° 1 :

PROMOTION DU SPORT POUR LE PLUS GRAND 
NOMBRE 



-  Etoffer l’ETR dans certaines zones où les formateurs manquent (la Mayenne 53 en particulier) en s’appuyant sur les 
comités départementaux mais également les clubs ou les structures scolaires (UGSEL/UNSS).  

-  Proposer des formations au sein de notre Ligue, avec en particulier le BF5, premier niveau fédéral d’encadrement, mais 
aussi des formations plus spécifiques en lien avec la pratique, la santé et les différents publics. L’objectif est également de 

mettre en place un BF4, qui couplé au BNSSA  permettra d’enseigner la pratique du triathlon en compétition et d’accéder 
au DEJEPS option Triathlon.

-  Inciter et aider à la création d’écoles de triathlon là où les manques sont flagrants, à savoir dans le secteur rural, mais 
aussi dans certaines grandes agglomérations intra-muros.  

-  Accéder à des formations accélérées (ciblées pour les jeunes) au BNSSA ET PSE1 (voir plus haut) permettant d’accéder 
aux niveaux supérieurs des diplômes proposés par la FFTri et ainsi la professionnalisation.  

-Première mise en place de la formation BF4 « entraineur fédéral » en partenariat avec la FFTRI avec 18 Stagiaires pour 
l’Olympiade 2020.

-Formation BF5 « initiateur triathlon » avec 25 stagiaires par promotion en moyenne sur l’Olympiade. 

Mise en place de la Formation FFTRI BF1 (Niveau 1) sur l’ensemble du territoire, qui doit permettre à l’ensemble des 
accompagnateurs de se former sans examen final. 

-Communication Guide de la Formation Fédérale (Refonte des Niveaux 1, 2, 3 sur l’olympiade )

 

La Formation 



-Détection des jeunes athlètes 
Création de liens plus proches avec les clubs et les entraineurs, mais également les comités organisateurs de stages 
départementaux, déplacement sur les épreuves de la Ligue, établissement de contacts avec les organisations scolaires UNSS, 
UGSEL et USEP.  

- Encadrement des regroupements CF 
Accompagnement des jeunes sur un même site d’hébergement lors des différents Championnats Nationaux, afin de 
permettre aux athlètes isolés des clubs « ruraux » de profiter de la même structure d’encadrement que les clubs avec des 
moyens plus importants. 

-Stages

Mise en place de niveaux sur les sélections pour les stages Ligues avec des stages orientés suivant la période et les catégories 
dans le but de préparer au mieux les échéances nationales:

 (Moyenne de 20 jours de Stages sur l’année)

*1 er stage sélection 130 points orientations Benj/Min

*2/3 eme Stage sélection 140 points orientations Cad/Ju

*4 eme Stage Sélection Ligue Préparation France Ligue (Validation par l’ETR)

- Aide à la mise en place d’un Centre Régional d’Entraînement Nantes  
Permettre ainsi aux jeunes athlètes les plus performants de concilier études et sport dans les meilleures conditions 
possibles.(Aide de la région, partenaires,….) 

       = 8 Jeunes sur la rentrée Septembre 2021/Dossier de Sélection  

       - Accompagner et faire évoluer les Sections Sportives Scolaires 
Situées à, Mortagne sur sèvre (85) et Fontenay le Comte (85),  

L’accompagnement 



LE MODELE DE PERFORMANCE 
JEUNES LIGUE PDL

2020 = 
20 jeunes + de 150 points
30 jeunes + de 140 points 
45 Jeunes + de 130 points 
735 classtris réalisés 

2017 202020192018

Olympiade 2024/
Objectifs:

25 Jeunes + 150 points
35 Jeunes + 140 points 
60 Jeunes + 130 points 



***La politique de performance jeunes doit se faire avec l’approbation des Comités départementaux.
Si ce fonctionnement n’est pas accepté, les aides de la ligue sur ce type d’action ne pourront être mise en place pour les 

CD****



Fidéliser 
 

De nombreux primo-licenciés ne renouvellent pas leur licence. Nous 
pensons qu’ils ne trouvent pas ce qu’ils étaient venus chercher au sein de 

notre sport. 
 

Nous proposons ainsi aux clubs de mieux accueillir les débutants par une offre 
plus en adéquation avec une pratique débutante. On touche ainsi au sport 

pour tous.

 Mise en place de la RANDO SWIMRUN pour l’olympiade 2024, 
grâce au pass club et à la licence journée. L’aspect ludique  

de l’activité doit permettre aux clubs de recruter de 
nouveaux licenciés. 

 

     Motiver 

-  Élaborer un calendrier annuel des épreuves de la Ligue en favorisant le plus possible, lors de l’attribution des différents labels (Championnats 
divers, Challenges, etc…)

        - Ecole de Triathlon Début 2017 = 14 écoles / Fin 2020 = 19 écoles // 2024 Objectif de 25 Ecoles Labellisées.

       -  Visite d’accompagnement de l’ensemble des Ecoles de la Région , aide aux clubs qui souhaitent s’inscrire dans la démarche EFT.

       -  Fixer et communiquer les critères de sélection

-  Promouvoir et faire évoluer le « Challenge Ecole de Triathlon »Format Relais Mixte Type B intergénérationnel valoriser les 
Championnats régionaux mais également nationaux, inciter les clubs à participer à ces rendez-vous.  

-  Soutenir le circuit hivernal régional « Bike and Run » avec un allégement du calendrier et une homogénéisation sur l’ensemble du territoire.  

        -  Fixer des objectifs aux athlètes Ligériens aux Championnats Nationaux ou la coupe de France et évaluer la progression des athlètes à court et 
moyen terme.  



ACTION N° 2 : DÉVELOPPEMENT DU SPORT DE HAUT NIVEAU  
CENTRE RÉGIONAL ENTRAINEMENT (CRAN PPF FFTRI) 

Objectifs opérationnels poursuivis :

             - Mise en place d’un double projet sportif /scolaire pour l’athlète. 

              - Préparation aux championnats nationaux cadets, juniors et espoirs de duathlon et triathlon

              - Préparation aux championnats internationaux cadets, juniors et espoirs de duathlon et triathlon

              - Préparation aux épreuves qualificatives des championnats citées ci-dessus

              - Accès à la liste ministérielle SHN catégorie « Espoirs »

              - Accès à l’équipe de France Youth/Junior (Coupe d’Europe, Championnats,…)

        Prévisionnel des actions prévues pour l’année : 

-  Structuration d’une équipe médicale pluridisciplinaire, qui veillera au suivi médical des jeunes athlètes du CRE.

    -  Renforcement des conventions existantes, Lycée la Colinière , ASPTT Nantes Natation,….

            -  Recherche de partenaires : DRJSCS, collectivités locales et territoriales, partenaires privés, Ligues Régionales, comités 
départementaux, clubs. 

             -  Identifier les athlètes remplissant les critères de performances dans les Catégories  
minimes, cadets, junior et U23 (si fort potentiel)  



. Objectifs : 

. • Renforcer le respect de l'éthique dans le sport et préserver la santé des 
sportif(ve)s en portant une attention particulière aux actions de prévention et 
de lutte contre les incivilités, la violence et toutes formes de discrimination 
dans le sport.  

Objectifs opérationnels poursuivis :

Former, sensibiliser, impliquer les pratiquants dès le plus jeune âge à intégrer les notions  
élémentaires de respect, de santé et de de lutte contre les incivilités/Violences dans le sport.  
Mise en place d’action sur le Développement Durable au sein des clubs, mais aussi lors des 
épreuves.

 
-Formation arbitrage ouverte à tous mais également aux plus jeunes.Sensibilisation sur 
l’ensemble des stages du territoires Ligue + CD.

 
-Module spécifique lors de la formation BF5 ouverte aux mineurs permettant de déboucher 
sur une formation « initiateur » c’est l’Assistant Fédérale, qui permet aux jeunes d’aider dans 
le club les entraineurs référants.

       -Mise en place du formation coaching santé sur la ligue pour permettre à l’ensemble de nos 
éducateurs de se former. 

Action 3: Prévention Par le sport et la 
protection des sportifs



ACTION N° 4 : PROMOTION DES MÉTIERS DU SPORT 
Objectif : 

• Adapter l'offre de formation à l'évolution des métiers et des pratiques, 

• Former des encadrements (bénévoles et professionnels) qualifiés en veillant conjointement à la qualité des 
contenus et à des climats d’apprentissage favorisant le plaisir, la socialisation et la fidélisation des 
pratiquants.

Objectifs opérationnels poursuivis : 

    - Niveau 1 (BF1): Accompagnateur triathlon , formation sans examen final destinée aux parents qui  souhaitent 
s’investir dans l’encadrement. 

-  BF2 :Axées principalement sur l’encadrement des jeunes ou du débutant, cette formation débouche sur un 
encadrement bénévole.   

-  BNSSA : indispensable à l’entrée en formation pour le BF4 + Formation du jeune triathlète. 

-  BF3 : Deuxième niveau d’encadrement fédéral. « Entraineur Triathlon » reconduit tous les ans. (Fonctionnement Inter 
régional).

- Orientations vers les formations professionnelles / DEJEPS Mention Triathlon (Vichy,Aix,Montpellier,Chatenay 
Malabry)

- Partenariat avec les Nouvelles Formations pour la préparation mentale.

- Formation continue des entraineurs : L’emploi dans les clubs formation démarche à faire via le CROS.   



Concernant le rôle sur les épreuves, il est de faire:

-Un retour sur l'organisation des épreuves(déroulement de l'épreuve, ,organisation, sécurité des athlètes…)
Pour la détection:
-Observation des jeunes athlètes et des profils susceptible d’intégrer les stages Ligue/CD.
-Focus sur les catégories Benjamins/Minimes. 
-Discuter avec les jeunes du ressenti sur la course (sensations, objectifs...)
-Voir si des profils ne sont pas déjà recenser via les stages Ligues (points classtriathlon...),si ce n'est pas le cas les mobiliser 
en leur parlant des stages. 
- Olympiade 2024 Rôle clef sur le suivi des stages comités / Formation BF1.

Sur l’année:

3 Réunions:
-Points d’étapes sur la saison avec le bilan/perspectives pour la suite
-Mise en place des orientations sportives de la Ligue (Discussion sélections, stages, formations…)
-Référent sur son territoire (suivi de son club, Validation classtriathlon clubs/CD, suivi jeunes à potentiel…)
-Inciter à la dynamique des écoles de triathlon sur le territoire.
-Possible intervention sur les formations BF1/BF2/BF3 suivant les besoins.

Le rôle des entraineurs de l’ETR
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