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MiniStage #1  L’appareil photo
prises de vue numériques & argentiques

Objectifs

Mieux maîtriser son appareil numérique et/ou argentique.
Comprendre les principes de la photographie.

Contenu

•	 Rappel des bases de la photographie
•	 Comprendre l’interface de son appareil et naviguer 

dans les menus
•	 Repérer les réglages et les modes
•	 Expérimenter et analyser

Des supports techniques vous seront envoyés en fin de 
stage

Matériel requis

•	 Appareil photo (argentique ou numérique) débrayable 
en mode manuel*. Smartphone avec mode pro.

•	 Chargeur

* Si vous n’avez pas d’appareil disponible, le Labo peut vous 
en prêter un pour la durée de la séance
 
 

Carte Cadeau

Valable jusqu’en juin 2024

Calendrier 2024

samedi de  9h30 à 12h30
13 janvier
10 février
9 mars
18 mai

Questions pratiques

1 séance de 3h de 9h30 à 12h30
7 participants

Le stage se déroule dans nos locaux à la Fabrique Pola, 10 
quai de Brazza, 33100 Bordeaux.

plan d’accès

Photographe du Labo Photo

Elisabeth Thiallier ou Catherine Caillé

développement © lelabophoto

MiniStage prises de vue - niveau 1 - l’appareil photo

Stage d’initiation // 3h sur 1/2 journée - samedi de 9h30 à 12h30

Apprivoisez votre appareil et (re)prenez le controle pour plus de créativité.

tout public
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MiniStage #2  La lumière
prises de vue numériques & argentiques

Objectifs

Mieux maîtriser son appareil numérique et/ou argentique.
expérimenter les différents réglages et leurs incidences 
sur l’image.

Contenu

•	 Comprendre le triangle d’exposition
•	 Expérimenter cadre et point de vue
•	 En alliant théorie et pratique, jouer avec la netteté et le 

mouvement.

Des supports techniques vous seront envoyés en fin de 
stage

Matériel requis

•	 Appareil photo (argentique ou numérique) débrayable 
en mode manuel*. Smartphone avec mode pro.

•	 Chargeur

* Si vous n’avez pas d’appareil disponible, le Labo peut vous 
en prêter un pour la durée de la séance
 
 

Carte Cadeau

Valable jusqu’en juin 2024

Calendrier 2024

samedi de  9h30 à 12h30
24 février
1juillet

Questions pratiques

1 séance de 3h de 9h30 à 12h30
7 participants

Le stage se déroule dans nos locaux à la Fabrique Pola, 10 
quai de Brazza, 33100 Bordeaux.

plan d’accès

Photographe du Labo Photo

Elisabeth Thiallier ou Catherine Caillé

illustration © Alain Marrot

MiniStage prises de vue - niveau 2 - la lumière

Stage d’initiation // 3h sur 1/2 journée - samedi de 9h30 à 12h30

Quelle différence entre voir et regarder ? Pour sortir du mode tout-automatique, jouez avec la 
lumière, le cadre et les points de vue.

tout public
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1. Je choisis le MiniStage qui m’intéresse sur le site lelabophoto.com
 

Ministage #1 L’appareil photo : Initiation : prise en main de 
l’appareil photo. Apprivoisez votre appareil et (re)prenez le contrôle pour 
plus de créativité.
ou 
MiniStage #2 La lumière: Initiation : prise en main de l’appareil 
photo. Quelle différence entre voir et regarder ? Pour sortir du mode 
tout-automatique, jouez avec la lumière, le cadre et les points de vue.

2. Je choisis la date qui m’intéresse parmi celles proposées : 
MiniStage #1 : 13.01 / 10.02 / 09.03 / 18.05

MiniStage #2 : 24.02 / 01.06

3. Une fois la date choisie*, j’envoie un SMS au 06 85 13 42 69 ou un 
mail à contact@lelabophoto.com avec NOM, Prénom, mail et numéro de 
téléphone en précisant que c’est une carte cadeau.
*dans la limite des places disponibles

4. Nous vous rappelons pour finaliser votre réservation. 
        

MODE D’EMPLOI
BON CADEAU MINISTAGE
ARGENTIQUE ET NUMÉRIQUE
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