
STAGE DE POWER
SKATING

CONTACT :

OÙ NOUS TROUVER ?

SUIVEZ-NOUS SUR 
NOS RÉSEAUX :

DU 8 AU 12 AVRIL 2024

Métro : lignes 6 et 14 (arrêt Bercy)
RER : RER A à D (arrêt Gare de Lyon)
Bus : 24, 71, 77, 87 et 215 
(arrêts Bercy Arena Gare de Bercy) 

8 BOULEVARD DE BERCY 75012 PARIS
PATINOIRE DE L'ACCOR ARENA

06.60.38.05.72stagetournoivolants@yahoo.com

Élevez votre niveau de
jeu, stage ouvert aux U9,

U11, U13, U15 & U17 ! 

ATTESTATION DE DÉCHARGE PARENTALE :
Je soussigné(e).................................................................., Père, Mère, Tuteur autorise le responsable du stage de l’École de Power
Skating Julie Robitaille à faire pratiquer sur la personne de mon enfant....................................................................... toute
intervention chirurgicale, anesthésie ou soins médicaux qui, en cas d’urgence, apparaitraient nécessaires au cours de la
saison 2023-2024, et à prendre toute décision en cas d’indiscipline (ex : retour au domicile aux frais des parents)

Nom prénom du joueur :............................................................................................................

Date de naissance :.........../............/........................

Adresse des parents :...................................................................................................................

stagetournoivolants@yahoo.com

PERSONNE À PREVENIR EN CAS D’URGENCE :
Nom prénom :..................................................................................................................................................................................
Adresse :.............................................................................................................................................................................................
Tél domicile/portable/bureau :...................................................................................................................................................
Email :..................................................................................................................................................................................................

AUTORISATION DE CAPTATION ET D’EXPLOITATION DE L’IMAGE D’UN ENFANT
MINEUR :
Je soussigné(e).................................................................., Père, Mère, Tuteur autorise à titre gratuit, la FFHG, les Français Volants et
l’École de Power Skating de Julie Robitaille à reproduire et à diffuser sans limitation de durée, les images réalisées dans le
cadre du stage de l’École de Power Skating de Julie Robitaille, sur lesquelles figure mon enfant.......................................................
sur tous les supports de communication : papier, audiovisuel et informatique.
La fédération et ses ligues régionales s’engagent à ce que les images exploitées ne portent pas atteinte à la réputation, à la
dignité ou à l’intégrité de l’enfant.

Signature des responsables légaux de l’enfant
Précédée de la mention “lu et approuvé”

260€*260€*

*voir modalités sur la fiche d’inscription



Il y a plus de 30 ans, dans un club canadien, tout commence avec un défi lancé
par l’équipe de hockey aux patineuses artistiques sur la glace .
Défi relevé pour les patineuses, pari perdu pour les hockeyeurs. Des heures sont
alors dédiées aux joueurs par l’artistique afin d’améliorer leur technique de patin.
Ainsi débute l’histoire du power skating repris aujourd’hui par les plus grands
joueurs de hockey au sein de leurs écoles .

RAPIDITÉ ,  EXPLOSIVITÉ & AGIL ITÉRAPIDITÉ ,  EXPLOSIVITÉ & AGIL ITÉ

L’HISTOIRE DU POWER SKATING :

LES BÉNÉFICES DU
POWER SKATING 
LES BÉNÉFICES DU
POWER SKATING 

Le Power Skating répond complètement aux
exigences de technique de patinage du
hockey :

équilibre
départs : départs rapides, de face, de
côté, d’arrière 
freinages
changement de directions, virages,
virages brusques, virages inversés 
pivots
différentes techniques de patinage :
sprint, endurance, résistance, 
position du corps lors de la glisse 
transfert du poids, poussée 
positions de base
patin avant /arrière 
deuxième accélération 
déplacements latéraux 
croisements avant/arrière 

UNE PATINOIRE EN PLEIN COEUR DE PARIS UNE PATINOIRE EN PLEIN COEUR DE PARIS 

Crédits photos : https://deepriverskatingclub.com/power-skating-its-on/ // https://skatecanada.ca/learn-to-skate/powerskate/ // https://www.pslhockey.com/fr/powerskating.php


