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n D&J sur Facebook

a D&J sur Twitter Quelle planéte laisserons-nous aux générations futures ? Parmi les personnes LGBT
(Lesbiennes, Gays, Bisexuel-le-s et Transexuel-le-s) comme parmi les autres, certaines ont des
enfants, d’autres pas. Dans les deux cas, C’est toujours une question pressante : qu‘allons-nous

Nous ecrire laisser derriére nous ?

Dans nos parcours de vie, faire son « coming out », c'est-a-dire annoncer son homosexualité,
sa bisexualité ou sa transexualité, est souvent un pas décisif vers une vie plus unifiée. Car nous
aspirons a une cohérence globale de nos vies et de la vie. Nous retrouvons bien cela dans les
enjeux écologiques : savoir qu'un geste quotidien peut avoir de grandes conséquences, tel un
battement d'ailes de papillon d'un coté de la Terre qui engendrerait un tsunami de lautre
coté...
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Aujourd'hui, il y a parfois de quoi s'effrayer : que puis-je faire ? La tache n'est-elle pas trop grande pour moi ? Etre chrétien-ne-s nous donne une
responsabilité vis-a-vis de la Création. Nous en avons longtemps abusé en surexploitant la nature ces derniers siecles. Cette responsabilité
historique doit nous conduire a réagir a présent, car elle nous donne une capacité d'agir pour changer le court des choses. Ainsi, le christianisme
chemine vers plus de respect de notre environnement, a l'image d’autres spiritualités. La récente encyclique du pape Francois nous y appelle.

LGBT, chrétien-ne-s ou en recherche, a D&J, nous sommes engagé-e-s dans la société actuelle. Nous voulons ceuvrer pour construire un monde
plus juste et plus respectueux de chacun-e, y compris en ce qui concerne l'accés aux ressources naturelles. Nous devons aussi étre vigilant-e-s
face a la tentative de certain-e-s d'utiliser une forme d’écologie pour rejeter les droits fondamentaux des femmes et des hommes a maitriser
leur corps et leur sexualité.

Alors oui ! A David & Jonathan, mouvement LGBT chrétien ouvert a toutes et tous, nous pouvons et nous devons nous saisir aujourd’hui des
enjeux écologiques. Avec ce numéro des Dossiers D&J, nous vous invitons a « penser global et agir local », @ changer de vision des choses,
chacun-e a son échelle, pour vivre ensemble la transition écologique.

Nous vous souhaitons une lecture pleine de vie !

LE COURRIER DES LECTEUR-TRICE-S

Plusieurs lecteurs-lectrices nous ont fait parvenir différents retours suite au dossier numéro 2 sur ‘Les jeunes*:

« Merci de ce copieux dossier ou j ai vu combien ' INJEP était cité. Les témoignages sont tres intéressants sur un sujet -
notamment le lien spiritualité/sexuvalité/identité rarement abordeé ».

« Toutes mes félicitations pour ce tres beau travail ! ».

« Bravo pour la feuille sur la jeunesse que jai lue ce weekend. Cest un trés beau travail. Félicitations aussi pour la maquette et la
mise en page, trés colorée et dynamique, trés réussie ».

« Sacré bon et gros boulot que vous avez fait I3 ! ».

« Merci pour l'envoi de ce dossier ou, avec une saine liberté, s exprime le quotidien du bon esprit évangélique ».
« Je trouve les articles tres intéressants et variés. La mise en page superbe. Bravo a [équipe ».

« Quelle somme de travail, quelle besace remplie de témoignages sinceres et pour certains pojgnants ».

Vous aussi, envoyez vos réactions sur le présent dossier a dossiers@davidetjonathan.com

Note de I'équipe de rédaction

Pour des raisons de taille de publication, les interviews du présent dossier n‘ont pu étre publiées dans leur intégralité. Les
principaux extraits vous sont présentés ici. De plus, un style "oral" a été conservé pour respecter la parole des personnes
interviewées.

Des commentaires [entre crochets] ont été rajoutés par I'équipe de rédaction en vue d’une meilleure lisibilité.

VOTRE PROCHAIN NUMERO aura pour theme l'international.

N’hésitez pas a nous contacter pour y contribuer
(contact : dossiers@davidetjonathan.com)


http://www.davidetjonathan.com/2014/12/06/dossiers-davidjonathan-n2-les-jeunes-decembre-2014/
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1- Synthese du dossier

avid & Jonathan se veut une association attentive aux

« signes des temps », une association désireuse de déchiffrer
dans les évenements du monde, une espérance et un appel a
s'engager.

L'écologie englobe des questions environnementales, scientifiques,
politiques et sociales avec des impacts internationaux et locaux :
réchauffement climatique, partage de 'eau et des autres ressources,
agriculture... Si au niveau des Etats, nos dirigeants ont la
responsabilité de prendre les mesures nécessaires, I'écologie touche
aussi nombre d’entre nous : notre santé, notre maniére de nous
alimenter, notre mode de vie et notre maniére de vivre ensemble.

Face a une question aussi vaste, I'objectif de notre dossier est de
tenter de comprendre, au travers d'interviews d'adhérent-e-s de D&J
et d'autres personnes, en quoi |'écologie nous interpelle, modifie nos
parcours de vie, marque nos spiritualités. Les femmes et les hommes
qui témoignent ici sont des personnes LGBT (lesbiennes, gays, bi ou
transsexuelles) ou pas, vivant en ville ou a la campagne, en France ou
a l'étranger, ayant une foi chrétienne ou non, et de différentes
générations.

De la prise de conscience a des changements du
mode de vie

La prise de conscience des enjeux de I'écologie procéde souvent d'un
long cheminement.

Ainsi, Odile et Annie, ont acheté une maison dans 'Ardéche qui s’est
révélée étre une porte ouverte sur un monde trés riche d’expériences
locales et un tremplin pour leur
cheminement personnel. « Cest d la
fois chez nous et un lieu de partage
d'expériences, pour une durée peut-
étre temporaire dans nos vies ».

Des lectures sur |'écologisme ont été l'occasion pour Emeline de
prendre conscience qu'elle était «amvée au bout de quelque
chose [...] Javais vraiment besoin de changer et le livre fut un
déclencheur pour un nouveau départ. Comme [écologisme le
souligne, le changement ne peut étre imposé par l'extérieur, il doit
se faire de l'intérieur et lentement pour étre durable ». En paralléle
Aglaé prend conscience de « e pas étre en mesure de subvenir d ses
besoins premiers alors que ses grands-parents savaient le faire». La
question de « faire 'unité » entre qui nous sommes et ce que nous
vivons est une préoccupation de Francois M. comme de beaucoup de
personnes interviewées.

Il semble encore trop tot pour s organiser et
réinventer un systeme pour vivre autrement.
Mais il nest pas trop tot pour réfléchir
ensemble a une autre forme d organisation.

Certain-e-s changent de vie. Ainsi Isabelle et Chantal aprés une vie en
ville, se sont installées a la campagne : « nous passons notre temps d
cuisiner, cueillir, récolter et transformer ce que nous récoltons, ou en
Jjardinage ». L'écologie est devenue pour elles une « pratique
quotidienne et ¢a touche tous les domaines de notre vie : le travail,
la santé [alimentation, les transports, nos achats [...], nos liens et
notre attention aux autres, notre rapport au temps... ».

De méme, Francois G. a remis en cause sa culture d'ingénieur : il est
devenu chercheur en écologie. Pour lui, 'écologie représente une
question de mise en
cohérence. « Je ne fais pas
beaucoup de  différence
entre ma relation d la nature
et ma relation aux gens, il
sagit d'étre en relation avec
ce gui n'est pas soi. Les étres
humains ne sont pas la
méme chose que les animaux
ou que les plantes, mais dans
le respect de lautre, je crois
que cela se rejoint ». Il a
toutefois un regard critique sur la recherche sur I'environnement et
constate qu'au regard des multiples intéréts et pressions, «/a
capacité de donneur dalerte du scientifigue y reste donc assez
faible. [...] Jai limpression davoir plus de pouvoir en tant que
consommateur et que citoyen qu'en tant que scientifigue ». Aglaé
rejoint cette idée en précisant que le choix des produits que nous
consommons « est une forme de
militance ».

La réelle influence des pouvoirs
politiques laisse Odile désabusée :
« ['écologie est un enjeu vital pour la
planéte : on fonce dans le mur ! ». Pour
elle, « les congrés internationaux sur le climat n'avancent pas ou trés
peu ». Annie considére qu'il faut retourner a une autre forme de
politique, mais s'interroge sur la forme qu’elle pourrait prendre. Pour
elle, « il semble encore trop tot pour sorganiser et réinventer un
systéme pour vivre autrement. Mais il n‘est pas trop tot pour réfléchir
ensemble d une autre forme dorganisation ».

Comme Francois G., Isabelle et Chantal constatent que « nous
transmettons essentiellement nos convictions par lexemple : en
montrant simplement a tous nos visiteurs [... ] qu une vie plus simple,
plus sobre et tellement heureuse est possible ».
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Ecologie et réalité

quotidienne ?

agriculture quelle

Plusieurs personnes vivant dans le monde rural témoignent de
['évolution des pratiques agricoles qui deviennent plus respectueuses
de l'environnement. Il s'agit, comme le mentionne Elisa, d’une
évolution vers une
« agriculture ayant
un  objectif de
performance a la
fois  économique,

environnementale
et sociale ».

Noél, agriculteur en
retraite, témoigne
que cette évolution vers de nouvelles pratiques voire vers
l'agriculture biologique ne s'est pas faite sans mal : « mon discours
dérangeait. Je crois que c est parce que je disais qu on n avait pas tous
les mémes intéréts. ». Son expérience, a permis de faire évoluer
dautres agriculteurs. Elisa analyse que « pour sortir de lagriculture
conventionnelle afin de se convertir au bio, il faut une prise de risque
[..]etun engagement de fond sur plusieurs années auxquels tout le
monde n'est pas prét. La rentabilité se fait d long terme ».

Les relations entre agriculteurs et militants écologistes sont souvent
difficiles. Michel, viticulteur dans le Bordelais, témoigne de la
« réelle difficulté de vivre ensemble entre le milieu agricole et les néo
ruraux qui batissent leurs clotures et ne comprennent pas toujours
le monde agricole. [...] De nombreux amalgames sont faits. Quelgue
part, nous avons
limpression détre
accusés de nous
acharner a
pestiférer
lenvironnement ». Ces difficultés ont un impact politique, Elisa
identifie que « /e tournant actuel du monde agricole est la montée
du vote Front National. [...] Cest un monde en souffrance, qui se
sent complétement abandonné »

Se convertir au bio, il faut une
prise de risque et un engagement
de fond sur plusieurs années.

Pour Alexandre, berger, la démarche écologique peut mener tres loin.
Au Sénégal il a «progressivement déconstruit sa vision du
développement ». |l s'est alors orienté vers un élevage limité a ses
besoins. « Javais pour objectif d avoir une pratique agricole la plus
autonome possible, ou disons la plus en accord avec des principes
comme de ne pas produire de déchets ou de demander le moins
dénergie possible, de faire le moins possible appel a lindustrie, aux
médicaments de synthése, d la chimie, aux engrais, aux compléments
alimentaires, etc. Fn fait la contrepartie de ¢a, cest que ca demande
plus dobservation. (a demande détre vraiment présent avec les
bétes, détre vraiment attentif, pour pouvoir prévenir un certain
nombre de pathologies ou d accidents ».

Concretement comment agir a notre échelle ?

Il existe de nombreuses intiatives personnelles et locales qui
permettent de mettre en pratique ces idées au quotidien. Pascal s'est
alimenté pendant des années avec de la nourriture industrielle et en
est tombé malade. Aprés plusieurs mois de traitement, il s'est
entendu dire par un spécialiste « je ne peux rien faire pour vous tant
que vous ne changez pas votre alimentation ». Une évolution
drastique de son alimentation, maintenant basée sur 90% de
produits frais, lui a fait retrouver la santé.

Philippe participe a un systeme d’échange local (SEL) a Clermont-
Ferrand dont le principe est d’échanger des biens et des services
localement. Alexandra et Claire-Marine ont quant a elles adhéré a une
« accorderie » a Paris. |l s'agit d'une structure associative qui permet
de « mettre
en relation
des voisins

et des
voisines afin
de se

rencontrer,
de créer du
lien  social
de
Proximité,
et d'échanger des services ». D'autres systémes tels que les AMAPs
proposent l'achat de produits alimentaires a des producteurs locaux.
Ainsi, Sébastien nous présente « La ruche qui dit oui », qui propose
des produits en favorisant les circuits courts. Ces systémes d'échange
vont jusqu’a questionner la monnaie. Hervé, décrit ainsi une
expérience de monnaie locale qui est « un moyen déchanger des
biens ou des services » localement et sans spéculation possible.

L'écologie vue d'ailleurs

Les crises écologiques sont souvent beaucoup plus dramatiques dans

les pays les
plus pauvres.
En Inde,
Yogesh,
interviewé par
Andry,
mentionne

qu’autrefois,
. «les Indiens

suivaient  les
; ~ o préceptes
/1//70’0U/5te5 et pr/a/ent pour la nature (/es arbres les fleurs, les
montagnes, les rivieres, la mer ...) ». Puis lors de la colonisation,
« lentement le respect de la nature a disparu ». La société indienne
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est inégalitaire avec une faible classe moyenne. La population
commence maintenant a prendre conscience des effets de la
pollution des villes sur la santé. Toutefois, « chague fois quune
personne se bat pour l'environnement, elle finit par perdre faute
daide et d cause du risque détre tuée par les mafias ou des
politiciens ».

Magali nous parle de la philosophe et militante indienne pour la
biodiversité Vandana Shiva. Elle montre que certains conflits dits
religieux ou ethniques, sont en fait liés au controle de I'eau, comme
les conflits entre régions en Inde, (Punjab), ou les conflits entre la
Turquie, la Syrie et ['lrak liés au contréle des eaux du Tigre et de
[Euphrate...

Fabrice nous rapporte les propos du philosophe Mohamed Taleb :
« Ce qui distingue ['€écologie du sud par rapport a l'écologie du nord
est la dimension
sociale et
populaire  de
lécologie  du
sud: cest une
question de
survie, ce sont des mouvements paysans, cest le rapport d la
dépossession [...]. Alors qu au nord, par exemple en France, lécologie
est souvent |apanage des classes sociales aisées qui peuvent se
permettre un supplément d ame mais sans toucher au mode de vie ».

Lécologie du sud : cest une
question de survie, ce sont des
mouvements paysans, cest le
rapport a la dépossession.

L'écologie, un questionnement sur la diversité de
la nature et des personnes

Nombre de personnes LGBT interrogées sont plus particulierement
sensibles a I'écologie. Babeth résume ainsi « pour moi, lesbienne
chrétienne et écolo, lenjeu est le suivant aujourdhui : je cherche
toujours comment réduire notre empreinte écologique, 3 mon petit
niveau et plus globalement. Mais je cherche aussi a améliorer les liens

P i < entre les gens, le
respect, le dialogue. Je
souhaite  mengager
pour  lutter  contre
lexclusion comme pour
prendre soin de la
création. Et si étre écolo
et chrétienne, cétait
tout simplement préter
attention aux humains et d la planéte en méme temps ? »

B sala st )

Stéphane rajoute : « L écologie est pour moi la mise en avant de la
diversité dans la nature bien sdr, mais aussi dans la société, diversité
comme richesse collective. [...] La diversité pose une question
beaucoup plus large que l'environnement naturel, elle interroge toute
la société humaine d construire ».

Ecologie et spiritualité

Pour Marie-Hélene, « Le christianisme est un appel d aimer. Ce n'est
pas simplement avoir des sentiments. ll y a dans cette réalité-la
quelgue chose de
[ordre du
« prendre soin »,
de [attention, de
la recherche du
bien vivre pour
tous. Si je me

résous a
détruire, a
polluer ce qui fait

notre terre, notre maison, notre lieu d'existence, nos sources vitales,
l'eau, lair, la nourriture, je vais d contre sens de |appel a aimer, du
prendre soin’ de ce qui est ld pour que 'humanité puisse bien
vivre’ ». Hélene rajoute « le lien avec le christianisme est rappelé
dans [a priere eucharistique : le pain et le vin, fruits de la terre et du
travail des hommes, il y a stirement quelgue chose la d’important, et
que javais enfoui ».

D'un autre c6té, Odile constate que « Les Eglises chrétiennes ont raté
le coche de ['écologie ». Stéphane, pasteur, confirme qu'« // est vrai
que [écologie spirituelle a été mise de coté de maniére importante,
R 75 en France comme

[6" q /’/51"/3/7/:9/776’ est U'I7 apper a oy le
aimer. Ce n'est pas simplement  christianisme a une
avoir des sentiments. Il y a dans ~ part it de

s go s ps lité
cette réalité-l3 quelgue chose de ~ "*POmPMe A

; . la crise
[ordre du « prendre soin ». écologique. Une

certaine lecture de la Genése nous pousse a asservir les autres étres
vivants, d consideérer la terre comme une carriére a exploiter ». D'un
autre c6té, Stéphane nous rappelle que des personnes telles que le
théologien et médecin Albert Schweitzer ont développé « une forme
de morale chrétienne qui ne devait pas étre seulement apprise mais
vécue profondément d travers le concept de ‘respect de la vie’». De
méme Anthony mentionne que Michel-Maxime Egger nous invite a
« Inventer les formes d'une éco-spiritualité chrétienne ». Stéphane
garde espoir et observe : « Le pape prépare une nouvelle encyclique
sur [écologie : nous sommes de nombreux non-catholiques a en
attendre beaucoup ».

D’autres personnes abordent tres differemment leur spiritualité.
Ainsi Alexandre, berger, mentionne que lobservation de son
troupeau change son regard sur le monde: « Quand je dis
observation ca parle dune présence au monde, le fait détre ld et
maintenant.. ». |l constate sa difficulté d'arréter le flux de la pensée :
« Cest tres difficile d arréter de penser, et d'étre Id ».
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Des spiritualités orientales peuvent fournir des clefs de lecture utiles
pour aborder la transformation
écologique. Ainsi pour Francois G.,
«les  théories  écologiques
Jusqu aux années 70 étaient basées
sur le principe qu'il y a un équilibre
stable». A lopposé d'autre
approches, telle que la vision
taoiste, paraissent plus adaptées
pour traiter le changement
écologique : «/a vie est tout le
temps en mouvement, dans un
changement perpétuel. la seule
chose qui dure dans 'univers est le
fait que tout change ». Nicolas
analyse les différences de perception du temps : «dans ces
spiritualités, je suis frappé par [absence de linéarité du temps : le
temps peut étre cycligue, ou suspendu dans un présent infiniment
dense. I/l ne conduit pas a une
finalité établie par un principe
créateur. Ainsi la nature ny
est-elle pas domestiquée pour
étre mise au service de cette
finalite mais elle impose a
létre  humain  sa  force
créatrice/destructrice. L 'idéal
spirituel est de s’y abandonner, voire de sy dissoudre, par une série
de ‘transformations silencieuses’ ».

Le risque des sectarismes

Babeth, bien que tres sensible aux questions environnementales,
identifie un risque de sectarisme dans certaines formes d’écologie.
Au Pays-Bas, elle a été choquée par des écologistes ‘deep green’.
« Pour certain-e-s, cétait devenu impossible de partager un repas
avec une personne qui mangeait de la viande, ou qui ne mangeait pas
bio... [...] Ce qui ma génée, cest surtout le jugement et [ostracisme
de certains écolos. Jai alors pensé au probléme du pur et de limpur,
qui se pose dans beaucoup de sociétés humaines... ».

De méme, Nicolas, citant un article d’Anthony, mentionne que l'idée
d'éco-spiritualité, « ne doit pas limiter la liberté et par conséquent la
responsabilité de [étre humain, par exemple d des fins réactionnaires,
comme dans lidéologie de I” « écologie humaine » des milieux
traditionnalistes opposés a certains droits humains comme la
contraception chimigue, [avortement, [aide médicale 4 la
conception, ou les droits des minorités sexuelles. Elle doit au
contraire sinscrire dans un christianisme douverture au monde
contemporain ». Pour Anthony, l'objectif de |' « écologie humaine »
est de populariser « une notion qui sous des apparences libertaires

La transition écologique questionne profondément
nombre de personnes car elle influence non seulement
notre maniere de consommer, de manger et de nous
soigner, mais elle modifie notre maniére de faire société,
notre relation aux autres pays, notre perception de la
nature, du temps, ainsi que nos spiritualites.

et alternatives, véhicule le traditionalisme le plus obscurantiste ».

Conclusion :
comment pouvons-
nous nous inspirer
de ces parcours de
vie pour aborder la
transition
ecologique ?

La transition écologique questionne profondément nombre de
personnes, car non seulement elle influence notre maniére de
consommer, de manger et de nous soigner, mais elle modifie aussi
notre maniere de faire société, notre relation aux autres pays, notre
perception de la nature, du temps, ainsi que nos spiritualités.

Face aux risques écologiques, une tentation peut étre de se réfugier
dans des intégrismes réactionnaires.

Les témoignages recueillis dans
le présent dossier montrent des
prises de conscience variées sur
l'écologie, a travers différents
parcours de vie. Ainsi, face a la
crise écologique, le changement
s’enracine dans des expériences
individuelles et collectives, qui
enrichissent le dialogue social et
politique, et qui sont porteurs d’espoir sur notre capacité a évoluer
et nous adapter.

Fabrice, Francois G., Babeth, Nicolas, Francois M., Magali, Andry,
Anthony

Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forét.
Tous les animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le
désastre. Seul le petit colibri s'activait, allant chercher quelques
gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Aprés un moment,
le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri !
Tu n'es pas fou 7 Ce n'est pas avec ces gouttes d'eau gue tu vas
éteindre le feu ! »

Et le colibri lui répondit « Je le sais, mais je fais ma part ».
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2 - Ecologie :

De la prise de conscience a des

changements du mode de vie

‘écologie questionne nos vies. Les parcours de vies de

plusieurs membres de notre association en attestent : apres
une vie a la ville, Odile et Annie, ont acheté une maison dans
I'Ardeche qui s'est avérée étre une porte ouverte sur un monde trés
riche d’expériences locales et un tremplin pour leur cheminement
personnel. Francois G. a longtemps travaillé en tant que chercheur
dans le domaine de l'écologie, avant de chercher a l'incarner dans sa
vie quotidienne et son cheminement spirituel. La découverte de
I'écologisme par Emeline et Aglaé a été I'occasion d'une remise en
cause de leur mode de vie et leur donne actuellement I'élan pour
construire autre chose. Apres une vie professionnelle dense, Isabelle
et Chantal ont changé radicalement de mode de vie en s'installant a
la campagne ou elles développent de plus en plus leur autonomie au
quotidien. Francois M témoigne de l'influence des expériences de vie
communautaire du « chateau partagé », de ses lectures de Pierre
Rabhi, et de comment sa paroisse vit les propositions du CCFD.

Une maison en Ardeche :
porte ouverte vers des
démarches d’écologie
locales.

Interview d’Odile et Annie,
D&Jistes

Propos recueillis par Nicolas et Fabrice

D&J : Pouvez-vous vous présenter, parler de votre parcours, qu’est-
ce qui a fait que vous vivez moitié a la ville et moitié a la campagne ?

Odile : Je suis une Parisienne a l'aise dans ma ville et j'en suis toujours
amoureuse, j'y ai toujours vécu et j'adore la parcourir, elle me fait
vibrer tant elle est belle. Pour autant, je fais de la randonnée depuis
de longues années dans la nature plutot dans le Massif Central.

[...] Jai été frappée par des documentaires comme ceux de Coline
Serreau et Marie-Monique Robin, cela a été pour moi l'occasion d’'une
prise de conscience politique. Doit-on continuer a faire une
agriculture productiviste pour se nourrir et nourrir la planéte ?

Annie : Je suis originaire du milieu rural, j'ai séjourné dans des fermes
avec des cousins et des cousines, fait de joyeuses balades, joué dans
les bottes de foin, vendangé et bu du mauvais vin de la vigne de mon
grand-pére. [...]. A I'époque, je n‘avais pas conscience des dangers
pour |'environnement.

Cest plus tard, en faisant du théatre avec une troupe dont les
membres
étaient des
écolos
militants,
que j'ai pris
conscience
de la
situation
des
animaux et
de notre
nourriture.
[..]. Tout »
comme mes proches j'avais tendance a me mogquer des écolos. Cette
expérience m'a permis de m’ouvrir a une autre culture. J'étais jeune
et malgré tout, cela a germé (comme de la bonne graine bio). Ces
gens vivaient sur le plateau du Larzac, avaient une éolienne,
mangeaient du pain bio... et surtout semblaient heureux. Cela a dii
s'ancrer en moi.

Je vis a Paris depuis huit ans, mais aujourd'hui la pollution me géne
et il est souvent difficile de s'aérer. J'adore cette ville parce qu'elle
est belle, surprenante et cosmopolite, mais j'y respire difficilement et
le stress occasionné par le bruit, la foule m'épuise. Depuis peu, j'ai
, . , donc décidé de
Jadore cette ville parce qu elle est  développer  une
belle, surprenante et cosmopolite, ~ partie de mon
mais J'y respire difficilement et le m'z::t:e " noﬁ';
stress occasionné par le bruit, la

avons la chance
foule mépuise. d'avoir une
maison. Mais
paradoxalement j'ai besoin des deux, l'ivresse de Paris et la douceur
de l'Ardeche. Aujourd’hui, je découvre la responsabilité d’avoir un
animal a la maison, cela m’apporte une autre dimension humaine,

que je ne connaissais pas. Un espace, s'est dilaté en moi.
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D&J : Cette maison en Ardeche, c’'est un projet commun ? Comment
est-ce venu ?

Odile : J'ai toujours révé d’'une maison avec une marque de GR peinte
sur  son
pignon
..la
maison
est pour
moi  un
lieu
sécurisant
!Jaieuun
héritage il
y a quinze
i ans et je
I'ai investi dans cette maison. On aime y accueillir nos amis. On y fait
des stages d'arts plastiques, de massage et bien étre, ou bien sur des
thémes de réflexion comme les monnaies complémentaires. On va
féter bientot nos dix ans du stage art plastique qui se termine cet
été. Jaimerais bien continuer l'aventure avec d'autres thémes,
cenologie et philosophie par exemple ?

Annie : Cest a la fois chez nous et un lieu de partage
d’expériences, pour une durée peut-étre temporaire
dans nos vies. Cela nous permet de vivre d’'une autre
maniére, de voir le contact avec les voisins se
renforcer, d’en profiter avec nos ami-e-s.

D&) : Qu'est-ce que cela a changé dans votre engagement ?

Odile : Je suis trés désabusée en politique. Or |'écologie est un enjeu
vital pour la planeéte : on fonce dans le mur ! Mais une fois qu’on a dit
cela, que fait-on ? Mon seul moyen d'agir politiquement, dans notre
systéme capitaliste

affreusement
inégalitaire et le
« bordel religieux »
que tout cela crée,
est de regarder cela avec distance et de rechercher harmonie et
équilibre au niveau local, a commencer par mon jardin potager. Je
trouve qu'il y a une certaine dignité a produire sa nourriture avec sa
terre. La mondialisation qui fait vivre une personne sur cinq dans un
bidonville ne me fait pas réver ! [...]

La mondialisation qui fait vivre
une personne sur cing dans un
bidonville ne me fait pas réver !

Aujourd’hui, mes espérances sont au niveau local. Je trouve que les
congres internationaux sur le climat n'avancent pas ou trés peu, mais
localement, de nombreuses expériences existent partout dans le
monde, qui fonctionnent en créant des liens entre les personnes, ce
n‘est pas encore I'abondance, mais cela se met en place un peu
partout. D'autres que moi ont cette méme conscience, je ne suis pas
si minoritaire que cela dans cette conscience collective.

Je découvre a un niveau micro
social la sensibilité des gens et ce
dans toutes les couches sociales.

Annie : Je ressens de plus en plus un éparpillement d’expériences
dans tous les sens, tant d’actions a mener, diverses et variées. Des
idées qui se diffusent par une communication quasi « chimique ». Je
crois beaucoup en la communication « quantique », ce qu'Odile
appellerait I'inconscient collectif.

Jai plein de questions, comment s’engager sans se disperser ? A mon
niveau, concrétement, ce que je fais c'est d’en parler aux gens dans
mes formations en parcourant la France entiére. Et je découvre a un
niveau micro social la sensibilité des gens et ce dans toutes les
couches sociales. Cela me fait du bien, il y a un langage commun. Je
suis trés confiante, chacun a sa part de responsabilité a son échelle.

Je trouve que depuis cing ou six ans, le souci de l'alimentation est
devenu trés important. Nous avons beaucoup de chance car nos
voisins ardéchois sont vraiment dans cette mouvance-la, ils ont
lintelligence de gens qui connaissent bien la terre. C'est une chance
de les avoir a c6té de nous et de profiter de leur connaissance sur
['économie rurale et 'aménagement du territoire de facon écolo et
scientifique. Pour moi, c'est trés savant et c’est incroyablement
courageux.

D&] : Est-ce que cela se traduit dans vos projets de vie ?

Odile : Je ne me projette pas encore a
la retraite mais dans les dix ans de vie
professionnelle qui me restent, je
compte encore réduire mon temps de
travail, I'organiser sur trois jours (je
suis enseignante).

Annie : Je compte me recentrer en Ardéche, cela va changer mon
environnement. J'ai de plus en plus de mal a étre entourée de plein
de monde tout le temps. [...]. Je sais pertinemment que les projets
se font en-dehors de Paris, je suis issue du milieu rural, les gens
réfléchissent difféeremment, la France a des régions qui vivent bien
avec beaucoup d'intelligence et des projets qui vivent localement. Je
sais aussi que j'ai
un discours
édulcoré sur la
campagne.
Pourtant je ne
perds pas de vue
qu'il ne faut pas
opposer la ville a
la  campagne.
Mais il y a
urgence a
pouvoir  mieux
respirer en ville,
cela fait partie
des  inégalités
territoriales.
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Odile : Les gens se lancent dans des expériences passionnantes,
comme les monnaies complémentaires. La Luciole circule entre
Aubenas et Privas et nous y avons un peu participé. Une de nos amies
est au cceur du projet et nous avions organisé une rencontre chez
nous avec de jeunes économistes spécialistes de la question. Cela
permet aux gens de se réunir pour réfléchir sur ce qu'est une
monnaie, a quoi elle sert, quelles sont ses régles et ce qu'elle facilite
ou entrave. C'est au cceur du politique, car l'argent touche
énormément de sujets forts, tels que I'épargne, la valeur, I'échange,
la loi, IEtat, la compétence. L'intérét, c'est de réfléchir ensemble sur
ces questions, C'est de la citoyenneté participative.

D& : Pourquoi I'écologie méne-t-elle a un mode de vie alternatif ?

Odile: Il y a une forme de réaction au systéme capitaliste, I'histoire
des semences est un exemple parfait, en plein coeur du sujet. Il est
plus facile d’envisager d’autres manieres d'étre ensemble a un niveau
local que national et la créativité est moins contrainte.

Annie : Je pense qu'il faut
retourner a une autre
forme de politique, le
systeme politique actuel
est obsoléte, cela provoque des tas de tensions dans le monde entier.
A vrai dire comme beaucoup de gens je suis dans le flou, un nouveau
systéme mais quoi, par qui, par quel bout sy prendre ? Nous sommes
en devenir.

forme de politigue.

Ce qui est sir, c'est que l'écologie permet de respecter, réajuster,
rééquilibrer, réaffirmer le lien de 'humain a la nature.

D&J : Et comment cela se traduit-il dans votre spiritualité ?

Annie : Pour moi, c'est trés lié au respect des énergies, des formes de
vie animales et végétales, cela m’'ouvre d'autres champs spirituels et
m'éloigne des religions monothéistes car je ne comprends plus
comment elles peuvent ne pas respecter cet équilibre et conserver
leur forme d’organisation qui sont trés éloignées de cette dimension
écologique.

Odile: Les Eglises
chrétiennes ont raté
le coche de
l'écologie. Je ne
comprends pas
comment elles ont
3 pu passer a coté

= W " ., dun théme aussi
o NS T G L BN :2 magnifique,
fédérateur, celui du respect du vivant. Elles ne se sont pas mobilisées,
alors que toute leur énergie était captée par les questions de
sexualité et de famille. Quelques chrétiens essayent de porter une
parole écolo, mais on ne les entend pas. Les institutions sont tres
liées a un ordre établi. On pourrait s'étonner de ce retard a se

Je pense quil faut retourner a une autre

rassembler sur les valeurs de partage, de respect de la vie, de
tolérance et de sobriété heureuse. Cest a croire que ['Eglise
institution les a oubliées depuis longtemps.[...]

Annie : Sur un
plan spirituel,
jai a présent
conscience de
ma finitude, je
sais que je suis
mortelle... Jai
peur pour les
générations a
venir, je nai
pas d'enfant,
mais que va-t-
on leur laisser ? Je m'en inquiéte. J'ai conscience que trop de choses
font peur, qu'il ne faut pas se laisser polluer (encore une fois de plus),
mais étre fort pour vivre dans ce monde, aller a la
recherche de cet équilibre terre-politique-religion, c’est
tres difficile.

Odile: Il est tres facile de se laisser aller a un délire
apocalyptique, mais je dois développer la conscience et |'optimisme
sur des sujets graves tels que ['énergie, l'eau, 'agriculture. Parfois, les
chiffres sont alarmants et je dois les communiquer aux jeunes, mais
sans leur faire peur.
Les jeunes ont tout
['avenir devant eux.
Mon souci
pédagogique  me
pousse a me documenter sur les raisons d’espérer.

Les Eglises chrétiennes ont raté le
coche de ['écologre.

Annie : Les gens qui tentent des expériences me donnent confiance,
ils font plein de choses réjouissantes, qui redonnent la péche. Je suis
raisonnablement optimiste. Il faut un accompagnement des
agriculteurs vers le bio, faire passer des messages avec une pédagogie
non culpabilisante. La politique agricole commune (de [I'Union
européenne) est « maltraitante », on a la responsabilité de la faire
évoluer pour faire bouger le monde agricole. On dépense un fric fou
pour une activité non rentable et qui détruit notre environnement et
maltraite |'animal.

D&J : Y a-t-il un rapport entre la démarche écologiste et le respect
des autres ?

Odile: Un autre aspect qu'interroge l'écologie est la domination
homme/femme, car l'écologie conduit au respect. Elle appelle a
['humilité et a la non domination.

D&]J : Votre message est-il optimiste au final ?
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Odile : Il est optimiste a condition dorienter son regard. Je ne vais
pas changer le monde en consommant bio mais qui sait ? C'est la que

2 ['optimisme
//’ semb/e encore trop tot pour o ient  avec
sorganiser et réiventer Un yne  dimension
systeme pour vivre autrement,  spirituelle.

Mais il nest pas trop tot pour
réeflechir ensemble a une autre
forme d'organisation.

La Geneése nous a

marqué-e-s,
homme nomme
la Création pour la
dominer et la soumettre alors que dans d'autres spiritualités,
animistes par exemple, comme celles des Indiens d’Amérique du
Nord, le rapport au vivant est complétement différent : on demande
pardon a l'arbre abattu et a |'animal tué.

Cette maniere de voir le monde et la Création
m'interroge aussi d’'un point de vue spirituel.

Annie : Ces gens ont beaucoup d’espoir, sinon ils ne
feraient pas cela, ils ne lanceraient pas toutes ces
expériences. Il leur faut beaucoup de courage pour le
faire. [...] Vivre dans du local m'apporte beaucoup de
connaissances et de réflexions, y compris au niveau
international. Les deux dimensions se rejoignent. Mais
alors, comment voter si le systéme ne me convient plus
fondamentalement ? [...] Il semble encore trop tot pour s'organiser
et réinventer un systéme pour vivre autrement. Mais il n’est pas trop
tot  pour  réfléchir
ensemble a une autre
forme d'organisation. |l
faut faire des choix,
remanier  toute la
politique agricole, freiner 'exode rural dans les pays du Sud... A-t-on
bien compris ce qui se passe ? Est-ce une révolution qui s'annonce ?
Comment poursuivre faire évoluer notre démocratie ? Nous sommes
dans une transition, cela bouge beaucoup et c'est cela qui est en
marche.

L’écologisme, un
questionnement sur nos vies
Interview d’Emeline et Aglaé
D&Jistes

Propos recueillis par Nicolas

Emeline et Aglaé sont deux jeunes D&Jistes vivant en couple a Paris.
Elles nous parlent notamment dun livre, « L écologisme », de
Dominigue Simonnet, paru dans la collection « Que sais-fe ? ».

Les gens qui tentent des expériences me
donnent confiance, ils font plein de choses
réjouissantes, qui redonnent la péche !

Emeline : Mon rapport a la terre est assez éloigné, je n'ai jamais vécu
a la campagne. En effet, j'ai grandi dans une ville moyenne du Sud-
Ouest et une tres grande partie de ma famille vit dans un village.

Il'y a un an environ, j'ai commencé a m'interroger de maniére répétée
sur la raison de mon travail et la raison de la vie que je menais. Je me
demandais par exemple si le travail que j'occupais m’'apportait
quelque chose, si je ne le subissais pas, etc ... J'avais I'impression de
courir partout tout le temps et j'enchainais les arréts de travail pour
surmenage. La mauvaise santé de ma grand-mére me poussait
également a me demander s'il ne valait pas mieux passer sa vie
proche de sa famille.

Cest alors que nous avons passé quelques jours chez un couple
d’amies, Babeth et
Géraldine, qui ont une
maniére de vivre et une
philosophie  qui ont
interrogé les miennes. A la
vue de mes interrogations,
Babeth m'a conseillé la
lecture de « L'Ecologisme ».
@ Jai lu ce livre dans le chalet
de ma sceur, dans le Jura.
Aussitot apres, jai
également lu le livre « Eloge
de la lenteur » (Carl Honoré, Ed. Marabout). Avec Aglaé, nous avons
beaucoup échangé et réfléchi ensemble sur les thémes abordés. Ainsi
je suis venue a ['écologisme et a |'écologie par des
lectures, par un besoin de sens au travail et de ralentir
ma vie quotidienne.

L'écologie voit dans la nature un systéme
d'interactions. L'écologisme est un mouvement politique. Ce livre est
un panorama de ce que |'‘écologisme peut apporter aux politiques
économiques et sociales, a la société et aux individus. On passe de la
critique de la société industrielle & 'économie, au role de I'Ftat, a la
relation de 'homme a la nature, aux relations sociales... On est loin
de la caricature : c'est vraiment une approche concréte notamment
a partir de l'interrogation d’lvan lllich « est-ce I'avoir qui implique
que l'on travaille
ou l'inverse ? ».

Certaines  idées

m'étaient
étrangéres, mais
d’autres plus

familieres. Ce fut
l'occasion de faire
du lien entre ce
que je pressentais
et une formulation
plus théorique. Par exemple, habituellement la société actuelle
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sépare les personnes en deux catégories: les cérébraux et les
manuels. Les premiers gagnent souvent plus d'argent que les seconds
alors que ces-derniers peuvent étre bien plus utiles. Pour ma part, je
me suis rendue compte qu'il peut étre sain de faire les deux. Ainsi,
['an dernier, j'ai fait pour la toute premiere fois un meuble avec des
palettes moi-méme: cela a été aussi reposant que si javais été
simplement en week-end !

Le livre m'a
fait réaliser
que j'étais
arrivée au
bout de

quelque
chose. Javais vraiment besoin de changer et le livre fut un
déclencheur pour un nouveau départ. Comme [écologisme le
souligne, le changement ne peut étre imposé par l'extérieur, il doit
se faire de l'intérieur et lentement pour étre durable. Il ne faut pas
avoir peur des rechutes réguliéres qui sont normales dans le cadre
d'un changement de fonctionnement. Ainsi, quand je fais le bilan de
mes occupations, je vois bien que je
m’emballe, que j'en fais trop, qu'il y a
des rechutes de vie accélérée.

Pour moij

Par exemple, dans mon travail actuel, gestes du quot/a’/en.

on parle de chiffres, de performance et

d’objectifs réalistes. Pour contre balancer, j’ai donc fait le choix d'un
engagement associatif porté sur une valorisation de 'humain et non
pas sur une valorisation de la performance. Quelques mois apres, je
me suis lancée aussi dans des études de théologie. Elles
correspondent a un enjeu plus global, plus ouvert coté divin et
surtout sur 'humilité de dire que je ne maitrise pas tout.

Aujourd’hui je réfléchis a mon rapport au travail: dois-je
nécessairement travailler a temps plein ? Combien de jours par

Comme [écologisme le souligne, le changement ne
peut étre imposé par [extérieur, il doit se faire de
[intérieur et lentement pour étre durable.

semaine dois-je travailler pour vivre décemment ? Dois-je créer mon
entreprise, devenir entrepreneure sociale ? J’'adore mon métier, je ne
me vois pas ne pas travailler mais il m'est devenu clair qu'il me faut
prendre du temps pour moi, pour le repos et mon développement
personnel.

Toute cette réflexion sur le changement, nous la menons a deux avec
Aglaé. Cette lecture nous a apporté un sentiment de liberté, de
réenchantement y compris dans notre couple. Ce dernier est en effet
percu dans le livre comme la libre association de deux individualités
différentes, ce qui correspond bien a notre fonctionnement.

Aglaé : Javais lu aussi « Eloge du carburateur, essai sur le sens et la
valeur du travail » (Matthiew B. Crawford, Ed. La Découverte), qui

le  militantisme
écologiste commence dans les

propose une réflexion sur le rapport aux objets et au travail manuel.
Cet ouvrage m'a beaucoup interrogée sur mon rapport de
dépendance aux objets du quotidien qui m'entourent, et notamment
ceux dont je n'ai aucune idée de comment ils fonctionnent, comment

lee:tr otenir ot AOUrd Ui jai le sentiment de ne pas
étre en mesure de subvenir a mes

les réparer
soi-méme. besoins premiers...

Aujourd'hui, j'ai le sentiment de ne pas étre en mesure de subvenir a
mes besoins premiers alors que mes grands-parents savaient le faire.
Par exemple, je ne sais pas produire ma nourriture en tenant un
potager, faire mes vétements, faire des réparations du quotidien, etc.
Me voila donc dans une démarche du « comment ¢a marche ? » et
japprends a étre le plus possible autonome: cela me parait
important. Ainsi, j'ai appris a réparer ma moto et mon vélo, a tricoter
et coudre, a faire de ['électricité. [...]

Pour moi, le militantisme écologiste s'inscrit dans des questions trés
vastes, intimes, philosophiques, sociologiques, mais aussi religieuses,
scientifiques, et citoyenne. Cela implique non pas juste
le changement des lois mais appelle chacun-e-s a
changer sa maniére de vivre. Chacun-e, on peut tou-te-
s contribuer au changement, aussi petit soit-il. Méme
les gestes du quotidien tels que le choix des produits
consommés est une forme de militance: c'est un
bulletin de vote en faveur de tel ou tel circuit de production.

Emeline : Par exemple, le fait que de plus en plus de personnes
consomment des produits locaux et/ou bio, a permis le
développement de circuits courts aussi bons pour le producteur que
le consommateur.

Un Etat centralisé peut se retrouver loin des préoccupations locales,
y compris pour un pays de petite superficie comme la France. D'une
certaine maniére, plus |'Etat légifére, plus il déresponsabilise le
peuple : par le retour au local, I'écologisme améne a s'interroger sur
le role de I'Etat dans la société.

Pour moi, le militantisme écologiste commence dans les gestes du
quotidien. Par exemple, ma mere avait ['habitude daller
systématiquement
au supermarché et
d'acheter des
produits chimiques
pour le ménage.
Lorsqu'elle est
venue a la maison,
elle n'avait pas ses |
produits habituels: = o '

du vinaigre blanc, du L& S
bicarbonate, du savon noir, des huiles essentielles... On a pris deux
minutes pour échanger sur le colit et les enjeux et cela I'a fait changer
d’avis : elle s’y est mise ! Elle s’est rendue compte que c’est moins

"’v"'
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cher et sans produits chimiques. Pareil pour la viande, ma mere était
incapable de faire un repas sans viande. Aujourd'hui, elle potasse des
livres sur I'équilibre alimentaire végétarien et travaille ses recettes
difféeremment.

Une derniére chose qui m'a fait également bouger, c'est d'avoir
’ rencontré la famille
d’Aglaé ou certains
ont retapé leur
maison. De méme
que de voir ma sceur
~ habiter dans un
o Chalet a la
montagne ou elle
est autonome en

: électricité et
chauffage. Les voir et partager leur quotidien, ces rencontres ont été
importantes pour moi.

On n'est pas ici que dans le rapport a la nature, mais dans une
substitution : c'est en 'humain que la substitution écologiste doit
d’abord s'opérer. Au fond, l'image de la nature, au premier plan,
humain. On peut trés bien vivre en ville et avoir une conscience
écologique. Et généralement, aujourd'hui, la nature revient dans les
villes, méme a Paris, via l'installation de ruches, de facades vertes, de
climatiseurs naturels, etc.

Aglaé : Ralentir demande de I'énergie. Il faut étre dans un certain état
d’esprit pour prendre le temps. Suivre son rythme a soi. Souvent je
me demande si ces considérations sont accessibles a tou-te-s. Dans
les pays en développement, la question ne se pose pas forcément
dans les mémes termes. Les « meres solaires» en Afrique
construisent et entretiennent des panneaux solaires, c'est une
question d'indépendance. [...]

Emeline : L'écologisme, ce n’est pas vivre en autarcie, mais participer
a un réseau ou les gens peuvent étre complémentaires, par leur
savoir, leur facon d'étre et leurs ressources. Cest |'autonomie des
personnes vis-a-vis de choses matérielles et le lien entre chacun-e.
Cest avoir le temps et le prendre pour ne serait-ce que dire bonjour
a la concierge ou discuter avec le SDF en bas de chez soi.

Depuis cette interview, Fmeline a quitté son travail dans le service,
pour commencer une nouvelle vie orientée sur la recherche a temps
partiel et sur les cours de théologie. La quéte personnelle est devenue
centrale dans sa vie. Aglaé se lance aussi actuellement dans un
changement de vie.

Un chemin vers un autre
mode de vie.

Interview d’lsabelle et
Chantal, D&Jistes

Propos recueillis par Nicolas et Fabrice

D&]J : La question principale que nous voulions vous poser concerne
votre démarche de partir de la ville pour vous installer a la campagne
et, plus globalement, vos convictions sur 'écologie. Mais pour
commencer, pouvez-vous vous présenter ?

Isabelle : Dés I'enfance, nous avons eu toutes les deux un rapport
particulier a la campagne. Chantal est fille de paysans, elle a grandi a
la campagne et en lien direct avec la nature, l'agriculture, la terre, les
saisons ! Mes parents sont enseignants mais habitaient une vieille
ferme dans un hameau -

avec 1 hectare de terrain
et quelques moutons
pour tondre et faire des
méchouis. Jai fait mon
premier potager a 10 ans
pour suivre 'exemple de
mon grand-pé