
 

 

RECUEIL 

SPORTIF 

 Meurthe & Moselle  

SAISON 2023/2024 

Un grand merci au conseil departemental et au 

credit agricole pour leur aide 
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Une fin d’Olympiade difficile. 

La conjoncture actuelle n’est pas très réjouissante. 

L’inflation perturbe toutes les prévisions. 

Lors de la dernière Assemblée Générale du Comité, les clubs ont bien compris le problème et ont 
accepté les propositions du CD concernant l’augmentation de la cotisation club qui n’avait pas    
augmentée depuis plus de 15 ans. Nous restons les moins chers de la région. 

Un grand merci à vous. 

Quelques restrictions nous permettent de persévérer dans notre progression. 

Le départ de notre Cadre Technique Jérémy, est remplacé par Louis Arthur Coquillat qui est en   
formation. 

Notre nouvelle trésorière Martine Lepezel a été élue lors de notre dernière Assemblée Générale. 

Nous sommes toujours en attente d’un Dojo Départemental. Notre objectif est toujours le même : 
augmentation du nombre de clubs et de licences. Plus de 6.500 serait le minimum pour un bon  
fonctionnement. Nous avons terminé la saison dernière avec un peu plus de 5.900 licenciés. 

Le manque d’enseignants se fait de plus en plus pressant. Les prochains Jeux Olympiques         
pourraient être un déclic. 

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée. 

Que chacun atteigne ses objectifs. 

Tous ensemble, nous irons plus loin. 

Dans l’attente de se retrouver autour des tatamis. 

Recevez toutes mes amitiés sportives. 

Le Président 

Pierre SALVÉ 

SAISON 2023/2024 



 

 

SPORTIF - NOVEMBRE  2023 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi   

25/11/2023 
BAYON 13H30 - 16H30 

DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU 
Dimanche  

26/11/2023 
BAYON 9H00—12H00 

SPORTIF - OCTOBRE 2023 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARBITRE ET CS 
STAGE ARBITRAGE     

54 & 88 

Dimanche  

08/10/2023 
LUNEVILLE 9H30 –16H30 

REG BENJAMINS GRAND PRIX 88 
Samedi   

02/12/2023 
EPINAL VOIR EXTRANET 

REG MINIMES GRAND PRIX 88 
Samedi   

02/12/2023 
EPINAL VOIR EXTRANET 

DEP GRADE CD 88 
Examen Kata + UV2        

1° et 2° Dan 

Samedi    

9/12/2023 
EPINAL VOIR ORGANISATEUR 

DEP GRADE 
UV1 + UV2                       

1er & 2ème Dan 

Samedi    

16/12/2023 
JOEUF 

Stage (uniquement candidat) à 

10H00                                            

Examen 13H30 

DEP MINIMES 
COUPE 54                           

+ COUPE J.A CADETS 

Dimanche  

17/12/2023 
JOEUF 

Filles :                      8H30—9H00                           

G –34 à –50  kg  :    9H00 - 9H30                                                 

G –55 à +73 kg   :   11H00 – 11H30                           

DEP VETERANS 
STAGE VETERANS      

Philippe TAURINES 

Dimanche     

03/12/2023 
PONT A MOUSSON 9H30—16H00 

SPORTIF - DECEMBRE 2023 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 



 

 

SPORTIF - FEVRIER 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST JUNIORS 
CHAMPIONNAT REGIONAL  GEST 

INDIVIDUEL 1°DIV 

Samedi   

10/02/2024 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

GEST MINIMES 
COUPE GRAND EST + COUPE 

JEUNE ARBITRE CADETS 

Dimanche      

11/02/2024 
A DEFINIR VOIR LGEJ 

BI DEP CADETS 
CHAMPIONNAT 54/88              

INDIVIDUEL 1°DIV 

Samedi   

17/02/2024 
EPINAL VOIR EXTRANET 

BI DEP SENIORS 
CHAMPIONNAT 54/88               

INDIVIDUEL 1° & 2° DIV 

Dimanche  

18/02/2024 
EPINAL VOIR EXTRANET 

DEP GRADE 
UV1 + UV2                                       

1er & 2ème Dan 

Samedi    

24/02/2024 
VILLERUPT 

Stage (uniquement candidat) à 10H00                                     

Examen 13H30 

SPORTIF - JANVIER 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi   

20/01/2024 
LIVERDUN 13H30 - 16H30 

DEP  TOUT PUBLIC VŒUX CD 54 
Samedi   

20/01/2024 
LIVERDUN 17H00 

REG MINIMES 
COUPE DE LORRAINE                    

+ COUPE J.A CADET 

Dimanche   

21/01/2024 
EPINAL VOIR LGEJ 

XXXXXXX
Sam 17/02

modifié le 19/12/23



 

 

SPORTIF - MARS 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST CADETS 
CHAMPIONNAT                 

INDIVIDUEL 1° DIV 

Samedi 

09/03/2024 
NOGENT / SEINE VOIR LGEJ 

DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU 
Dimanche  

10/03/2024 
DIEULOUARD 9H00—12H00 

DEP JUDO ADAPTE COUPE HANDIVERSION 
Mercredi      

13/03/2024 

SAINT NICOLAS 

DE PORT 
10H00—16H00 

BI DEP MINIMES COUPE KATA 
Samedi       

16/03/2024 
EPINAL 9H00—9H30 

DEP BENJAMINS 
CRITERIUM CD 54                   

+ COUPE J.A MINIMES 

Dimanche  

17/03/2024 
LUNEVILLE 

Filles :        8H30—9H00                        

G –30 à –42 kg  :    9H00 –9H30                                               

G –46 à +66 kg   :   11H00—11H30                           

GEST SENIORS  CHAMPIONNAT EQUIPES 
Dimanche      

10/3/2024 
NOGENT / SEINE VOIR LGEJ 

REG CADRES ECOLE DES CADRES 
Samedi         

17/03/2024 
SEICHAMPS 9H30—16H30 

SPORTIF - AVRIL 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 4/5 ANS ANIMATION EVEIL JUDO 
Samedi    

06/04/2024 
LUDRES 14H00  - 16H00 

BI DEP 
JUNIORS          

SENIORS 
ANIMATION EQUIPES MIXTES 

Samedi   

06/04/2024 
LUDRES 17H30—18H30 

REG BENJAMINS 
CRITERIUM DE LORRAINE   + 

COUPE J. A MINIMES 

Samedi 

13/04/2024 
AMNEVILLE VOIR LGEJ 

DEP CADETS 
COUPE CD 54                                      

2° DIV & ESPOIRS 

Dimanche  

14/04/2024 
LUNEVILLE 

Filles : 8H30 -  9H00 

Masc : 11H00—11H30 

GEST SENIORS 
CHAMPIONNAT  REGIONAL GEST 

INDIVIDUEL   

Dimanche 

14/04/2024 
AMNEVILLE VOIR LGEJ 

SPORTIF  - MAI 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST BENJAMINS 
CRITERIUM GEST   + COUPE JEUNE 

ARBITRE MINIMES                                                      

Samedi 

25/05/2024 
BRUMATH VOIR LGEJ 

DEP CLUBS ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE 
Dimanche      

26/05/2024 

PONT A 

MOUSSON 
13H30 

XXXXX
17/03

+ 17/03 La Coupe Cadets 2° Div et Espoirs prévue le 14 Avril 



 

 

STAGES  INTER DEP MINIMES 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

54/55/57/88    MINIMES STAGE SPORTIF 
Du 26/02/2024     

Au 28/02/2024 
CONTREXEVILLE Sur convocaEon 

54/55/57/88 MINIMES 

STAGE SELECTION  

    INTER DEP 

Du 22/04/2024     

Au 24/04/2024 
CONTREXEVILLE Sur convocaEon 

REGROUPEMENTS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

08/11/2023 
VILLERUPT 

17H00—19H00                      

19H30—21H30 

DEP 54 BENJ/MINIMES      Entrainement Départemental 
Mardi  

14/11/2023 
NOMENY 18H30—20H00                       

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

06/12/2023 
PUNCH NANCY 

17H00—19H00                      

19H00—21H00 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mercredi  

17/01/2024 
LUNEVILLE 

17H00—19H00                      

19H30—21H00 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     

CAD/JUN / SEN  
Entrainement Départemental 

Mardi   

19/03/2024 
SHO BU KAI VILLERS 

18H30—20H00                      

20H00—22H00 

DEP 54    CAD/JUN / SEN  Entrainement Départemental 
Jeudi 

11/04/2024   
PULNOY 18H30—20H00                       

REGROUPEMENT MINIMES ET CADETS 1 (Hors structure)                                    

Inscrip/on extranet obligatoire 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 
   MINIMES         

CADETS 1  
Entrainement Départemental 

Dimanche    

19/11/2023 
PUNCH NANCY 9H30-16H00 

DEP 54 
MINIMES      

CADETS 1 
Entrainement Départemental 

Dimanche    

24/03/2024 
JOEUF 9H30-16H00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien vers le site FFJDA—Judo Vétérans 

https://www.ffjudo.com/le-judo-veterans 

REGROUPEMENTS 54 VETERANS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

22/09/2023 
PONT A MOUSSON 19H00—21H00                       

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Lundi 

20/11/2023 
FROUARD 19H30-21H00 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Lundi 

11/12/2023 
SAULXURES 19H00—20H30                       

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

26/01/2024 
LUNEVILLE 20H00—21H30                       

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

15/03/2024 
CHAMPIGNEULLES 20H00—22H00                       

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

24/05/2024 
VILLERUPT 20H00—21H30                       

TOURNOIS VETERANS 



 

 

    
 

 

     Formation Assistant professeur : 

   

Cette certification fédérale est accessible à partir de minimes ceinture bleue, nous comptons donc sur vous 
pour détecter et    encourager les judokas qui seraient intéressés par l’enseignement du judo. 
Ce diplôme permet à un judoka d’assister son enseignant sur le tapis et l’aider lors de la réalisation de ses 
cours de judo. 
 

4 Journées complètes de formation sont proposées, 2 en Meurthe et Moselle (secteur Nancy) et 2 dans les 
Vosges (Secteur Epinal). 
 

Les stagiaires devront participer à des stages départementaux de Jujitsu et/ou de Kata ainsi qu’une demi-
journée de mise en situation pédagogique sur une manifestation départementale. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toutes questions vous pouvez contacter votre Comité ou le Conseiller Technique,  

Louis-Arthur COQUILLAT au 06 08 67 83 85 ou louis-arthur.coquillat@ffjudo.com 

 

 
 

 

 

Louis-Arthur COQUILLAT 
Cadre Technique Fédéral 

DEP DATES LIEUX HORAIRES 

54/88 
Samedi       

25/11/2023 
BAYON 9H00-16H30 

54/88 
Samedi      

27/01/2024 
EPINAL 9H00-16H30 

54/88 
Dimanche  

24/03/2024 
DARNIEULLES 9H00-16H30 

54/88 
Samedi       

13/04/2024 
PULNOY 9H00-16H30 

54/88 
Samedi       

25/05/2024 

EPINAL 

SEICHAMPS  
13H00-16H00 

BILAN FINAL 
Samedi      

22/06/2024 
EPINAL 9H00-12H00 

  FORMATIONS 



 

 

 
 
 
 

 

 
Nouvelle formation : Certificat d’animateur fédéral : 

 
 
 

Formation et information en cours de mise en place par la ligue Grand Est de Judo. 
Ce nouveau diplôme vient remplacer les qualifications existantes d’animateur suppléant et du CFEB, 
avec un nouveau format qui vient fusionner les 2. 
La formation est organisée par Ligue pour une durée minimale de 54 heures.  
Sur ces 54h, il y’a 40 heures de socle commun avec le CQP et 14 heures de socle spécifique sur les co-
mités. 
Pour retrouver les requis à la formation vous pouvez consulter le site du CD 54 

 

Les inscriptions se font via la ligue.  
Pour les personnes possédant déjà un diplôme d’animateur suppléant, pour transformer votre diplôme il 
faut participer à une session de socle spécifique de 14 heures avec thèmes au choix (baby-judo ; école 
de judo 4-6ans ; judo ados-adultes ; et jujitsu) et présenter l’examen en fin d’année. 
Ce diplôme permet les mêmes prérogatives que l’animateur suppléant et rajoute la possibilité d’animer 
toute l’année en autonomie le groupe du socle spécifique choisi. 
 

Pour les enseignants avec un CFEB, ils leur suffit de présenter l’examen pour transformer leur diplôme 
et continuer à exercer sans changement. 

 

 

  FORMATIONS 

DEP DATES LIEUX HORAIRES 

DEP Samedi    06/04/2024 PULNOY 9H00-16H30 

DEP Samedi   13/04/2024 PULNOY 9H00-16H30 

CYCLE SPECIFIQUE JUJITSU 



 

 

FORMATIONS   

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

  S 18/11/2023 

S 18/11/2023 

COLOMBEY LES BELLES 

GORCY 

9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

  S 13/01/2024 

S 20/01/2024 

RICHARDMENIL 

GORCY 

9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

  S 30/03/2024 

S 23/03/2024 

LIVERDUN 

GORCY 

9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

  S 18/05/2024 

S 25/05/2024 

LANEUVEVILLE 

HUSSIGNY 

9H00 —12H00 

Pôle Arbitrage 
A partir de Benjamins 

 
Reprise des écoles d’arbitrage 
 
Deux objectifs pour l’école d’Arbitrage : 
 

♦ Préparer les jeunes à la Coupe du Jeune Arbitre ainsi qu’à la 
Coupe du Jeune Commissaire Sportif mise en place par la région 
à partir de cette année. 

♦ Etoffer le contingent de commissaires sportifs et arbitres en leur         
permettant de participer au stage de rentrée. 

 

 



 

 

UV4  

1er dan : 
Le candidat devra parEciper à un stage de commissaire sporEf  spécifique UV4                                                     

et également à l’encadrement d’une animaEon ou d’une compéEEon 

officielle, en tant que commissaire sporEf, se déroulant sur 2 demi- 

journées organisées par l’OTD dont il dépend. 

Equivalence : Commissaire sporEf et/ou arbitre départemental en 

acEvité.  

2e dan : 
Le candidat devra parEciper à un stage d’arbitrage spécifique UV4 et également à 

l’encadrement d’une animaEon ou d’une compéEEon officielle, en tant 

qu'arbitre, se déroulant sur 2 demi-journées organisées par l’OTD dont il 
dépend. 

Equivalence : Arbitre départemental en acEvité  

 

 

 

 

  GRADE  

 Homologa/on des Grades  
 

1) Le Passeport :  

Lors des épreuves, le candidat doit présenter un passeport homologué de moins de 8 ans (une tolérance 
de validité du passeport est accordée jusqu’au 31 août de la saison en cours)  
La signature et le nom lisible de l’enseignant doivent être apposés sur la ou les lignes correspondantes 
aux épreuves présentées, à la page correspondante (pour les anciens passeports)  
La fiche d'homologa�on du grade doit être remplie, signée par le "tulaire et par l’enseignant « nom, 
prénom » (pour les anciens passeports, par"e iden"té). Aucun résultat ne sera enregistré sur une fiche 

vierge.  
 

2) L’Homologa�on :  

Vérifier que les différents tests soient remplis, tamponnés et dûment signés :  

• U.V. 1 (Kata), U.V. 2 (Technique).  

• T.E.C. (Combats) => Total des points, Vérifier que la date et le lieu soient inscrits.  

• Fiche U.V. 4 (Engagement personnel) complétée et signée.  
 

ATTENTION ne pas détacher la feuille du passeport  
À envoyer au secrétariat de CORG du « Bassin Lorrain » à l’a5en"on du secrétaire de CORG :  
• En envoi simple, pas de recommandé avec ou sans accusé récep�on.  

FORMATION SPECIFIQUE UV4 
  Inscrip/on extranet obligatoire 

DEP 54 
FORMATION SPECIFIQUE         

PREPARATION UV4 
S 09/12/2023 RICHARDMENIL 9H00—12H00 



 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 
A partir de la ceinture blanche/jaune, possession du passeport  judo, 1 timbre de licence et certifi-
cat médical obligatoires. L’activité pourra être mixte. 

 

OBJECTIF DE L’ANIMATION 
 
Situer les jeunes judokas dans une logique de progrès techniques (progression française) et dans 
une pratique juste et conviviale du randori. 
 

 

CONTENU DE L’ANIMATION 

Une phase d’échauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif 
Éducatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Éducatifs en NE 
WAZA + situations d’études. 

Une phase de développement technique (sur des formes de différents ateliers) en petits collectifs. 
      Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples 

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte  
      (attitude / sécurité dans les chutes, etc.…) 

Une phase conviviale (goûter) 

 

Animations Mini Poussin(e)s 
 P’tits KIM  

Enfants nés en 2016-2017 

R e s p o n s a b l e  d e  l a  c o mm i s s i o n  :   Em i l e  ST E FAN  

   Animations  Poussin(e)s 
            P’tits TIGRES  

Enfants nés en 2014-2015 



 

 

L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est  basée sur des secteurs préala-
blement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer. 
Pour connaître une date, pour rejoindre un groupe déjà formé, pour créer un 
nouveau secteur… 

 

N’hésitez pas à contacter les responsables de secteurs 

 

• Secteur Sud Ouest 54 :         Fabrice DEMAN 06 61 61 83 36 

• Secteur Ludres :                           Jérôme GUERBER          06 09 44 52 89 

• Secteur Nancy :        Nadia ROURE      06 43 21 07 03 

•  Secteur Liverdun :        Elisabeth MALHERBE 06 13 52 11 54 

• Secteur Lunéville :        Jean-Louis ROEMER  06 81 05 38 68 

• Secteur  Longuyon / Gorcy :     Hervé BIZOT        06 59 97 51 20 

• Secteur   Joeuf / Jarny :        Roger RIGOBERT        06 81 26 60 88 

• Secteur St Nicolas :       Émile STEFAN        06 70 72 99 59 

• Secteur Val de Lorraine :       Alain MONSIEUR       06 77 51 46 46  

 

Impératif : retour à Emile Stefan et au Comité 54  
des résultats de vos animations  

avec la liste des participants la semaine suivant l’animation. 
 

 

• Le comité demande que le règlement, tel que défini dans le 

Recueil des Textes Officiels, soit respecté : respect des consignes, des 

catégories d’âge…  

 

• Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants : 

•  Une médaille 

•  Les nouveaux diplômes sous format informatique. 

Re s pons a b l e  de  l a  c om m i s s i on   :   Em i l e  STEF AN  
 

DIPLÔME PETIT TIGRE 
NIVEAU 
BRONZE 



 

 

ADRESSES UTILES 
    

♦ BAYON : Dojo Intercommunal – Rue des Ecoles 

♦ CHAMPIGEULLES : Complexe Sportif - Rue de Roncevaux 

♦ COLOMBEY LES BELLES : Chemin du Clesson 

♦ DIEULOUARD : Complexe Sportif Charles Roth - Rue Jacques Anquetil 

♦ FROUARD : 4 rue de la Salle  

♦ JOEUF : Salle des Sports - Rue E. Bastien 

♦ LANEUVEVILLE : Salle des Sports - Rue Lucien Galtier 

♦ LIVERDUN : Espace Loisirs de la Champagne - Route de Saizerais 

♦ LUDRES : Salle des Sports - Rue Marie Marvingt 

♦ LUNEVILLE : Complexe Charles Berthe - Avenue Caumont la Force 

♦ NOMENY : Gymnase - 3 rue Louis Marin 

♦ PONT A MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer 

♦ PONT A MOUSSON : Dojo - Espace Saint Laurent - Impasse de la Brasserie 

♦ PULNOY : Complexe Jacques Anquetil - Route de Cerville 

♦ PUNCH NANCY : 42 rue de Phalsbourg 

♦ RICHARDMENIL : Maison des Associations - 68 Rue de Nancy 

♦ SAINT NICOLAS DE PORT : Complexe Alexandre Belleville - Rue du blanc mur 

♦ SAULXURES : Dojo - Rue d’Essey 

♦ SEICHAMPS : Espace Socio Culturel—Avenue de l’Europe 

♦ SHO BU KAI : Gymnase du Placieux—Rue John Fitzegerald Kennedy à Nancy 

♦ VILLERUPT :  Dojo Gérard Roux—Rue des déportés 

♦ EPINAL : Dojo Départemental : 2 rue Charles Perrault 
 

CONTACTS 
 
   COMITÉ DE MEURTHE ET MOSELLE   
    Maison régionale des Sports de Lorraine 
    13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE 
    Tél. :   03.83.18.88.29           
 
 Permanence :  
Les  lundi - mardi - mercredi - jeudi : 8 H 30 -12 H 00  
Mail : secretariat@cd54judo.fr                                                                                                     
Site : cd54judo.fr 



 

 

NOS PARTENAIRES 

Le Comité de 
Judo 54  

remercie tous 
ses partenaires 


