GV Sport Santé COMPTE RENDU ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

Votre association
Sport et bien-étre

Club « GV SPORT SANTE » - SAISON 2022-2023

08 i e—

du 04 novembre 2023 a FIGEAC

Ordre du jour

14h30 2 15h00  Accueil des participants dés 14 h30 : Emargement — Remise des dossiers
15h00 Accueil de la Présidente

Parole aux invités

Rapport moral et rapport d’activité 2022/2023 (vote)

Rapport financier 2022/2023 (vote)

16h00 Projet du club et projet des commissions

Budget prévisionnel 2023/2024 (vote)
16H30 Complément a liste des membres du CODIR du club (vote)
17h30 Cloture de I'A.G. et pot de I'amitié.

Mireille Pelletier, secrétaire chargée de I'’émargement, informe que le quorum est atteint, la
séance est ouverte a 15h

Les animateurs invités présents sont Lucile Falipou, Christophe Le Hérissé, Julien VIDAUD,
Délizia LEON.

Officiels invités: JC Stalla représente le Grand Figeac et Mme Jouanneau représente le
président de I'OIS (Stéphane Bérard), Mmes Cazal et Faure représentent la Mairie de Figeac.

VOTE n° 1 : Approbation du PV de I’Assemblée Générale Ordinaire du 02/12/2022

L’assemblée générale ordinaire du 4/11/2023 approuve a l'unanimité, le PV de
I’assemblée Générale tenue au cours de la saison 2021/2022 a Figeac.

RAPPORT MORAL 2022-2023 :

GV Sport Santé est une association qui connait un engouement renforcé avec la confiance des
anciens pratiquants et I'accueil croissant de nouveaux adhérents.

La qualité de I'encadrement des séances alliée a des tarifs abordables ont eu pour conséquence un
accroissement inattendu des effectifs a la rentrée de septembre 2023. Cet accroissement avait été
anticipé par les pré-inscriptions en juin. Cependant, nous n’avons pas pu répondre a la demande
pour deux raisons :

- Un afflux sur le Pilates et le yoga

- Un manque de salles adaptées a la forte fréquentation



RAPPORT D’ACTIVITE 2022-2023

GV Sport Santé, I'association qui gére les animateurs pour d’autres clubs : Les conséquences de cette aide :

- Avantages : Favorable aux animateurs (meilleure coordination de leurs actions, voir emploi du temps
Lucile et Muriel) ; favorable aux clubs qui ainsi se positionnent durablement dans I'activité physique
« sport santé » EPGV par I'apport d’animatrices rémunérées et formées régulierement et tout au long
de leur carriere.

- Inconvénients : un surcroit de travail pour le CODEP qui doit faire des choix de gestion. Néanmoins,
c’est aussi un argument pour obtenir des aides de la part de Grand FIGEAC, de Jeunesse et sports et du
FDVA. Nous envisageons de déposer une 2™ demande d’aide FDVA (Fond de Développement Vie
Associative) en janvier 2024. Cette demande sera intégrée dans le projet global porté par le CODEP GV
46.

>  PARTICIPATION A LA VIE STATUTAIRE FEDERALE ET LOCALE

- Fédération d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire
AG Fédérale a Créteil (1 personne du Lot)
- Comité Départemental EPGV du Lot
Participation de Mireille Pelletier unique représentante GV sport sante a I’AG du CODEP le 06/11/2022, pas de
salarié présent
Participation des membres du CODIR du club aux 3 CODIR décentralisés :

o Le 10 janvier 2023 a Figeac : secteur Figeac, 5 participants
. Le 19 avril 2023 a Bretenoux : secteur Cauvaldor, 2 participants
. Le 31 mai 2023 a Saint Médard : secteur Cahors, 3 participants

4 réunions de bureau GV Sport Santé ont eu lieu a Figeac. Difficultés a se réunir dans ce bureau trop exigu.
Cela conduit a déplacer les réunions dans d’autres lieux sur FIGEAC : OIS et/ou salles municipales.

Participation de nombreux membres du CODIR a L’AGO du club « GV Sport Santé » tenue a Figeac, Présence de
Mme Larroque, représentante de la Mairie

» FORMATION

- Formation animateurs :

. Gwladys Pons : Enfant (9-6mois), Yoga niveau 2, Bien Vieillir, méthode de Gasquet, Yoga enfant.
. Régine Candotti : Module APA au COREG, formation liée au sport sur ordonnance
. Lucile Falipou : formation liée au sport sur ordonnance « Accompagner les patients porteurs d’une

pathologie » 120h a Cahors

- Formation ROB Remplacement Occasionnel Bénévole — 24 septembre 2022

5 participants GV Sport Santé et autres clubs du Grand Figeac (5 sur 10 personnes formées dans le
département)

- Formation dirigeants :
o Asso Connect utilisation générale, a Capdenac Gare le 24 mars 2023
6 participants du club GV Sport Santé sur 12 inscrits

- Accueil d’'un CQP Certificat de Qualification Professionnelle
Intégration de Délizia Léon a la journée Sport Santé au lac du Tolerme le 2 juillet 2023 :
encadrement d’une séance activation cardio-vasculaire pour préparation de ses épreuves
CQP. Elle intégrera I'équipe d’animation du club a la rentrée.



» COMMUNICATION

- Participation aux forums de rentrée en septembre
- Distribution de T-shirt aux nouveaux adhérents

- Réalisation d’un flyer par un professionnel

- Réalisation d’articles pour la Dépéche

- Participation a I’organisation de la journée Sport Santé au lac du Tolerme le 2 juillet 2023 en
partenariat avec le CODEP (ouverture a tous les clubs du département)

» GESTION EMPLOI SALARIE

C'est la salariée et une bénévole du CODEP, la présidente, qui établissent les salaires pour les 2
structures et gérent les dossiers tant pour les salariés du club que pour les autres clubs demandeurs.
Le total de I'’équipe des animateurs rémunérés est de 14. Il est urgent de prévoir une participation
financiere de GV Sport Santé a cette gestion dont la prise en prise en charge est gérée par le CODEP.

Pour les clubs autonomes qui en font la demande, sont gérés :

- Grand Figeac : GV le Bourg (Nathalie M), Thémines (Michéle D) et Leyme (Fabien B). GV J'y
Vais Limogne (Anne D).

- Grand Cahors : Cahors GV (Myriam P), St Médard « Chomiar nostre Pais » (Myriam P),
Prayssac « Les Toujours Jeunes » (Myriam P),

- CAUVALDOR : Bretenoux (Christophe LH), Vayrac « La cabrette » (Christophe LH + Faust F),
Souillac « Boxing Full » (Christophe LH), Saint SOZY « Vallée des rocs » (Christophe LH).

- Autres interventions rattachées a GV : Centre social Montbazens (Muriel B), association
REISSA a Assier (Nathalie M), EHPAD Pompidou a Gramat (Michele D), Aynac (Fabien B),
Rueyres (Michele D), a Prayssac: atelier APA (Maithé FAILLE), atelier marche active (Anne
Cerutti), Issendolus (Michele D), Grezel (Maithé FAILLE).

Les animateurs qui ont rejoint le club GV Sport Santé et qui sont appelés sur d’autres clubs GV
restent salariés de la structure. C'est le cas de Christophe Le Hérissé, qui a permis la poursuite de
I’animation a VAYRAC et sur 4 autres clubs (St Sozy, Souillac, Cressensac et Cavagnac). Cette stratégie
permet, non seulement de fidéliser mais encore d’affilier de nouveaux clubs a la FFEPGV. GV Sport
Santé a accueilli 2 nouveaux animateurs : Délizia Léon qui intervient en Zumba sur Figeac et Julien
Vidaud qui remplace Gwladys Pons, démissionnaire en ao(t, pour ses créneaux de yoga et Gym
douce.

> LES ACTIVITES
FIGEAC:

Avec le club « GV Sport Santé » le CODEP dispose d’un outil d’observation de I'activité Gym du
territoire Lotois.

Une réunion des animateurs a eu lieu le 10 juin 2023 a Figeac, pour faire le point sur la saison et
organiser la rentrée de septembre 2023. Il a été décidé d’adopter le lissage mensuel des salaires afin
de pallier le manque de personnel de secrétariat.



Saison 2022-2023 :

- Figeac: 12 créneaux hebdomadaires, 4 animateurs, 206 adhérents
- Bagnac: 3 créneaux, 1 animatrice, 42 adhérents

- Cajarc: 5 créneaux, 2 animatrices, 40 adhérents

- Boussac: créneau abandonné.

- Assier : 2 créneaux, 1 animatrice, 15 adhérents

Pour Issendolus: 10 pratiquants sur les séances « bien vieillir ». Pour Rueyres et Aynac: 2
licences collectives « Bien vieillir » pour 2 ateliers d’une séance hebdomadaire pour la saison.

Les ateliers ponctuels

- PRAYSSAC Séniors GVSS :

Pérennisation d’une séance hebdomadaire hors vacances scolaires. La faiblesse des effectifs de
rentrée permet I'intégration de quelques adhérents des « Toujours jeunes ».

- GREZEL GVSS Action CFPPA « Bien Vieillir » :

Pérennisation d’une séance hebdomadaire, hors vacances scolaires, avec demande d’ajout d’un
deuxiéme créneau.

Abandon des clubs des ARQUES et de CASTELFRANC.

La rentrée 2023 a eu lieu le 11 septembre 2023

Aprés le départ inattendu de Gwladys Pons, les créneaux de Yoga et de Gym douce ont été repris par
Julien Vidaud dont nous saluons chaleureusement I'arrivée. Nous sommes également trés heureux
d’accueillir Délizia Léon qui nous a permis de réaliser notre projet d’ouverture d’un cours enfant
zumba, elle assure aussi un cours adulte a Figeac et un a Sonnac. Le cours de Pilates du mardi a été
dédoublé pour faire face a une forte demande et afin de satisfaire un maximum d’adhérents.

Cela porte a 15 le nombre de créneaux Hebdomadaires couverts sur Figeac, pour 5 animateurs.
Nous poursuivons également nos activités avec nos sections rattachées a

- Assier : 2 créneaux, 1 animatrice - Cajarc: 2 créneaux, 1 animatrice

- Bagnac: 3 créneaux, 1 animatrice - Issendolus : 1 créneau, 1 animatrice

et nos ateliers en extérieur a Prayssac et Senior et Bien vieillir, action CFPPA a Grézels, Rueyres et
Aynac.

VOTE n°2 : Approbation du rapport moral et du rapport d’activités de la saison 2022/2023

L’assemblée générale ordinaire du 4/11/2023 approuve a l'unanimité, le rapport
moral et du rapport d’activités de la saison 2022/2023




RAPPORT FINANCIER 2022-2023

Etat des finances au 31/08/2022 :

Compte courant: 7 223,29 € Livret A : 15 443,28 € Total : 22 666,57€

Etat des finances au 31/08/2023 :

Compte courant: 1 127,33 € Livret A: 24 738,74 € Total : 25 866.07€

Résultat de la saison : + 3 199,50 €

Résultat faiblement positif, d’autant que la participation aux charges de fonctionnement
assurées par le CODEP n’a pas été servie cette saison. Pour maintenir I'équilibre, les
prévisions de recettes doivent étre revues a la hausse (changement des tarifs d’adhésion et
recours au contrat d’objectif).

Compta synthése au 31 08 2023
Solde créditeur au 31 08 23 : 7223.29

Mois dépenses recettes solde a la banque p/ mem
sept-22 4141,92 20,00 3101,37

oct-22 11753,22 28028,50 9376,65 | 10000 dirigé au livret
nov-22 4744,62 4695,10 1827,13 | 3500 prélevé au livret
déc-22 12408,34 11312,00 4230,79 | 8000 dirigé au livret
janv-23 6338,03 14334,40 2227,16 | 10000 dirigé au livret
févr-23 8207,77 9266,27 5285,66 | 2000 prélevé au livret
mars-23 7053,09 5587,70 3820,27

avr-23 3743,63 6241,10 6317,74

mai-23 10542,87 2257,60 3032,47 | 5000 prélevé au livret
juin-23 3128,03 4750,50 4654,94

juil-23 16685,50 5890,40 1859,84 | 8000 prélevé au livret
ao(t-23 3180,71 2448,20 1127,33

TOTAL 91927,73 94831,77 2904,04

VOTE n°3 : Approbation du rapport financier de la saison 2022/2023

L’assemblée générale ordinaire du 4/11/2023 approuve a 'unanimité, le rapport financier de
la saison 2022/2023




PROJET-2023/2024

Consolidation des créneaux et séances : Assier, Figeac et Cajarc.

Agir dans l'intérét des structures qui ont sollicité nos services : le lien fait avec le CODEP est réalisé
par les personnels salariés.

Pour les contacts avec les sections qui partagent les mémes animatrices : ce sont les animatrices qui
se chargeront de faire le lien.

Une réunion des animateurs reste programmée en fin de saison. Elle regroupe I'ensemble des
animateurs des 2 structures (CODEP et GV) afin de mieux cerner l'activité et de bien préparer la
saison a venir.

Le budget établi traduit en chiffres la résolution de ces engagements.

» Club « Vita fédé »

3%me saison de fonctionnement sous le statut « Club Vitafédé » avec maintien de la dénomination GV
Sport Santé. Le comité directeur du club souhaite que cette décision qui permet de préserver le
nombre de licenciés soit prise en compte par la fédération dont une aide est attendue. Un
financement du poste de secrétariat sera recherché auprés de la région et autres collectivités locales.

> PROIJET D’ACTIVITE

Figeac

Poursuite des activités physiques adaptées en direction d’un public « fragile » : Sport sur ordonnance
en relation avec les établissements de soins (SSR, hopital...). Reprise du créneau pour notre public
« fragile ».

Préservation de I'ensemble des créneaux d’activités sur Grand Figeac. Passage de 12 a 15 créneaux.

Les 2 représentantes de la ville de Figeac présentes sont interrogées sur les perspectives de maintien
et d’ouverture de nouveaux créneaux. La rentrée a été particulierement difficile a ce titre. Ces 2
élues précisent que les clubs ne peuvent se prévaloir des obtentions de créneaux accordés les saisons
précédentes, méme dans le cas ou I'occupation de ces locaux est trés ancienne. Lucile, responsable
de la coordination de I’équipe et animatrice sur 6 créneaux hebdomadaires a Figeac insiste sur I'effet
anxiogéne de cette incertitude pour le club et son équipe d’animation.

Les élues préconisent de délocaliser certaines séances sportives a la périphérie. Nous précisons que
le déplacement d’une séance s’est fait sur Sonnac, de plus, il est rappelé que le «sport sur
ordonnance », n’a pu trouver d’accueil dans les locaux de I'espace Mitterrand, il est réalisé a la salle
de I'aiguille sur 2 saisons sportives grace a la générosité du gérant responsable.

Arlette Barriety, représentante de la section de Bagnac rattachée au club, intervient pour signaler
gu’a Bagnac, les responsables de club sont associés aux réflexions d’attribution des salles. Nous
demanderons a I’OIS a étre consulté sur le planning des créneaux d’attribution des salles de Figeac et
a participer aux commissions d’attribution.

Ateliers
Programme Bien Vieillir : Issendolus (Michele D), Bagnac (Muriel B) et Grezels (Maithé F). La

demande de financement pour ces ateliers, formulée auprés du Conseil Départemental (crédit
CFPPA) a été retenue.



Prayssac

Programme Acti’march : sur Prayssac animé par Anne (du 15 septembre au 22 décembre) et un
2éme atelier en prévision de mars a juin 23.

» FORMATION EQUIPE ANIMATION et dirigeants 2023-2024 en projet

- Méthode de Gasquet : prévue en janvier 2024 a Cahors
- Formation au logiciel Asso Connect pour la comptabilité : février 2024 (Soulomeés)
- Formation au COREG : module APA (Activité Physique Adaptée)

- Formation ROB, elle a eu lieu I'an passé a Issendolus (10 participants), pour cette année
2023, elle ne pourra se réaliser si le nombre de candidats est insuffisant.

Le souhait est que les animatrices et animateurs de GV Sport Santé se joignent nombreux aux
formations surtout lorsqu’elles sont délocalisées dans le Lot par le Comité régional.



BUDGET PREVISIONNEL 2023/2024

Charges prévisionnelles 2023-2024

Produits prévisionnels 2023-2024

60 - Achats 16 320,00 € | 70 - Ventes 81 200,00 €
Achats prestations de services 00,00 € | Adhésions 42 000,00 €
Achats licences individuelles 11 200,00 € | Prestations ateliers et divers 6 500,00 €
Participation aux charges de 5000,00 € | Prestations aux sections 32 000,00 €
fonctionnement
Fournitures administratives 0,00 € | Prestation sortie 700,00 €
Fournitures d’entretien, petit matériel 120,00 €
61 — Services extérieurs 1200,00 €
Locations immobiliéres (garage 1 200,00 €
stockage matériels)
Locations mobilieres 0,00 €
Entretien et réparations 0,00 €
Assurances 0,00 €
62 — Autres services extérieurs 3910,00 €
Formation (frais annexes) 1 000,00 €
Cotisations des partenaires (OIS et 50,00 €
divers)
Publicité, publications, relations 0,00 €
publiques...
Frais missions — hébergement-repas 2 500,00 €
Téléphone, internet 0,00 €
Affranchissement 280,00 €
Services et frais bancaires 80,00 €
64 — Charges de personnel 72 805,00 € | 74 — Subventions 10 140,50 €
Rémunérations- charges de personnels 50 000,00 € | CFPPA 3674,00 €
(contrat d’objectif inclus)
Cotisations URSSAF et Caisses (contrat 15 000,00 € | Fonds solidarités (Codep) 2085,00 €
d’objectif inclus)
Autres charges sociales (médecin, 1 000,00 € | ANS (PSF) 3 500,00 €
pharmacie...)
Cotisations 1 000,00 € | ANS (PST) 1776,50 €
Contrat d’objectif Subvention APS (CDOS) 200,00 €
- Animation 2 085,00 € | Office intercommunal du sport du 140,00 €
GF
- Administration et logistique 7 520,00 € | Grand Figeac contrat d’objectif 7 259,50 €
- Elargissement du public 2 200,00 € | 75 — Autres produits de gestion 400,00 €
courante
Participations (AFDAS) 400,00 €
67 — Charges exceptionnelles 0,00 € | Cotisations 00,00 €
Remboursements 0,00 €
Prélevement sur fonds de réserves 1494,50 €
Aides aux Clubs 0,00 € | Reste a recouvrer 1000,00 €
TOTAL 100 235,00 € TOTAL 100 235,00 €

Les recettes sont insuffisantes et I’équilibre ne sera pas assuré pour la saison en cours,
pour la saison 24 25, les tarifs seront portés sur Figeac a 135 € pour 1 a 2 cours et 200 €

pour 5 cours.

VOTE n°4 : Approbation du projet, du budget prévisionnel de la saison 2023/2024 et des

tarifs pour la saison 24/25

L’assemblée générale ordinaire du 4/11/2023 approuve a l'unanimité, le projet du Club et
le budget prévisionnel de la saison 2023/2024 ainsi que les tarifs pour la saison 2024/2025




CODIR DU CLUB : nouveaux membres

A ce jour, les membres du CODIR sont :

ALQUIER Nicole, Présidente

BARRIETY Arlette, Membre Référente Bagnac
CALMETTE Genevieve, Membre

CANDOTTI Régine, Membre Référente Cajarc
DUFFAUT Marie-Noélle, nouvelle membre
FILIPPI Jaqueline, Membre

GAUBERT Maryse, Membre

LANDES Nicole, Membre

LE HERISSE Christophe, membre

MELLINGER Sylvie, Membre

PELLETIER Mireille, Secrétaire

PREVOT Evelyne, nouvelle membre
SAINTE-MARIE Genevieve, Membre

Compte tenu de la charge de travail pour gérer le club, il est demandé aux pratiquants de s’impliquer
davantage dans le fonctionnement du club. Les missions principales pourront étre gérées en binbme. Des
commissions seront créées pour une meilleure implication et organisation dans le fonctionnement.

Un comité directeur a été élu lors de I'assemblée générale de novembre 2018 a FIGEAC.
Cette liste doit étre complétée, Evelyne Prévot et Marie-Noélle Duffaut se sont portées candidates.
Cette liste reste fonctionnelle jusqu’en 2024, date a laquelle 'ensemble des candidatures sera réexaminé.

VOTE n°5 : Approbation de I'élection des membres du CODIR de GV Sport Santé

L’assemblée générale ordinaire du 4/11/2023 approuve a 'unanimité, I’élection des
membres du CODIR de GV Sport Santé
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