REGLEMENT a dater et signer OBLIGATOIREMENT ]

O Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’'arrivée des dossiers et dans la limite des places
disponibles. L'ancienneté ne déroge pas a cette disposition. Les places dans les cours ne sont
pas réservées d'une année sur l'autre.

O Le montant payé pour la licence et les cours ne sera en aucun cas remboursable. La
cotisation aux activités a un caractére annuel et forfaitaire.

O Tout changement de cours doit obtenir I'accord préalable du bureau de I'association.
Demande a faire par mail, téléphone ou courrier.

O Le certificat médical de non contre indication a la pratique sportive n’est plus
obligatoire. Il est remplacé par un questionnaire de santé. Les réponses formulées
relévent de la seule responsabilité du licencié

Si vous jugez que votre état de santé nécessite un avis médical avant de com-
mencer ou poursuivre une activité physique. Vous devez consulter votre médecin afin
gu’il vous examine et vous délivre un certificat médical d’absence de contre-indication
a la pratique du sport. Certificat a remettre a votre club. Le certificat médical doit
dater de moins de 6 mois

O Pour les cours en salle il est vivement conseillé d’apporter son propre tapis. Le tapis
personnel est indispensable pour les cours au gymnase Jules Valles

Date : Signature de I’adhérent

Mis a jour le
4 janvier 2024

GV Fontaine

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE FONTAINE

17 bis rue de la Liberté - 38600 FONTAINE @ 04 76 5350 20
Mail : gvfontaine38@orange.fr
Site internet : www.gvfontaine38.fr

Permanences : les jeudis de 14h30 a 16h30 jusqu’aux vacances de Toussaint..
Ensuite prendre rendez-vous par messagerie ou téléphone.

BULLETIN D’'INSCRIPTION
JANVIER 2024

A remettre recto/verso avec votre réglement.
DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRES a I’emplacement prévu

p
La carte M’ra (joindre la photocopie de la

carte)et le « coupon sports » sont acceptés.
.

P
Pour les CE et autres nous établissons des

factures sur demande.

(.

gymn tonique - stretching - cardio fitness
gymnastique équilibre et mémoire - gym douce - FlowZen
marche active - natation -
yoga - pilates - gigong - tai chi chuan
randonnée pédestre



mailto:gvfontaine38@orange.fr
http://www.gvfontaine38.fr

Cochez la case ou surligner le cours choisi —
=
NOUVEAU/NOUVELLE [ ] LICENCIE L’ANNEE PRECEDENTE [ ] a
COURS DOUX GYMNASTIOUE TONIOUE - diee i h Questionnaire de santé [] OU  Certificat du médecin non contre indication a la pratique sportive [_] 2
GYM EQUILIBRE Le questionnaire ou le certificat doit obligatoirement étre joint au dossier. =
ET MEMOIRE LIEU mardi mercredi Jeudi vendredi MM = NOMDE FAMILLE USUEL .. oo e es oo i
Gymnase o .
LUNDI 3. Vallgs Tapis | 614- 180-30-19h30 26113“;&)82#2288 619 - 18155-19h55 NOM DE NAISSANCE (ODIGRtOIFE): ... ... PRENOM . e e
0 Em”ehBert h perso abligatoire DATE DENAISSANCE ... .o oo
GD1 1030-11h15 Dojo La Rizza 616 - 9n00-10h00
- (K.Marx) 0
GYM DOUCE -
Ea"e Emile 610 - 8h45-9h45 (620 - 09h00-10h00 CODEPOSTAL. .. v e e VI et s
ert
LUNDI
Pierre Fugain TELFIXE v e TELPORTABLE ... e e
1 GD3 14h00-15h00 Salle Anatole | G12-18h15-19n15 gym 30 € o
France- MARDI | G12 bis - 18h15-19h15 gym + 1/2 h. stretching 30€ + 60 € =90€ ADRESSE MAIL (BCrire liSIDIEMENL). . ... s
MARDI
Emile Bert STRETCHING
O GD2 10h-11h )
MARDI JEUDI Le dojo Karl Marx est Licencié GV DOMICILIE A FONTAINE 41¢
JEUDI Gymnase Jules Vallgs Dojo La Rizza rel?;g;gg?g l’;";gg et Licence fédérale EPGV : 27,70 € + cotisation de fonctionnement club : 13,30 €
Pierre Fugain LJ STL. 1%h 30- 20030 L1ST2 14n-15h Licencié 6V DOMICILIE HORS DE FONTAINE 46€
00 GD4 14h30-15h30 Licence fédérale EPGV : 27,70 € + cotisation de fonctionnement club 18,30 €
ELOW ZEN PILATES Q1 GONG YOGA Licencié - de 18 ans au 1/9/2022 licence EPGV 22,70 € + cotis. 13,30€ 36€
NATATION ET LUNDI MARDI MARDI Licencié autre club GV : cotisation de fonctionnement club 15€
JEUDI APPRENTISSAGE Emile Bert Pierre Fugain Dojo LaRizza
1 COURS /semaine GYM TONIQUE, GYM EQUILIBRE, GYM DOUCE, FLOWZEN 60€
[ GDS 10-11n SAMEDI LUNDI 00QG2 10n30-11h45 | f O Y02 9nds-1h ? ?
i R ine GYM TONIQUE, GYM EQUILIBRE, GYM DOUCE, FLOWZEN 1
VENDREDI ] NAL 8130.930 Emile Bert VENDRED] D703 1o 2 COURS /semaine GYM TONIQUE, GYM EQUILIBRE, GYM DOUCE, FLO 00¢€
Emile Bert [ PL2 12h35-13h35 Dojo La Rizza
[0 NA2 9h30-10h30 O YO4 12h15-13h30
1606 tovith Gyrrl:ﬂrgg ?E\?e!llés Q00 e MERCREDI COURS DE GYM =+ 1/2h STRETCHING (612 bis) 90€
[ PL4 19n00 —20N TAL CHI Chéteau parc Karl MARCHEACTIVE /  STRETCHING 60 €
oo T MARCHE ACTIVE JEUDI Marx APPRENTISSAGE NATATION / NATATION 75¢€
: Parcs Fontaine, Seyssins, Doio La Rizza VENDRE_DI OO Y05 17h15-18h30 =
gymnpastigle Seyssinet Sassenage O PL!’: 1h5-13h5 Dojo LaRizza YOGA 88¢ °
aguatique sont " 01 7C1 9h-10n15 Y06 18n45-20h
imé MERCREDI Confirmé PILATES 94€
. O MAL 11h-12h JEUDI onmes " -
- | GONG / TAI CHI (durée 1h15 100 €
Gymnase J. Vallés LUNDI ? (uree I0t5)
[ PL5 17h55-18h55 | | Gymnase J. Valles
[ TC2 18h30-19hd5 | RANDOS - inscription et réglement aux permanences de septembre | TOTAL A REGLER
Debutants eeoue [ ] [especes |[ |

1 cheque licence + chéques activités (montant de votre choix a répartir sur 5 chéques maximum encaissés chaque mois)



