Planning des activités

Saison 2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
oo 1y Marche
nordique (
9h-10h30 ;V'amhe Gym forme .
10h00 AL nordique santé 9h25-10h25 - Cristobal . , ;
97 rp07, AP Eveil & Athlé (5-7ans) | Multisports (8-11)
i 10h-11h - Marion 10h-11h - Sébastien . . 2
o L Body Tonic Multisports Santé
11h00 |/ ) e . o
. . , X 10h30-11h30 - Antoine 10h30-11h30 - Philippe
Pilates Eveil & Athlé (3-4 ans) Multisports (5-7) |\_ PP
11h-12h - Marion 11h-12h - Marion 11h-12h - Sébastien
_ J .
12h00
- Pilates
- Yoga 12h30-13h30 - Marion
12h30-13h30 - Marie Astrid
\
- B
14h00 Stretching .
13h45-14h45 - Sébastien Gym sante
& _ 14h-15h - Marion
( )
15h00 Fitdance (8-13 ans)
14h45-15h45 - Sébastien
- J
16h00
( )
Multisports (3-4 ans)
16h15-17h15 - Philippe
17h00 g
18h00
Danse en ligne
1500 - 18h15-19h30
Yoga Laure *
19h-20h - Marie Astrid Serrilie 5 L=t
20n00 (* dv Traini o 19h30-20h30 - Sébastien Pilates
Body Training . o Taichi Chuan (Yangjia Michuan) 19h40-20h40 - Fabien
91k - C&hacti Fit Men Training , o Ag
Azl - SelbE s e Débutants et initiés
21h00 ~ 20h15-21h15 - Karim - Oh31h30 - Danl Step
. S - Daniele b _ QA H
Stretchlng 20h30-21h30 - Sébastien
L 21h-22h - Sébastien

Activités Marche (nordique, santé, active) : RDV en extérieur

*Danse en ligne : Salle Loire (Maison des Associations)
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