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Bilan d’activité des sorties du mercredi

Les Mercredistes

Peut-étre un peu moins connues que les autres activités de I’ACV rappelons rapidement ce que sont
les sorties du mercredi.

Comme leur nom l'indique bien ce sont des sorties organisées le mercredi, sur toute la journée, avec
un déjeuner pris en commun. Bien que pratiquée essentiellement par des retraités, cette activité est
ouverte a tous les ACVistes.

Initiée par Guy Delano il y a plus de 20 ans, le fonctionnement des Mercredistes est régit par « La
Charte des Mercredistes » rédigée par Alain Crouail, lui-méme Mercrediste depuis 19 ans. La Charte
est annexée au présent bilan.

Les pratiquants se nomment les Mercredistes et ont une approche contemplative du vélo : pas de
performance, si ce n’est de parcourir 70 a 90 km, dans une bonne ambiance, avec le plaisir de se
retrouver et en toute sécurité. lls se retrouvent a 9 h Porte des Matelots ou devant I'Hotel de Ville de
Versailles. Les Mercredistes sont un petit groupe de 4 a 8 cyclos. Un organisateur prépare la sortie :
parcours, réservation du restaurant, message le mardi pour informer de la sortie. Le mercredi le
groupe s’organise : validation du parcours en fonction de la météo et des souhaits des participants,
choix d’un capitaine de route et d’un serre-file, etc. Au retour, I'organisateur rédige un petit compte-
rendu, toujours apprécié des participants et pas que !

En plus des « Joyeux cyclos du Mercredi », il y a également « Les rapides du Mercredi » organisé par
le CCVP.

Saison 2021-2022

La saison 2021-2022, du 1°" octobre 2021 au 30 septembre 2022, fait suite aux deux saisons
précédentes marqués les périodes de confinement entrainé par la Covid 19.

C’est donc une saison « normale » et cela se retrouve dans le bilan chiffré des Mercredistes qui
rejoint celui de la saison 2015-2016 !

Quelques chiffres pour illustrer ce bilan :

19 participants différents soit prés du tiers des licenciés de I’ACV dont 10 % de féminines.

41 sorties ont été effectuées sur 52 possibles cette saison 2021-2022, représentant 19 847 km
et 261 participations.

Un Mercrediste ayant participé a toutes les sorties aurait parcouru 3 172 km.

6,4 participants par sortie
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Rappel des années précédentes

saison participants | participations kilometres sortie’s observations
parcourus | effectuées
2021-2022 19 261 19 847 41
2020-2021 18 36 6 169 18 confinement 6 mois
2019-2020 22 192 12 032 34 confinement 3 mois
2018-2019 200 14 693 30
2017-2018 250 17 350 32
2016-2017 248 17 475 35
2015-2016 283 19 822 43

Graphique du nombre de sorties par Mercredistes

Pour les Mercredistes, le challenge de I'assiduité de la saison 2021-2022 est attribué a Béatrice, Jean-
Alain I'ayant déja remporté il y a deux saisons.

Nb de sorties
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Encore quelques chiffres

Total distance des parcours : 3172 km

Distance moyenne : 77 km +/- 22 km soit de 55 a 99 km
Dénivelé moyen : 655 m +/- 148 m

Vitesse moyenne : 19 km/h +/- 1 km/h

Total dénivelé : 26 189 m soit plus que les 21 km de I'Olympus Mons sur Mars !

Organisateurs des sorties

Comme depuis deux saisons et dans I'esprit de 'organisation collégiale des sorties des Mercredistes,

20 % des Mercredistes sont aussi des organisateurs :

Organisateur N:rgaensig;g:s %
Jean-Alain 21 51,2%
Frangois 17 41,5%
Edmond 4,9%
Guy 2,4%

Un autre merci a eux !

Restaurants

La pause méridienne est un moment important de la sortie du mercredi sans oublier les mémorables

batailles pour savoir qui va offrir I'apéritif !

Restaurants
Nom Commune Nb de fois
Auberge de la Forét Poigny 6
Le Chouan Le Perray-en-Yvelines 3
Pizzéria Thoiry 2
Brasserie du Chateau Beynes 2
Le Prieuré Maule 2
Café Les Sports Cernay-la-Ville 1
Estéves Auffargis 1
Le Chalet Saint-Rémy-les-Chevreuse 1
Moretti Crespiéres 1
Restaurant du golf Forges-les-Bains 1
Atelier Gourmand Auvers-sur-Oise 1
Le Rosé de Touraine Clairefontaine-en-Yvelines 1
House Wok Gazeran 1
Le Pilo Briis-sous-Forges 1
Café de la Mairie Les Essarts-le-Roi 1
L'Ambassade (golf) Rochefort-en-Yvelines 1
La table de I'Epaule Gallardon 1
L'Industrie Rambouillet 1
Golf de la Vaucouleurs Civry-la-Forét 1
29

Cela représente 261 repas. Plus boissons, chocolats chauds ...
Soit un CA d'environ 5 300 € au bénéfice des restaurants et cafés de la région.
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Nombre de sorties

41 sorties ont été effectuées mais nous n’avons pu sortir 11 mercredis pour les
raisons suivantes :

Météo défavorable 4

Pas d'organisateur 1

Le 10 novembre car sortie Club le 11 1
Veilles de Noél et du Jour de I'An 2
Les 3 premiers mercredi d'ao(t 3
11

Phototheque

Afin d’illustrer les comptes-rendus des sorties du Mercredistes 230 photos ont
été prises (et publiées) représentant un volume de 630 Mo.

Dans un souci de sobriété numérique ces photos sont compressées et I'on
passe d’une taille unitaire d’environ 3 Mo a 100 Ko soit un taux de réduction de
30!

Annexe

Recueil des comptes-rendus
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