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Bilan d’activité des sorties du mercredi

Les Mercredistes

Peut-étre un peu moins connues que les autres activités de I’ACV rappelons rapidement ce que sont
les sorties du mercredi.

Comme leur nom l'indique bien ce sont des sorties organisées le mercredi, sur toute la journée, avec
un déjeuner pris en commun. Bien que pratiquée essentiellement par des retraités, cette activité est
ouverte a tous les ACVistes.

Initiée par Guy Delano il y a plus de 20 ans, le fonctionnement des Mercredistes est régit par « La
Charte des Mercredistes » rédigée par Alain Crouail, lui-méme Mercrediste depuis 19 ans. La Charte
est annexée au présent bilan.

Les pratiquants se nomment les Mercredistes et ont une approche contemplative du vélo : pas de
performance, si ce n’est de parcourir 70 a 80 km, dans une bonne ambiance, avec le plaisir de se
retrouver et en toute sécurité. lls se retrouvent a 9 h Porte des Matelots ou devant I’'Hotel de Ville de
Versailles. Les Mercredistes sont un petit groupe de 4 a 8 cyclos. Un organisateur prépare la sortie :
parcours, réservation du restaurant, message le mardi pour informer de la sortie. Le mercredi le
groupe s’organise : validation du parcours en fonction de la météo et des souhaits des participants,
choix d’un capitaine de route et d’un serre-file, etc. Au retour, I'organisateur rédige un petit compte-
rendu, toujours apprécié des participants et pas que !

En plus des « Joyeux cyclos du Mercredi », il y a également « Les rapides du Mercredi » organisé par
le CCVP.

Des sorties sont organisées en semaine :

« Les joyeux cyclos du Mercredi », allure contemplative organisée sur la journée avec pause
méridienne
Contact : Alain Crouail 01 30 23 93 48 (& partir de 18h00 le Mardi)
« Les rapides du Mercredi », allure modeérée, retour vers 15H00
Contact : Joel Ruet joelruet@hotmail.fr

A Sur le site de I'ACV la rubrique des Mercredistes

http://www.versailles-cyclo.net/spip/spip.php?rubriquel5

ne semble pas a jour ?
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http://www.versailles-cyclo.net/spip/spip.php?rubrique15

Saison 2020-2021

Pour la saison 2020-2021, du 1°" octobre 2020 au 30 septembre 2021, le fait marquant est bien sir la
Covid 19 et les périodes de confinement que cette pandémie a entrainé.

Un confinement de six mois, de novembre 2020 a avril 2021 soit 26 semaines sans sortie de
Mercredistes. Si I’on rajoute les 7 mercredis de juillet et ao(it sans sortie et une sortie annulée pour
des raisons météorologiques, nous n’avons pu organiser que 18 sorties sur 52 possibles soit un tiers
(34 %) de ce que nous aurions pu faire.

Autre fait marquant, le départ vers la Vendée de Jean Prod’homme, I'un des organisateurs des
sorties du Mercredi.

Malgré toutes ces difficultés et malgré I'adversité, les Mercredistes se sont retrouvés chaque
mercredi du confinement autour d’un apéro-visio pour prendre des nouvelles des uns et des autres
et les partager avec celles et ceux qui ne pouvaient nous rejoindre

N 13

Jean-Alain Thiébaud |

Madly Podevin &

Apéro-visio du jeudi 1°" avril 2021 (et ce n’est pas un poisson d’avril 1)
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et des sorties « entre copains » ont été organisées.

Sortie « entre copains » du mercredi 7 avril 2021

Les Mercredistes n’ont donc jamais arrété leur activité en trouvant des formes adaptées pour
continuer a partager leur passion du vélo.

Quelques chiffres pour illustrer ce bilan :

18 participants différents soit un quart des licenciés de ’ACV dont 17 % de féminines.

18 sorties ont été effectuées sur 52 possibles cette saison 2020-2021, représentant 6 170 km
et 86 participations.

Un Mercrediste ayant participé a toutes les sorties aurait parcouru 1 300 km.

Un grand merci aux organisateurs des sorties du mercredi :

Bernard, Frangois C., Guy, Jean Prod’, Jean-Alain, Madly et Martial
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Rappel des années précédentes

saison participants | participations kilometres sortie’s observations
parcourus | effectuées
2020-2021 18 86 6 169 18 confinement 6 mois
2019-2020 22 192 12 032 34 confinement 3 mois
2018-2019 200 14 693 30
2017-2018 250 17 350 32
2016-2017 248 17475 35
2015-2016 283 19 822 43

Graphique du nombre de sorties par Mercredistes

Pour les Mercredistes, le challenge de I'assiduité de la saison 2020-2021 est attribué a Franck, Jean-

Alain I'ayant déja remporté pour la saison précédente.

Nb de sorties

Jean-Alain
Franck

Edmond
Frangois Conseil
Guy

Bernard

Jean Prod'homme
Madly

Alain Pétro

Jean des Molles
Jean Charpentier
Benoit

Héléne

André

Yves

Martial

Monique

Frang¢ois Dadvisard
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Annexes

Tableau détaillé des sorties : participants, organisateur, distance, parcours, restaurant ...
La Charte des Mercredistes

Recueil des comptes-rendus

Présentation PowerPoint
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