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Bilan d’activité des sorties du mercredi 

Peut-être un peu moins connues que les autres activités de l’ACV rappelons rapidement ce que sont 

les sorties du mercredi. 

Comme leur nom l’indique bien ce sont des sorties organisées le mercredi, sur toute la journée, avec 

un déjeuner pris en commun. Bien que pratiquée essentiellement par des retraités, cette activité est 

ouverte à tous les ACVistes et cette année encore de jeunes cyclos se sont joints à nous. 

Initiée par Guy Delano il y a plus de 20 ans, le fonctionnement des Mercredistes est régit par « La 

Charte des Mercredistes » rédigé par Alain Crouail, lui-même Mercredistes depuis 18 ans. Anticipant 

vos demandes, la Charte est annexée au présent bilan ! 

Les pratiquants se nomment les Mercredistes et ont une approche contemplative du vélo : pas de 

performance, si ce n’est de parcourir 70 km, dans une bonne ambiance, avec le plaisir de se 

retrouver et en toute sécurité. Ils se retrouvent à 9 h porte des Matelots puis à 9h15 à l’octroi de 

Saint-Cyr. Il peut parfois y avoir deux groupes d’allure, les contemplatifs sur la journée (moyenne de 

17 km/h) et un groupe plus rapide sur la demi-journée (moyenne de 20 km/h). Les Mercredistes sont 

en moyenne huit. Un organisateur prépare la sortie : parcours, réservation du restaurant, message le 

mardi pour informer de la sortie. Le mercredi le groupe s’organise : validation du parcours en 

fonction de la météo et des souhaits des participants, choix d’un capitaine de route et d’un serre-file, 

etc. Au retour, l’organisateur rédige un petit compte-rendu, toujours apprécié des participants et pas 

que ! 

C’est ce que Bernard rappelle à chaque diffusion des parcours : 

 

Pour la saison 2019-2020, de début octobre 2019 à fin septembre 2020, les faits marquants sont les 

suivants : 

- Bien sûr la COVID-19 qui a affecté les sorties du mercredi comme toutes les activités. 

Cela n’a pas empêché les Mercredistes de se retrouver autour d’un apéro visio, avec 

Zoom et pendant 40 mn pour avoir simplement le plaisir … de se retrouver, même 

virtuellement. 

 

- Les saisons précédentes, l’organisateur des sorties du mercredi était Alain Crouail qui 

pour des raisons de santé a été obligé fin 2019 de s’éloigner temporairement de cette 

activité. Pour suppléer Alain, plusieurs Mercredistes ont pris le relai : Bernard, Guy, Jean 

(Prod’homme), Jean-Alain et Martial. Cela ne fut pas forcément chose facile tant 

l’organisation d’Alain était reconnue de tous pour sa qualité. 

 

- La décision d’Alain Ohex d’arrêter le vélo, à l’âge de 85 ans. Tous ceux qui ont roulé avec 

Alain ont apprécié ses qualités sportives et son palmarès mais aussi sa simplicité et sa 

modestie. Un exemple pour nous tous. 

 

- Le départ vers d’autres horizons de Jean-Claude au Pays Basque ou de Jean 

(Prod’homme) en Vendée 
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- Les soucis de santé qui ont touché Franck et Martial notre Président 

Malgré toutes ces difficultés et malgré l’adversité, ce que retiendrons les Mercredistes, c’est ce 

plaisir de se retrouver pour rouler ensemble et passer une belle journée sur nos vélos en parcourant 

ces magnifiques routes autour de Versailles, en vallée de Chevreuse bien sûr mais également vers 

Beynes, Thoiry, Monfort-l’Amaury … 

 

Quelques chiffres pour illustrer ce bilan : 

 

  

 

22 participants différents soit un quart des licenciés de l’ACV dont 15 % de féminines. 

34 sorties ont été effectuées sur 53 possible cette saison 2019-2020, représentant 12 0 32 km 

et 192 participations. 

Un Mercrediste ayant participé à toutes les sorties aurait parcouru 2 111 km. 
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Les sorties  

Octobre 2019 à Mars 2020 

Date 
Distance 

(km) 
Participants 

Distance 
X 

Participants 
Remarques 

02/10/2019 68 10 680   

09/10/2019 0 0 0 météo défavorable 

16/10/2019 47 8 376   

23/10/2019 68 9 612   

30/10/2019 75 8 600   

06/11/2019 58 6 348   

13/11/2019 72 7 504   

20/11/2019 60 8 480   

27/11/2019 0 0 0 météo défavorable 

04/12/2019 53 6 318   

11/12/2019 60 5 300   

18/12/2019 72 5 360   

25/12/2019 0 0 0 Noël 

01/01/2020 0 0 0 Jour de l'An 

08/01/2020 71 4 284   

15/01/2020 0 0 0 pas de données 

22/01/2020 0 0 0 pas de données 

29/01/2020 60 3 180   

05/02/2020 62 4 248   

12/02/2020 68 6 408   

19/02/2020 67 3 201   

26/02/2020 0 0 0 pas de données 

04/03/2020 0 0 0 pas de données 

11/03/2020 70 8 560   

18/03/2020 0 0 0 confinement 

25/03/2020 0 0 0 confinement 
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Avril 2020 à Septembre 2020 

Date 
Distance 

(km) 
Participants 

Distance 
X 

Participants 
Remarques 

01/04/2020 0 0 0 confinement 

08/04/2020 0 0 0 confinement 

15/04/2020 0 0 0 confinement 

22/04/2020 0 0 0 confinement 

29/04/2020 0 0 0 confinement 

06/05/2020 0 0 0 confinement 

13/05/2020 52 1 52 données incomplètes 

20/05/2020 47 1 47 données incomplètes 

27/05/2020 55 1 55 données incomplètes 

03/06/2020 51 7 357   

10/06/2020 49 5 245   

17/06/2020 57 7 399   

24/06/2020 58 3 174   

01/07/2020 59 5 295   

08/07/2020 63 3 189   

15/07/2020 57 3 171   

22/07/2020 64 5 320   

29/07/2020 47 8 376   

05/08/2020 49 8 392   

12/08/2020 0 0 0 pas de sortie 

19/08/2020 0 0 0 pas de sortie 

26/08/2020 0 0 0 pas de sortie 

02/09/2020 48 8 384   

09/09/2020 70 8 560   

16/09/2020 75 7 525   

23/09/2020 79 8 632   

30/09/2020 100 4 400   

Totaux 2 111 192 12 032   
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Rappel des années précédentes 

saison participations 
kilomètres 
parcourus 

sorties 
effectuées 

2019-2020 192 12 032 34 

2018-2019 200 14 693 30 

2017-2018 250 17 350 32 

2016-2017 248 17 475 35 

2015-2016 283 19 822 43 

 

 

 

 

Graphique du nombre de sorties par Mercredistes 

 

 

 

 

 

Annexe : La charte des Mercredistes 
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