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Comité Régional d’Escrime 
des Pays de la Loire 

CREFED : Centre Régional d’Escrime, de Formation, d’Excellence et de Détection 
Labellisé  par  l’Education  Nationale  comme  SES  «  Section  d’Excellence  Sportive  »  et  la  

Fédération  Française  d’Escrime  comme  CFF  «  Centre  de  Formation  Fédéral  » 

LE  COMITE  REGIONAL SOUTIENT  LES  CLUBS   

Le Comité Régional d’Escrime des Pays de  la Loire est  la « tête de 

réseau »  de  l’escrime  Ligérienne.  Son  positionnement  lui  impose 

d’apporter  son  concours  aux  associations  affiliées  à  la  Fédération 

Française d’Escrime.  

La structure permet aux compétiteurs d’élever leur niveau et offre la 

possibilité de conjuguer  la réussite scolaire et  la prouesse sportive 

sans changer de club.  

C’est là que le dispositif porte pleinement son sens.  

Cette  structure  a  une  coloration  particulière,  puisqu’elle  accueille 

des tireurs valides et handisport à toutes les armes. 

Pour de nombreuses raisons, le Comité Régional d’Escrime des Pays 

de  la  Loire  s’est  dotée  en  2017  des  moyens  nécessaires  pour 

développer un CREFED sur son territoire. Basé à Nantes, il offre aux 

tireurs  l’ensemble  des  outils  pour  réussir  scolairement  avec  un 

volume d’entrainement de 10 à 12 heures par semaine. 

 

 

L’ESCRIME EN 
PAYS DE LA LOIRE 

   

‐ 2 000 licenciés 

‐ 32 clubs 

‐ 5 Comités Départementaux. 

‐ Président : G.MICHON 

‐ Trésorier : P.EVENO 

‐ Secrétaire Général : R.LEMBERT 

‐ CTS : J‐M.SAGET 

 

LA STRUCTURE 

‐ Epée / Fleuret / Sabre  

‐ Collège de la Colinière à Nantes 

‐ Lycée de la Colinière à Nantes 

‐ Lycée St Félix à Nantes 

‐ Lycée COFAP‐IFOM à Nantes 

‐ Autres lycées Régionaux 

‐ CREPS de Nantes 

‐ PM2S de Nantes 

‐ Salles d’escrime de Nantes,  

‐ Structure Régionale FFE 

‐ Cadres diplômés 

‐ Internat le dimanche soir 

‐ Horaires aménagés 

‐ Entrainement 10 à 12 h/S 

‐ 3 Formules OR/ARGENT/BRONZE 

-UN DOUBLE PROJET LIGERIEN POSSIBLE-  

-DES ETABLISSEMENTS CONVENTIONNES- 

-DES SALLES SPECIFIQUES- 

-UN BESOIN REEL- 

Contact : cts@escrime-pdl.org ou 06-70-15-95-07 

2024/2025
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SITUATION GEOGRAPHIQUE 

 

 

    GARE SNCF 

  SALLES MANGIN BEAULIEU 

  COLLEGE ET LYCEE LA COLINIERE 

  CREPS 

  COMITE REGIONAL Maison des sports 

  SALLE PETIT PORT 

  LYCEE ST FELIX 

  COFAP IFOM 

NANTES 
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Comité Régional d’Escrime 
des Pays de la Loire 

 

1° PRESENTATION 

FONCTIONNEMENT :  

‐ Jusqu’à 12 heures d’entraînements par semaine (en fonction du pack choisi) dont l’EPS obligatoire au Lycée 

‐ Horaires aménagés, étude, soutien scolaire etc…  

‐ Ouvert pendant les périodes scolaires + stages pendant les vacances scolaires 

‐ Suivi médical assuré par PM2S et psychologique assuré par le CREPS de Nantes 

‐ Retour dans les familles les week‐ends à partir du vendredi à 17h (sauf compétition) 

‐ Déplacement entre les lycées/collèges et les salles d’entrainement en autonomie ou en en véhicule CREFED 

NB : la structure ne se substitue pas au club du tireur et n’a pas vocation à remplacer les maîtres d’armes des 

lors des compétitions 

LIEUX ENTRAINEMENTS :  

‐ Salles de Nantes Mangin (Fleuret et Préparation Physique Spécifique)  

‐ Petit Port (Epée et Sabre) 

ETABLISSEMENTS SCOLAIRES PARTENAIRES ET CONVENTIONNES : sur Nantes uniquement 

‐ La Colinière (Public),  

‐ St Félix La Salle (Privé)  

‐ COFAP‐IFOM (Privé) 

HEBERGEMENTS :  

‐ Internat dans les 3 établissements partenaires et conventionnés  

‐ libre / domicile / famille d’accueil 

SUIVI SCOLAIRE : Assuré uniquement pour les tireurs scolarisés dans les  établissements conventionnés 

ESCRIMEURS POUVANT INTEGRER LA STRUCTURE : Compétiteurs (garçons et filles) à partir de la catégorie M15. 

PROVENANCE DES SPORTIFS : Escrimeurs licenciés auprès de la Fédération Française d’Escrime. 

INFORMATIONS FINANCIERES : La participation financière à la structure dépend du pack choisi (cf « Les 

packs ») et sera à régler au Comité Régional d’Escrime des Pays de la Loire.  

Ne sont pas inclus : 

‐ Les frais de scolarité : se renseigner auprès des établissements 

‐ Les frais d’internat et de restauration : se renseigner auprès des établissements 

‐ Les frais de transport en commun : se renseigner auprès de la TAN 

‐ La licence FFE auprès du club de son choix 

‐ L’inscription au club de son choix 
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‐ Les frais de déplacements aux compétitions 

‐ Les frais de matériel 

STRUCTURE ADMINISTRATIVE : Comité Régional d’Escrime des PAYS DE LA LOIRE 44 rue Romain Rolland ‐ 

44100 NANTES 

 

ENCADREMENT : 

Jean‐Michel SAGET CTS : Gestion, coordination, entrainement. Contact : 0670159507 ou cts@escrime‐pdl.org 

Equipe sportive : 

Domaines  Noms 

Préparation Physique Spécifique  Benjamin Poirier (DESJEPS)  

Fleuret  Jordan MOINE / JM.SAGET  / Bastien Ermine 

Epée  Benjamin Poirier / JM.SAGET / Bastien Ermine  

 

Equipe médicale : 

Domaines  Noms 

Psychologue  Marie GOMES (CREPS de Nantes) 

Kinésithérapeute  Emmanuelle BENAYS et Pôle médical PM2S 

Podologue  Michel CAMPILLO 

 

ADMINISTRATION / SECRETARIAT / COMPTABILITE 

Mme Gaëlle Olivier au 02 40 92 34 68 et par mail à secretariat@escrime‐pdl.org 

Les heures d’ouverture : Lundi de 08H30 à 12h30  

Mardi de 08H30 à 12h30 et de 13h30 à 15h30  

Jeudi de 08H30 à 12h30 et de 13h30 à 15h30  

Vendredi de 8h30 à 12h30 
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2° LES PACKS 

PACK OR 

o Ouverture à partir de la classe de quatrième 

o Critères de sélection : Résultats sportifs, projet individuel, niveau scolaire, autonomie, civisme 

o Volume d’entrainement 12H par semaine dont la préparation physique et l’EPS 

o Entrainements dans Nantes 

o Lycée partenaire et conventionné avec horaires aménagés et internat  

o Tarif fixe au Centre d’Entrainement 

 

PACK ARGENT 

o Ouverture à partir de la classe de quatrième 

o Critères de sélection : Résultats sportifs, projet individuel, niveau scolaire, autonomie, civisme 

o Volume d’entrainement 12H par semaine dont la préparation physique et l’EPS 

o Entrainements dans Nantes 

o Hébergement libre 

o Lycée de votre choix, conventionné ou non. 

o Tarif fixe au Centre d’Entrainement  

 

PACK BRONZE 

o Ouverture à partir de la classe de quatrième 

o Critères de sélection : Résultats sportifs, projet individuel, niveau scolaire, autonomie, civisme 

o Entrainements et préparation physique en fonction des possibilités du tireur, 

o Entrainements à Nantes 

o Scolarité libre Collègue à partir de la quatrième, Lycée, Etudes supérieures, salarié… 

o Hébergement libre 

o Toutes les prestations sont facturées en fonction des demandes, Tarif établi sur devis 
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Comité Régional d’Escrime 
des Pays de la Loire 

 

3° TARIFS ET PRESTATIONS DU CENTRE D’ENTRAINEMENT  

 **Aucun remboursement ne sera accordé. 

TARIFS 23/24 
** 

Nombre 
d’entrainements 

Suivi 
scolaire  

rdv 
psycho  

Soutien 
scolaire 

Réduction 
Matériel 
Léon Paul 

Retour au 
lycée en 
voiture 

Aides aux 
stages  

Régionaux 
PDL et 
CREFED 

Prise en charge 
du 

dépassement 
d’honoraire en 
podologie 

UNSS/ 
UGSEL 

Paquetage
CREFED 

Tarifs annuels 

Pack OR  4 jours  oui  5 inclus  inclus  oui  Oui E/S/F  oui  
100% dans la 
limite de 100€ 

oui  oui 
1400 € 

(Partenariat NEC 
au fleuret 660€*) 

Pack ARGENT   4 jours  non 
35€ la 
séance 

30€ la 
séance 

oui  non  oui 
100% dans la 
limite de 100€ 

oui  oui 
1300 € 

(Partenariat NEC 
au fleuret 660€*) 

Pack BRONZE  A définir  non 
35€ la 
séance 

30€ la 
séance 

oui  non 

1xsemaine  
‐25% 

2xsemaine 
‐50% 

3xsemaine 
‐75% 

non  non  oui 

F/E/S 
1 cours =350€ 
2 cours =650€ 
3 cours =900€ 

* pour le Fleuret uniquement, tireur membre du NEC 
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Comité Régional d’Escrime 
des Pays de la Loire 

 

 

 

4° HORAIRES DES ENTRAINEMENTS A TITRE INDICATIF  

Créneaux EPEE / SABRE : 

JOURS  HORAIRES  THEMES 

LUNDI  16H30/19H00  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE** 

MARDI   9H30/12H00  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE** 

MARDI  16H30/19H00  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE** 

MERCREDI  14H30/19H00  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE** 

JEUDI  16H30/18H30  PREPARATION PHYSIQUE SPECIFIQUE* 

VENDREDI   15H30/18H30  LECONS A LA CARTE CLPP** 

SAMEDI  9H30/12H00  LECONS A LA CARTE CLPP** 

*Gymnase Mangin‐Beaulieu‐rue Louis Joxe‐Nantes 

**Piscine/patinoire CLPP Petit Port Nantes 

 

Créneaux FLEURET : 

JOURS  HORAIRES  THEMES 

LUNDI  18H30/20H30  ASSAUTS* 

MARDI   9H30/12H00  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE** 

MARDI  18H30/20H30  LECONS IND ET TRAVAIL TECHNICO‐TACTIQUE* 

MERCREDI  18H00/20H00  ASSAUTS* 

JEUDI  16H30/18H30  PREPARATION PHYSIQUE SPECIFIQUE* 

VENDREDI   15H30/18H30  LECONS A LA CARTE CLPP** 

SAMEDI  9H30/12H00  LECONS A LA CARTE CLPP** 

*Gymnase Mangin‐Beaulieu‐rue Louis Joxe‐Nantes 

 

 

 

 

 

Comité Régional d’Escrime des Pays de la Loire  

44 rue Romain Rolland ‐ 44100 NANTES 
secretariat@escrime‐pdl.org 
http://www.escrime‐pdl.net/ 

https://www.facebook.com/LigueEscrimePaysDeLoire   
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5° DOSSIER D’INSCRIPTION 

 
Vous souhaitez intégrer la structure EPEE / FLEURET Pays de la Loire. 

Votre inscription doit être adressée au coordonnateur à l’adresse suivante : 

M. SAGET Jean‐Michel CTS Escrime PDL : cts@escrime‐pdl.org  

Maison des Sports 44, rue Romain Roland 44000 NANTES 

Date limite de dépôt : 20 AOUT 2024 

RENSEINGEMENTS  

  
cts@escrime‐pdl.org ou 0670159507 : Jean‐Michel SAGET 
 

TESTS DE SELECTIONS ET ENTRETIENS 

 
Sélection personnalisée après entretien téléphonique ou autre en fonction des profils. 
 

DOSSIER DU TIREUR 

 

Nom du tireur : ………………………………………………… 

Prénom du tireur : …………………………………………… 

A ‐ INFORMATIONS GENERALES 

 
Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _        Catégorie du tireur : ……………………                                   Photo du tireur : 

Taille : …………. Poids : …………. Pointure : …………. Taille de vêtement : S / M / L / XL 

Situation des parents : Mariés / Divorcés / Séparés / Veuf, veuve / Autre : 

Père :  

Nom : ………………………………………………………. Prénom : ……………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………….  

Code postal : _ _ _ _ _ Ville : ……………………………………….......... 

Mail : …………………………………………………………@………………………………………………………… 

Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _                Portable : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ 

Mère :  

Nom : ………………………………………………………. Prénom : ……………………………………… 

si coordonnées différentes de celle du père : 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………….  

Code postal : _ _ _ _ _ Ville : ……………………………………….......... 

Mail : …………………………………………………………@………………………………………………………… 

Téléphone : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _                Portable : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ 
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B ‐ INFORMATIONS SPORTIVES 

 
Arme pratiquée : ………………………………………………………… 

Club actuel : ……………………………………………………… 

Maître d’armes actuel : ………………………………………… 

C ‐ SCOLARITE 

 
Dernier Diplôme acquis: ……………………………………………………………………………… 

Vœux d’orientation en étude supérieure : ………………………………………………….. 

D ‐ DOSSIER SCOLAIRE 

 
Copie des bulletins scolaires de l’année 2022‐2023 

‐ 1er trimestre et 2ème trimestre 

E ‐ AUTORISATION DES PARENTS  

 
Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………..………….. 
Père, Mère, Tuteur (*) autorise ……………………………………………………………………… 

À présenter sa candidature pour entrer au Centre d’Entrainement d’Escrime des PAYS DE LA LOIRE 

F ‐ INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 

Pack souhaité : ………………………………………………………………… 

Paiement échelonnée : □ oui       □non        (si oui, le secrétariat reprendra contact avec vous) 

 

 

 

 

 

Fait à ………………………………………                Le _ _ / _ _ / 2023 

Signature du candidat 

 

 

 

 

 

Signatures du ou des responsables légaux 

Comité Régional d’Escrime des Pays de la Loire  

44 rue Romain Rolland ‐ 44100 NANTES 
secretariat@escrime‐pdl.org 
https://www.escrime‐pdl.net 

https://www.facebook.com/LigueEscrimePaysDeLoire 
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AVIS  

 

Nom du tireur : ………………………………………………… Prénom du tireur : …………………………………………… 

 
MOTIVATIONS DU CANDIDAT : uniquement pour les nouveaux tireurs intégrant la structure  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avis, date et signature du Maître d’Armes de club :  

 

 

 

 

Avis, date et signature du Président de club : 

 

 

 

 

Avis, date et signature du Conseiller Technique Régional : uniquement pour les nouveaux tireurs intégrant la structure  

 

 

 

 

Avis, date et signature du Président(e) de la Ligue : uniquement pour les nouveaux tireurs intégrant la structure  
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6° FLYER DE COMMUNICATION 
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Comité Régional d’Escrime 
des Pays de la Loire 

 
 

7° LIENS 
 
Comité Régional : https://www.escrime‐pdl.net  
 
Conseil Régional : https://www.paysdelaloire.fr  
 
Lycée de la Colinière : https://coliniere.paysdelaloire.e‐lyco.fr  
 
Lycée St Félix la Salle : https://stfelixlasalle.fr/  
 
Lycée COFAP‐IFOM : https://www.cofap‐ifom‐formation.com/  
 
CREPS de Nantes : https://www.creps‐pdl.sports.gouv.fr  
 
PM2S : https://pm2s‐nantes.fr/  
 
TAN : https://www.tan.fr  (transports Nantes)  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Régional d’Escrime des Pays de la Loire 

44 rue Romain Rolland ‐ 44100 NANTES 
secretariat@escrime‐pdl.org 
http://www.escrime‐pdl.net/ 

https://www.facebook.com/LigueEscrimePaysDeLoire 


