
SÉJOUR SKI
A CHAMROUSSE

7-11 ANS

148 AV DE LA CAMARGUE
84260 SARRIANS
WWW.AFCAS.FR
06 25 82 49 74

Du dimanche 25 février
au vendredi 1 mars 2024

Informations

Réunion d'information :
Mercredi 14 février 18h15 à l'AFCAS

Formalités d'inscriptions :
-Dossier d'inscription complet

-Acompte de 20 %
-Communiquer taille, poids et niveau de ski pour la

réunion d'information

TARIFS
QF1 = 540 € / QF2 = 545 € / QF3 = 550 €

QF1ext = 555 € / QF2ext = 560 € / QF3ext = 565 €

DÉBUTANTS ET CONFIRMÉS



Mercredi Vendredi

Lundi

Jeudi

Trousseau
MardiDimanche

Programme 
du séjourDu dimanche  25.02 au vendredi 1.03

Rdv 10h au centre
Prévoir P.N 

Arrivée 15h au chalet le
Belledonne

Installation et essaie du
matériel de ski chez le loueur
Veillée jeux et présentation

1 ère journée de ski:

Vérification des niveaux des
enfants et première glisse.

Veillée Jeux

2 ème  journée de ski:

Ski par groupe de niveau
Cour ESF (2h) l'aprés-midi

Veillée luge nocturne
(avec lampe frontal)

3 ème  journée de ski:

Ski par groupe de niveau
Cour ESF (2h) l'aprés-midi

Animation dans la station

4 ème  journée de ski:

Ski par groupe de niveau
Ski jusqu’au coucher de soleil

Veillée Boom et jeux

Rangement des valises et des
chambres

Départ de Chamrousse vers
14h

Arrivée au centre de loisirs vers
18h

Trousseau de bain :
1 serviette de toilette

1 trousse de toilette complète
Dans le sac de voyage : 
1 combinaison de ski

6 t-shirts ou tricots de peau
2 pulls / 2 pantalons / 2 collants

6 paires de chaussettes 
5 paires de chaussettes de ski

8 slips / culottes
1 housse à linge sale
1 paire d’après ski

1 paire de chaussure de randonnée
1 paire de chausson (pour le chalet)

Matériel de loisirs :
1 sac à dos /1 gourde

1 paire de lunette de soleil ou masque
1 tube de crème solaire + stick à lèvres

1 bonnet / 2 paires de gants
Pour la nuit :

1 pyjama
1 sac de couchage

sans oublier le DOUDOU 
Programme sous réserve de modifications en fonctions de la météo


