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= Stage de Basket : réservez la date

Grace a notre collaboration avec Casoars de Saint Cyr (U7, U18F et Séniors), nous pourrons vous proposer
un stage au gymnase Jean Macé pendant les congés de février.

Date : lundi 12/02 au 16/02
Horaires : 9h30 - 12h30 pour les U11 et U13
14h00 — 17h00 pour les U15, U17 et U18F

Une feuille d’inscription, vous sera transmise prochainement.

Les matchs

= Résultats des matchs du week-end du 13 et 14 janvier

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
Qx} uiim SO HOUILLES - 2 AS FONTENAY LE FLEURY 42335 | Défaite
Q}:} Uui3m BBC VELIZY VILLACOUBLAY AS FONTENAY LE FLEURY 61262 | Victoire
@% U15F AS FONTENAY LE FLEURY IE-CTC PLA\L:\LELE'DF,i\éS':(SA'LLES "BC| 42457 | Défaite
Q}:} U1smM1 AS FONTENAY LE FLEURY-1 | YERNEUIL V'LLE'_\llNES TRIELBASKET | c4 437 | Victoire
¢x3 uism2 ORGERUS THOIRY BASKET - 1 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 43350 | Victoire
Qx& uizmi AS FONTENAY LE FLEURY - 1 MAGNANVILLE BASKET BALL 93 344 | Victoire
@}{G e KANGOI:J: I\E/;IE Al\\flJA)\(GNY LES ENTENTE F%l\:;li(l:?Y SAINTCYR | oo | Dafaite
w Vétéran AS FONTENAY LE FLEURY ES YERRES 63376 | Défaite
* Vétéran AS FONTENAY LE FLEURY IE - CTC SEINE OUEST BASKET -1 | 39354 | Défaite

= Match U11M a Houilles (42 a 35)



Défaite des U1l (42-35). Une
entrée dans le match un peu
tardive, mais une exceptionnelle
remontée dans la 2° mi-temps avec
des garcons qui n'ont plus rien
laché et qui montrent également
leurs progrés !

Dédicace a Victor, notre surclassé,
MVP avec 16 points, qui nous a
régalé et a Alaa ! Une défaite au
go(t de victoire, bravo !

Blanche

Match U15F contre Plaine de Versailles Villepreux (42 a 57)

Une entrée en matiere dans le championnat
en demi-teinte pour nos U15F avec une
défaite a domicile contre Villepreux 42-57.

Le 1°" quart temps est difficile contre une équipe
bien en place défensivement et les filles ont eu du
mal a entrer dans le match.

Les 2¢ et 3° quart temps sont beaucoup plus
structurés, les filles occupent bien les espaces ce
qui nous permet de revenir au score.

La fatigue dans le 4° quart temps, ne nous permet
malheureusement pas de tenir le score et de
prendre le match a notre compte.

Nous allons devoir augmenter la pression
défensive pour les prochains matchs.
Bravo les filles, continuez vos efforts et votre

progression collective.

Eloi & Yann
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= Match U15M-1 contre Verneuil-Villennes (54 a 37)

Le championnat débutait ce week-end pour nos équipes jeunes, aprés 2 phases de poule, les U15-1 avaient obtenu
une place en 1" division. Les garcons ont une incroyable motivation mais cela sera-t-il suffisant pour ce niveau tres
relevé ? Nous recevions notre premier adversaire en la qualité de I'entente Verneuil/Villennes.

Relativement grande de taille et technique, nous étions dans le vif du sujet et nous serons rapidement si nous
sommes ou pas a notre place.

Mon 5 de départ pour répondre a nos adversaires est aussi grand de taille, notre intensité défensive nous permet
de dominer mais nous sommes trop impatients aprés avoir intercepté des ballons et nos passes sont de qualité tres
moyenne.

Un écart se fait mais pas suffisamment pour étre totalement serein.
Les points positifs : la défense, le jeu rapide, le 1 contre 1

Les points a améliorer : le jeu placé, les balles perdues, les fautes
12 points d'écart a la mi-temps.

Le 3¢ quart temps est intéressant mais au 4¢, des erreurs en attaque comme des tirs extérieurs ratés permettent a
Verneuil de revenir a moins 4. Le doute ne s'installe pas longtemps car nous faisons le nécessaire pour intercepter
des ballons et étre victorieux.



Bravo aux garcons pour cette magnifique victoire d'équipe. Raphaél seul 2010 a été au niveau de I'équipe.

Merci aux nombreux parents d'avoir encouragé. La semaine prochaine, nous irons peut-étre chez les futurs
champions : Plaisir.

Laurent

= Match U15M-2 a Orgerus-Thoiry (43 a 50)

Pour le premier match de I'année, I'équipe était en déplacement a Thoiry-Orgerus.

Le match a commencé et s’est conclu de la méme fagon par un panier a 3 points de Sasha. Mais le match n’a pas
été facile contre une équipe de grands costauds de 2009. La bataille a été rude au rebond mais je trouve que les
garcons ont fait jeu égal malgré le déficit de taille. Il y a eu en revanche beaucoup de ballons perdus en raison de
passes approximatives qu’il faudra corriger, ainsi que des marchés, portées de balle...

La fin du dernier quart temps a été trés bonne et le score a basculé en notre faveur en marquant 8 points et sans
en encaisser aucun pendant 2 mn.

Kaylane et Jessy se sont bien battus mais ont manqué de réussite. Jalil a bien monté la balle et a été présent en
défense. Hugo, pour son retour, a fait des interceptions et a su garder la balle grace a sa technique quand c’était
nécessaire. Valentin et Adama ont été un peu timides ou impressionnés mais c’est normal. Davon a été tres efficace
en fin de premiére mi-temps en volant des ballons. Sasha a apporté sa technique en pénétration et a réussi de
beaux shoots qui nous ont mis a I'abri. Maxime a été trés costaud sous le panier et a réussi beaucoup d’actions en
lay-up et marqué 21 points.

C’est une belle satisfaction car I'opposition était physique. Il faudra améliorer les fondamentaux techniques, et que
nous ayons une homogénéité de toute I'équipe dans I'engagement mais c’est une belle victoire.

Bravo ! Yann




Victoire des U15M-2 a Orgerus-Thoiry 43 a 50




= Match U17M-1 contre Magnanville (93 a 44)

Les U17 recevaient Magnanville et a ce niveau, les gargons devaient s'imposer pour montrer qu'ils méritaient mieux
que cette division.

Je ne vais pas faire un grand discours car méme si nous défendons haut et le niveau technique de certains de nos
joueurs est dominant, la faiblesse de nos adversaires nous permet de gagner de 50 points.

Les garcons ont fait un match de belle intensité mais nous devons plus que jamais travailler le jeu collectif.
Merci aux parents présents.
Un grand merci aux personnes qui ont tenues les tables et arbitré.

Laurent

= Match U18F a Magny-Les-Hameaux (96 a 10)

Défaite des U18F mais dixit Stéphane « super esprit de nos lionnes qui partagent avec |’équipe adverse un fair-play
d’enfer, un vrai plaisir cette team ».
Isabelle




Programme de janvier et février

Les lignes en vert sont les matchs du week-end a venir. Les horaires 00h00 ne sont pas encore définis.
Restez a I’écoute de vos entraineurs pour le rendez-vous définitif.
Pensez a covoiturer.

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
AT COSEC JEAN | 20/01/2024
i u9 JEUNESSE ARCISIENNE AS FONTENAY LE FLEURY MOULIN 13h30
A% GYMNASE | 28/01/2024
Vil u9 AS FONTENAY LE FLEURY LES CLAYES S/BOIS B DESCARTES 15h00

GYMNASE DES
ﬂ:"e u9 GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY DROITS DE Uy
VT , 00h00
L'HOMME
GYMNASE
ﬁ E MAUREPAS MESNIL ST DENIS 21/01/2024
V4 U11F U11F -2 AS FONTENAY LE FLEURY MALME[DONNE 13h15
COMPLEXE
ﬂ ANDRESY CHANTELOUP 27/01/2024
v U11F MAURECOURT BASKET - 2 AS FONTENAY LE FLEURY STEPHANE 00h00
DIAGANA
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"V}%} U11F | ASFONTENAY LE FLEURY VEFLE;\liI(E:sP-LfEIEECILD/AEYEs Di!&'ﬁii 03/0 %243824
S/BOIS B
Q}:} U11M | ASFONTENAY LE FLEURY BC ELANCOURT - 2 Di:g"A':’_‘rsEi 21/1 ‘:1/ 3324
C}:} U11M | ASFONTENAY LE FLEURY AS MESNIL ST DENIS Di;g":gf; 27/1 Th/ 12324
@ | v | Srerssn | ormacnn | S|
@E} U13F JEUNESSE ARCISIENNE AS FONTENAY LE FLEURY C&%ﬁ:ﬁ" 21/1 ‘Llh/ 3324
@{Q U13F BC MAUREPAS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY MAGLYMI\:EIlggIS\IENE 28/0%143824
@‘% U13F | ASFONTENAY LE FLEURY | CHATOU CROISSY BASKET - 2 D?S(?ATQSEE 03/0 %243824
CKQ u13Mm USM VIROFLAY AS FONTENAY LE FLEURY C;I\':’L"L\'S:IE 20/0 %1h/ 3324
Q}[} U13M | ASFONTENAY LE FLEURY US MARLY LE ROI Di;g":gf; 27/1 %143824
Qx} U13M | GUYANCOURT BASKETBALL | AS FONTENAY LE FLEURY GE?S@EEDIZES 03/0%243824
L'HOMME
86 | uisr CA MANTES LA VILLE AS FONTENAY LE FLEURY | f; Z'L':'IﬁIEER 20/1 ‘:1/ 3324
@l | UISF |  ASFONTENAY LE FLEURY SO HOUILLES - 2 Di;g":gf; 28/1 %143824
@ | uise US CONFLANS ;TE HONORINE | (oo oo GJ\E)I\;IL\IF:ESE 03€%2r{32(?24
Q}E} U15M1 | PLAISIR BASKETCLUB-1 | ASFONTENAY LE FLEURY - 1 GIAN('_;':‘:T‘“EG"EEO 20/1 ‘?h/ 32324
C}[} U15M1 BC SARTROUVILLE - 1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 | OUG:;';":'J\LS‘:AN 27/1 051432824
P | uism | asrontenaviereury-1 | O e | DEscARTES | o000
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Q}E} U15M2 | ASFONTENAY LE FLEURY -2 | SL SAINT NOM LA BRETECHE DGE:Z'A':'?; 21/1071h/ 3324
Qx} U15M2 | US MAULOISE BASKETBALL-1 | AS FONTENAY LE FLEURY - 2 GRYo'\gE:TS : 27/0%1}]/ 3824
CHARPENTIER
Qx& U15M2 | AS FONTENAY LE FLEURY -2 | MAGNANVILLE BASKET BALL Digg'::{f; 03{)%24 3824
QX} u17M1 KANGOL:'SAEACEZA&GNY 'ES | As FONTENAY LE FLEURY - 1 g:zﬂNNT‘:SLE 20/1081/ 3324
MAUDUIT
QX} U17M1 | ASFONTENAY LE FLEURY-1 | CELLE ST CLOUD BASKET DGE\S(,I(\Z/IAI\II:?I'?EES 27/10713324
Q}[} U17M1 | ASFONTENAY LE FLEURY-1 | ORGERUS THOIRY BASKET DGE\S(,I(\Z/IAI\II:?I'?EES 03/0%2}]/ gg 24
QX} U17M2 | AS FONTENAY LE FLEURY - 2 BC ELANCOURT Di;?:"A':’_ArSE'; 21/0091'1/ gg 24
QX} u17M2 AS MESNIL ST DENIS AS FONTENAY LE FLEURY - 2 IiT:':EABNUAF{SIEIE 27/10714328 24
Q}:} u17M2 BC MAUREPAS - 3 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 MAGLiKAMEggf\JENE 03/10724 32824
1
0}{0 U1SF ENTENTCEY?;';:KNE‘}Y SAINT Exempt 20/01/2024
G | visr | T ek | Asmcwammourey | CtRT | e
@HG U1SE MB GARGENVILLE ENTENTCEYF:I;V:SEKNE;;Y SAINT GYNS\XES;EPRES 04/1%2432(())24
Coupe GYMNASE | 16/01/2024
g Sl‘\élln?::\l AS FONTENAY LE FLEURY RAMBOUILLET SPORTS SN—— T
& Séniorl | ASFONTENAY LE FLEURY | CHATOU CROISSY BASKET - 3 DGEEZ'A':’L_}Z'; 21/1%1'1/ 3324
* Séniorl Exempt AS FONTENAY LE FLEURY 27/01/2024
* Séniorl | AS FONTENAY LE FLEURY | °° CONFLAN; S;E HONORINE DGE\S(,I(\Z/IAI\II:?I'?EES 04/1%2}]/ 32824
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w Sénior2 AS MESNIL ST DENIS ENTENTCEY?::SEKNSY SAINT LGEYF':'BNU»‘:EE 21/1(;14:;)24

@ s | T | sy | S|

& | sénior2 ENTENTgYF:g::KNE’;Y SAINT Exempt 04/02/2024

* Vétéran | AS FONTENAY LE FLEURY US O BEZONS D‘;::‘:”A':f‘ri'; 21/1 011h/ 3324

& | vetéran LSO COLOMBES - 1 AS FONTENAY LE FLEURY G\'(rlgt,j F/? * 28/1 %1432824
D'AUVERGNE

Vous trouverez également le planning et les résultats sur le site de la FFBB / Comité des Yvelines

- Pour I’ASFF Basket Basket :
- Pour I'Entente FLF —Saint Cyr:

https://resultats.ffbb.com/organisation/2d51.html
https://resultats.ffbb.com/organisation/b5e6211d5f6a.html

= En B League Japan : quand la machine remplace 'hnomme !

Morad a trouvé le basket du futur ! Méme si ce joueur répond au doigt et a I'ceil, nous ne sommes pas
sars qu’il fera le bonheur des coachs.

A voir sur le facebook de la B League (Japon) :
https://www.facebook.com/share/v/7TNQ8T6ELJo4Ex11/?mibextid=KsPBc6

Toute I'équipe de 'ASFF BASKET BALL vous souhaite
INE BONNE ANNEE DE BASKET 2024
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