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JEC
TIFS :

• 
A

ssurer une protection im
m

édiate, adaptée et 
perm

anente pourlui-m
êm

e, la victim
e et les autres 

personnes des dangers environnants ;
• 

Assurer la transm
ission de l’alerte au service le plus adapté ;

• 
R

éaliser im
m

édiatem
ent les prem

iers gestes de 
secours face à une personne.

- A
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M
alaise : alerte des secours 

• 
P

laie, protection 

• 
B

rûlure 

• 
Traum

atism
e 

• 
H

ém
orragie externe 

• 
O

bstruction des voies aériennes 

• 
P

erte de connaissance : dégagem
ents d’urgence 

• 
A

rrêt cardiaque 

• 
A

lerte aux population et protection du ctioyen  

• 
R

em
ue-m

éninges 

• 
L’étude de cas d’am

orçage 

• 
L’exposé 

• 
Les dém

onstrations pratiques 

• 
L’atelier d’apprentissage du geste et du m

atériel 

• 
Le cas concret
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/H�FHUWL¿FDW�GH�FRP
SpWHQFHV�GH�FLWR\HQ�GH�VpFXULWp�FLYLOH�HVW�

délivré aux personnes qui ont participé à toutes les phases 
de la form

ation, réalisé tous les gestes de prem
iers secours 

lors des phases d’apprentissage pratique et participé une 
fois au m

oins, com
m

e sauveteur à une activité d’application.
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7 heures
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C
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UES D
E N
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EA

U 1
Form

ation initiale présentielle ou hybride, form
ation 

continue.

- IN
FO

RM
A

TIO
N

S PRA
TIQ

UES 
Participants  
Jusqu’à 10 personnes pour 1 form

ateur 
'
XUpH  

3UpVHQWLHO�: 7 heures  
+
\EULGH�: 3 heures à distance et 4 heures en 

présentiel 
FC

 : 3 heures m
inim

um
C

oût  
N

ous consulter 
/LHX�GH�IRUP

DWLRQ� 
D

ans nos locaux ou dans les vôtres
'
pODL�GH�P

LVH�HQ�RHXYUH� 
8 jours m

inim
um

3Up�UHTXLV  
Â

ge m
inim

um
 : 10 ans

Form
ation C

ontinue  
N

on obligatoire m
ais vivem

ent conseillée 
tous les trois ans
4
XDOL¿FDWLRQV�GHV�IRUP

DWHXUV  
Form

ateurs S
S

T  
PA

E
 F P

S
C

 / PA
E

 F P
S

 
7H[WHV�RI¿FLHOV  
A

rrêté du 24/07/2011 
R

ecom
m

andations P
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pODLV�G¶DFFqV  

Variables : contacter la P
rotection C

ivile de votre 
départem

ent
+
DQGLFDS 

C
ontacter handicap@

protection-civile.org 
ou le 01 40 86 12 66, option 1
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9RWUH�IRUP
DWLRQ�HVW�VDQFWLRQQpH�SDU�XQ�&

HUWL¿FDW�GH�
com

pétences de « citoyen de sécurité civile ». 

/¶REWHQWLRQ�GH�FH�FHUWL¿FDW�HVW�QpFHVVDLUH�SRXU�FHUWDLQV�
m

étiers : professeur des écoles, taxis, V
TC

...
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