
L’interlocuteur unique 
des professionnels 

du sanitaire, 
du médico-social et du 

social, pour les parcours 
de santé complexes

Marseille - Aubagne - La Ciotat

LUNDI - VENDREDI | 8H - 18H

     04 65 40 50 00

contact@dac13sud.fr



NOS GRANDS PRINCIPES 
Au service des professionnels 
du sanitaire, du médico-social et du social,

Des interventions coordonnées 
avec le médecin traitant, 

Aucune gestion des urgences, 

Des interventions en subsidiarité des professionnels : 
le DAC ne remplace jamais un professionnel ou une structure.
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• Informer ou orienter vers les ressources adéquates, 

• Évaluer les besoins du patient/usager, 

• Programmer et planifier les interventions nécessaires 
avec les partenaires du territoire, soutenir la coordination 
des professionnels, 

• Apporter une expertise à domicile, 

• Accompagner de façon renforcée et intensive   
le patient/usager,

• Analyser les problématiques pour améliorer l’offre  
de santé du territoire.

Une équipe pluriprofessionnelle pour vous accompagner 
gratuitement et vous proposer un appui à la 
coordination des parcours de santé complexes.

NOS MISSIONS

Tout âge, toute pathologie, tout public

• 5 antennes
• 4 équipes mobiles spécialisées en gérontologie 
• 4 pôles d’expertise

Nos +

contact@dac13sud.fr
CONTACT

contact@dac13sud.fr
CONTACT

Impulser 
& coordonner 

des groupes 
de travail 

entre partenaires

Une mission d’animation territoriale pour 
fluidifier les parcours de santé complexes

 Animer 
& informer 

le territoire

Accompagner 
& soutenir 
les pratiques 
professionnelles

Assurer 
une veille sur 
les ruptures 
de parcours

Situation de santé complexe

Sollicitation du DAC
par un professionnel 

Identification des besoins, 
analyse multidimensionnelle 

de la situation

Information ou orientation 
vers les ressources adaptées

Prise en charge personnalisée
de la situation par des coordinateurs 

de parcours complexes

Notre process 
d’accompagnement



Aider toute personne avec des besoins spécifiques à se (re)mettre  
à une activité physique régulière adaptée à ses envies et besoins,  
à des fins de santé ou thérapeutique.

APA 
Activité 
Physique Adaptée 
Maison Sport Santé
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Accueil & information, 

Réalisation d’un bilan préalable, 

Programme d’activité physique adaptée 
personnalisé et encadré par nos enseignants 
d’activité physique adaptée, 

Orientation vers le dispositif adapté aux besoins, 

Suivi régulier, écoute et conseils selon les besoins 
de la personne. 

Fonctionnement

Mission

Un accompagnement individualisé, 
gratuit et de proximité.

apa@dac13sud.fr
CONTACT

PÔLE 
D’EXPERTISE

Pôle 
d’expertise

PÔLE 
D’EXPERTISE

Mission

Proposer des programmes thématiques adaptés et personnalisés 
pour aider les patients à mieux gérer la maladie au quotidien.

4 programmes pour les personnes qui souhaitent mieux vivre
leur maladie :

Services

Fonctionnement
• Ateliers de groupe
• Entretiens individuels
• Séances à domicile
• Échanges avec d’autres  
   patients
• Actions de dépistage

Accueillir & informer  
sur l’éducation thérapeutique,

Réalisation d’un bilan individuel,

Mise en place d’un programme 
personnalisé,

Organisation de séance  
individuelle d’évaluation.
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ETP 
Éducation
Thérapeutique
du Patient

 etp@dac13sud.fr

Un accompagnement individualisé, 
gratuit et de proximité.

CONTACT

• Marche adaptée 
• Renforcement musculaire 
• Séance sur chaise 
• Activités en salle   

ou en extérieur 
• ... 

Exemple
d’activités 
proposées

Diabète de type 2

Obésité

Risques cardiovasculaires

Diabète gestationnel ou de la 
femme enceinte obèse



• Organiser - Sécuriser la sortie d’hospitalisation  
par la mise en place de protocoles de soins,

• Coordonner & suivre la prise en charge des patients     
avec pour objectif le maintien à domicile,

• Accompagner - Conseiller les infirmiers libéraux     
dans la prise en charge des patients au domicile, 

• Aider les professionnels de santé (hôpitaux, libéraux…)     
et les usagers en difficulté dans la recherche d’infirmiers libéraux,

• Analyser les besoins du territoire et mettre en place     
des protocoles de soins sur toutes sorties d’hospitalisation complexes.

LVH
Lien Ville Hôpital

Missions

Plus value du service

• Des infirmières coordinatrices libérales vacataires formées  
dans différentes spécialités : Stomie, Diabète, plaies  
et cicatrisations, ambulatoire…

• Un service qui couvre l’ensemble du territoire PACA et Corse.

Des protocoles chirurgicaux 
Chirurgie mammaires, RAAC, 

stomie, etc.

Des protocoles médicaux
Diabète gestationnel, 

Diabète de type 2.

Les protocoles mis en place

assistante.coordination@dac13sud.fr
CONTACT

PÔLE 
D’EXPERTISE

PÔLE 
D’EXPERTISE

• Information et orientation des 
patients présentant des symptômes 
prolongés de la Covid domiciliés sur les 
départements 13, 84, 04 et 05, 

• Prise en charge, accompagnement 
et suivi des patients dans leur maladie,  

• Appui aux professionnels dans la 
coordination du parcours de santé des 
patients Covid long, en lien avec le Centre 
de recours de l’Hôpital Nord, l’ARS PACA, le 
Service social de la CPAM des Bouches-du-
Rhône. 

COVID 
LONG

Missions

covidlong@dac13sud.fr
CONTACT

Quand peut-on parler de Covid long ? Lorsque les symptômes prolongés 
du Covid (asthénie, essoufflement, troubles neurocognitifs...) persistent 
au-delà de 4 semaines après l’infection.
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Marseille - Aubagne - La Ciotat

LUNDI - VENDREDI | 8H - 18H

     04 65 40 50 00

contact@dac13sud.fr

Marseille

Pennes-Mirabeau

Allauch
Roquevaire

Aubagne

La Ciotat

Cassis

Carnoux

La Penne-sur
Huveaune

Roquefort-la-
Bédoule

Gémenos

Ceyreste

Cuges-les-Pins

Belcodène

Saint-Savournin

Cadolive
Peypin

La Bouilladisse

La destrousse

Auriol

ANTENNE 
AUBAGNE
LA CIOTAT

1 TERRITOIRE, 5 ANTENNES 
Allauch / Aubagne / Auriol / Belcodène / Cadolive / Carnoux-en-Provence / Cassis / Ceyreste / Cuges-
les-Pins / Gémenos  / La Bouilladisse / La Ciotat / La Destrousse / La Penne-sur-Huveaune  / Les Pennes 
Mirabeau / Marseille / Peypin / Plan-de-Cuques / Roquefort-la-Bédoule / Roquevaire / Saint Savournin / 
Septèmes-les-Vallons.
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ANTENNE NORD

ANTENNE CENTRE

ANTENNE EST

ANTENNE SUD
Marseille


