Stage de Basketball
Hiver 2024

L’ASFF et le CASOARS BASKET organisent un stage du lundi 12 au vendredi 16 février,
ouverts a tous leurs adhérents des catégories U11 a U17 (U18 pour les filles). Pensez a
vous inscrire | Contactez Laurent Polledri

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
Gym. Jean Macé | Gym. Jean Macé | Gym. Jean Macé | Gym. Jean Macé | Gym. Jean Macé
Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr

U11-U13 (F et M)
de 09h30 a 12h30

U11-U13 (F et M)
de 09h30 a 12h30

U11-U13 (F et M)
de 09h30 a 12h30

U11-U13 (F et M)
de 09h30 a 12h30

U11-U13 (F et M)
de 09h30 a 12h30

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
U15 (F et M) U15 (F et M) U15 (F et M) U15 (F et M) U15 (F et M)
Ul7MetU1BF Ul7MetULBF Ul7 MetULBF Ul7MetULBF Ul7 MetU1BF
de 14h00a 17h00 | de 14h00a 17h00 | de 14h00a 17h00 | de 14h00a 17h00 | de 14h00 a 17h00

7
Une séance aprés-midi (a déterminer) qu
avec club ados Saint-Cyr ‘e

Thémes : fondamentaux individuels et collectifs et matchs. Préparation physique.

Tarifs : 8€/séance ou 35 €/semaine (les 5 séances)
Possibilité de donner le reglement le ler jour du stage a Laurent (06 62 15 82 49)

O Lundi
\f Q Mardi Nom :
Em O Mercredi Prerllom-.
!w Q Jeudi Catégorie :
Stage vacances hiver = Vendredi N° tel parent :
Montant total :

2024



