RANDO
s.s FOYERS
RURAUX

pimanche 05 Mai 2024 : CUGES les Pins
“Sur les Pas de Jean de Florette*

Nous vous proposons cette nouvelle date, qui correspond mieux aux différentes disponibilités !
Litinéraire de cette édition 2024 est toujours concoctée de main de maitre par la section rando du Foyer Rural de Cuges.
Un grand merci & Roger THURIES et toute I'équipe du FR de Cuges les Pins, pour leur accueil ;-)

Rendez-vous : Dimanche 05 Mai 2024 a 9h a Cuges les Pins. Nous partons du parking situé a la grande épingle de la montée sur
Riboux a 3 km au-dessus de Ok Corral, le parc d'attraction, situé a 3 km de Cuges-Les-Pins.

Départ rando a 9h30

Parcours : Trés agréable circuit en boucle au départ de Cuges les Pins (13780)
Nous verrons plusieurs sites de tournage des films de Claude Berri : "Jean de Florette"
et "Manon des Sources".

Distance : Environ 10 km - Dénivelé + 206 m. Niveau difficulté moyen.
Environ 4 h de rando
Les pratiquants de la Marche Nordique sont les bienvenus !

Pique-Nique : Tiré du sac (chacun apporte son pique-nique).
La tradtion veut que la maison Foyers Ruraux 13 offrira le verre de I'amitié a I‘apéro ;-)

Participants : Adhérents des Foyers Ruraux et leur famille. Carte Foyers Ruraux obligatoire.
Nous attirons votre attention sur le nombre limité de places sur le parking. Merci de privilégier le covoiturage. Conformément & nos valeurs d’Education
Populaire, nous visons pour cette rando un effectif plutét raisonable.

Parcours accessible aux enfants a partir de douze ans, habitués a marcher (environ 4h de rando).
Attention tout mineur doit étre accompagné par un adulte ou tuteur légal.

Merci a chaque responsable local de section Randonnée Pédestre & Marche Nordique
de bien vouloir nous communiquer le nombre prévisionnel de participants de leur Foyer Rural.

FICHE d'INSCRIPTION groupe
“ Rando des Foyers Ruraux “ - 05 Mai 2024 & CuGES LES PINS
a renvoyer avant le 19 Avril 2024 - M@il : foyersruraux13@gmail.com

FOYER RURAL - ASSOCIAON A& ...ttt e e e sttt e e he e e e st e e eat e e smb e e e enteeesmneeeenneeeeanneeennneas
Section RANDO Pédestre ou MARCHE Nordique (Merci d’entourer votre spécificité)

Prénom/Nom du ReSPONSADIE i...........ooouiiiiiiiiiie et e e et e e e e et e e e e e et e e e e e e easaseeeaeeassnaeeaesasnsbeeeeeesnreeeas
Téléphone : .....ccoviiiiii COUITIBI &+ i @ e !

articipera le Dimanche 05 Mai 2024 avec : ............ Adultes et : ............. Enfants.

P
Nbre de visiteurs “Hors Foyers Ruraux® : ................

Réseau FOYERS RURAUX 13 @&
0 p Fédération Foyers Ruraux 13 & Comité Sport Rural 13 & P\
4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL — Y
RURAUX Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com
Association agréée Jeunesse & Education Populaire - Sport Comité Départemental 13
IEtion ruras Organisme Formation Professionnelle certifié Qualiopi Sport en Milieu Rural

Association d’Education Populaire, le réseau des FOYERS RURAUX 13 contribue tout au long de I'année, au développement culturel, sportif et social du territoire de Provence.
La force des FOYERS RURAUX 13, c’est I'union de la Fédération Foyers Ruraux 13 & du Comité Sport en Milieu Rural 13, au service des Acteurs Associatifs du Territoire Rural.



