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PROCHAIN CONSEIL D’ADMINISTRATION : Le Mardi 20 Février 2024 Espace Greling à 14h30 

PERMANENCE 
Les mardis après-midi de 14h30 à 16h30, hors vacances scolaires. Espace Jules de Greling - rue 

Marius Bondil - 83140 SIX-FOURS. Tél : 04.94.07.01.74 

EDITO 
  
 Chères adhérentes, chers adhérents, 
  
 Après les fêtes de fin d’année, il nous faut reprendre une petite activité 
physique pour tenter d’évacuer le surplus des repas de fête et de la galette des 
rois. 
 Depuis quelques jours, un grand bouleversement pour la situation 
géographique de nos activités, avec la prochaine fermeture annoncée de la Villa 
Nuraghes et son remplacement par la salle Scarantino et la salle de la Capitainerie 
du Port au Brusc. 
 Nous saluons le lancement de notre nouvelle activité,  la danse en ligne, et 
l’énorme succès, qu’elle rencontre. Ce mois-ci, nous vous rappelons notre traditionnel 
week-end aux Issambres,  les 10 et 11 février. Il reste encore quelques places pour 
vous inscrire. 
 Au cours de ce mois de février, beaucoup d’entre vous vont profiter des 
vacances scolaires pour accueillir enfants et petits-enfants et je vous souhaite d’en 
profiter comme il se doit, la famille étant une grande source de bonheur. 
 Mais parce que nous sommes des bons vivants, je vous souhaite une excellente 
dégustation de crêpes. 
  
 A très vite de vous  rencontrer. 
 

   Bernard ELBAZ 
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***************************************************************************************** 

SONDAGE BRIDGE 
 
 Quelques personnes nous ont sollicités pour une activité « bridge ». 
 Nous avons besoin de connaître le nombre d’adhérents intéressés afin de savoir si nous 
mettons en place cette nouvelle activité. 
 Merci de bien vouloir vous faire connaître auprès de Bernard Elbaz, ou de vous adresser à 
l’accueil de la Cuvée d’Automne, le mardi de 14h30 à 16h00. 
 En outre, vous devrez préciser si vous êtes disposé à encadrer cette activité. 
 
Date limite de réponse : 15/03/2024 

Bernard ELBAZ  Tel : 06 12 49 74 96 – 94 Allée des Pignons – 83140 Six-Fours Les Plages - 
elbaz.bernard@wanadoo.fr 

***************************************************************************************** 
 

 
 
 
 

Sur votre agenda 

10 au 11 Février : Week-end aux Issambres.  

29 Février : Karaoké au Murano à la Seyne-Sur-Mer. 

28 Avril : Départ pour le voyage dans les Pouilles. 
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VISITES GUIDEES DE COTIGNAC ET DU CHATEAU D’ENTRECASTEAUX 
Le 27 Mars 2024 

 
Sur les pas de Louis XIV de Cotignac à Entrecasteaux  

Prix : 55 € tout compris (trajet par car, visites guidées, repas et pourboires) 
RDV sur le parking du LEP de la Coudoulière à 07h45 pour un départ en car à 8h00 

 

 

 10h00 visite guidée de Cotignac où nous allons partir pour une journée sur les pas du Roi 
Soleil, venu en pèlerinage en 1660 en Provence. Nous allons découvrir  un des plus beaux villages de 
France avec ses rues typiques, ses curiosités : la tour de l'horloge, le campanile et sa cloche classée 
et des  calades. Ce village est connu pour les apparitions de la Sainte Famille, notamment de la Vierge 
Marie, qui en 1519, délivrait un message et souhaitait répandre des miracles. Louis Dieudonné, futur 
roi Louis XIV, serait né grâce aux neuvaines du Frère Fiacre au sanctuaire Notre Dame de Grâces. Il 
vint ensuite sur le site en pèlerinage avec sa mère, la reine Anne d’Autriche, pour remercier de sa 
naissance. 

Pause déjeuner à Cotignac au Restaurant  «  Picotte » 
 

MENU 
Kir de bienvenue 

Œuf mollet, mousseline de saison, crumble au parmesan 
Poulet fermier, pommes de terre grenailles en persillade, jus corsé 

Risotto aux herbes, émulsion iodée 
Mousse au chocolat, crumble cacao, caramel au beurre salé, cacahuètes 

Quart de vin et Café 

 Après le repas nous allons nous diriger vers le superbe village d’Entrecasteaux édifié sur un 
promontoire rocheux dominant la Bresque, le village d’Intercastellos est mentionné dès le XIème 
siècle. A l'intérieur de plusieurs rangs de fortifications successifs, le village va se développer autour 
du domaine seigneurial et de son château, qui prendra sa forme actuelle au XVIIème siècle. Site 
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classé depuis 1967. Entrecasteaux révèle au gré de ses ruelles étroites entrecoupées d'escaliers, de 
belles demeures des XVIIème et XVIIIème siècles. 

 La guide nous fera découvrir le château d’Entrecasteaux qui date des XIème et XVIIème 
siècles. Ancienne demeure du gendre de Madame de Sévigné, c'est aujourd’hui une propriété privée. 
Nous verrons entre autre des tableaux, tapisseries et documents d'époque :- la chambre de la 
Marquise -  le salon Louis XIV - le salon Empire- le salon de musique baroque - la suite orientale- la 
cuisine ancienne - les cabinets de curiosités- les oubliettes. 

S’il nous reste encore du temps nous ferons une petite promenade de détente dans ses jardins à la 
française. 

Pour tout renseignement complémentaire: contactez Christa au 06 14 66 03 42 ou 
christa.querleux@gmail.com–  

 

 
 
***************************************************************************************** 

 
4 JOURS à LLORET DE MAR en ESPAGNE 

 HOTEL**** 
ANIMATION DANSANTE TOUS LES SOIRS 

Du 25 au 28 avril 2024 
Prix : 174 € 

 
JOUR 1 : départ 5h15 en autocar grand tourisme de SIX FOURS 
LES PLAGES (Boulangerie Ribeïtou)  
Vers la frontière espagnole puis vers LLORET DEL MAR.  
Arrivée à l’hôtel pour le déjeuner, installation. 
Après-midi libre. 
18h30 pot d'accueil. 
Le soir, dîner, animation dansante et nuit. 
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JOUR 2 : BLANES ET BODEGA MATIN OU APRES-MIDI 
Petit déjeuner et départ pour un défilé de mode, où une coupe de cava (champagne espagnol) vous sera 
offerte. 
Puis temps libre à BLANES pour la découverte de cette station balnéaire. 
En flânant, vous découvrirez son port, sa magnifique église qui recèle de nombreux trésors et les rues 
piétonnes qui vous offrent des vitrines magnifiques et un choix très varié. 
Retour à l'hôtel pour le déjeuner. 
Blanes, perle de la Costa Brava, ses plages dorées, son ciel d'azur. 
Un petit coin de paradis, c'est sûr. 
Un lieu où le temps semble suspendu. 
Après-midi libre. 
Le soir ; dîner et animation dansante et nuit 
 
JOUR 3 : TOSSA DE MAR MATIN OU APRES-MIDI 
Petit déjeuner et départ pour une promenade dans Le village de Tossa De Mar, joyau de La Costa 
Brava, où la mer danse avec les remparts historiques, plage dorées, ruelle étroites,  un véritable écrin 
méditerranéen. Retour à l'hôtel pour le déjeuner. Après-midi libre. Le soir : dîner, animation dansante 
et nuit. 
 
JOUR 4 : LLORET DE MAR / SIX-FOURS LES PLAGES 
Petit déjeuner. Départ la Jonquera pour les derniers achats. Déjeuner libre et continuation vers Six-
Fours. Arrivée en fin de soirée. – A la JONQUERA vous attend pour le déjeuner « LE GRAND 
BUFFET à VOLONTE » au prix de 18€ - 20€. 
 

Pour tous renseignements complémentaires : contactez Christa au : 06 14 66 03 42 
christa.querleux@gmail.com  - 283, av. Vincent Picareau 83140 IX-FOURS LES PLAGES 
 
Date limite d’inscription : 15/03/2024 

 

 

 

 

 

LE PRIX DE 174 € COMPREND (payable en 2 fois) 
Le transport en autocar grand tourisme 
L'hébergement à L’hôtel****  base chambres doubles 
La pension complète avec boissons (eau et vin) aux repas 
Les sorties incluses dans le programme  
La taxe de séjour 4 € par personne pour le séjour 
Le pourboire pour le chauffeur 

CE PRIX NE COMPREND PAS 
Le supplément chambre individuelle + 75 € 
Assurance annulation/rapatriement +12 € 
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 Le Muséum départemental du Var invite à un voyage hors du commun, en immersion dans les 
profondeurs abyssales de la mer Méditerranée. 
 Du mardi au dimanche (sauf les jours fériés) de 9h00 à 18h00. 
 L'entrée est gratuite et c'est jusqu'au 10 mars 2024 
 Je vous souhaite une bonne plongée -  

Solange 

***************************************************************************************** 

SOIREE KARAOKE 

Le Jeudi 29 Février 2024 

 
 Nous vous proposons un repas suivi d’un karaoké au restaurant MURATO, Place des 
Mouissèques à la Seyne sur mer. 

 Inutile d’être un(e) chanteur(se) avéré(e), le but est de s’amuser et de partager un moment 
convivial. Si vous ne voulez pas chanter, pas de souci, vous n’y serez pas obligé !!! 

 Cette soirée n’est pas réservée exclusivement aux adhérents de la Cuvée, aussi, venez avec vos 
amis, vos voisins ou toute personne ayant envie de s’amuser, 

 Le coût de cette soirée est de 35 euros, repas composé d’une entrée, d’un plat, d’un dessert 
(choix des plats dans le bulletin d’inscription) ainsi qu’un cocktail de bienvenue et un quart de vin par 
personne, 

 Cette animation n’aura lieu que si nous sommes au minimum 50, alors nous vous attendons 
nombreux, nous comptons sur vous ! 

Corinne GASPERINI 

 

 
ÇA SE PASSE 
PRÈS DE CHEZ 

NOUS !! 
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PREVISIONS DE SORTIES AVEC CHRISTA 2023/2024 

02 au 03 Mars : Carnaval de Nice et Fête du Citron à Menton (Voyage complet) 

23 Mars :  Visites guidées de Cotignac et du Château d’Entrecasteaux 

25 au 28 Avril : 4 jours à Lloret de Mar (Espagne) 

23 Mai :  Les Baux de Provence et Carrière des Lumières (Egypte des Pharaons de Kéops à            
  Ramsès II) 

20 au 24 Septembre :  Fête de la Bière et Fête de la Transhumance 

NB : Les réservations seront prises UNIQUEMENT après parution du « Temps de Vivre » sur le 
site. Vous pourrez alors envoyer vos bulletins d’inscription. 

 
********************************************************************** 

 
NOUVEL AN au restaurant l’Alisson 

 
 Pour la seconde année consécutive, 79 personnes se sont retrouvées le 31 décembre, pour 
fêter dignement cette fin d’année 2023. 
 Chacun, dressé dans son habit de lumière, a dansé et festoyé jusqu’au petit matin. 
 Cotillons, ambiance, rires étaient au rendez-vous. 
2024 a commencé sous de bons augures… 
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LES RANDOS DU MARDI 

Rassemblement à 8h15 pour un départ à 8h30. Parking des Tennis, avenue de la Mer. 

 
Dates Animateur Parcours Animateur chemin 

sans difficulté 5km 
Lieu 

06 Fév. Gérald Amoros 
06 62 82 39 70 

Ste Anne d’Evenos 
Colline de l’Abus 

Robert Choucha 
06 16 47 75 33 

Le Brusc 
Petit Gaou 

13 Fév. 
Gérard Hallay 
04 94 07 06 12 
06 78 92 58 63 

Janas 
Maison du Pendu 

Claude Royer 
06 65 54 72 74 

La Lèque 

20 Fév. 
Jean-Claude Juif 
06 24 36 35 83 
04 94 88 26 77 

Toulon 
Tour Royale 

Robert Choucha 
06 16 47 75 33 

Janas 
Peyras 

27 Fév. 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 
06 06 42 71 25 

Bandol 
Roustagnon 

Claude Royer 
06 65 54 72 74 

Janas 
Les Gabrielles 

05 Mars Gérald Amoros 
06 62 82 39 70 

Six-Fours 
La Pépiole 

Robert Choucha 
06 16 47 75 33 

Sur les hauteurs de la 
Cadière 

Petite randonnée : SVP, appelez le responsable de la randonnée la veille. Si le nombre de participants est faible, 
il pourra éventuellement l’annuler.  
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LES RANDOS DU VENDREDI 

Rassemblement à 8h15 pour un départ à 8h30. Parking des Tennis, avenue de la Mer.  

 
Dates Animateur Parcours Distance Difficulté 

02 Fév. 

 
Jean-Claude Martin 

04 94 30 00 97 
06 82 62 70 01 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 
06 06 42 71 25 

Valcros 
Depuis Cuers  

 
Le Mont Cruvelier 

Depuis le Col de l’Ange 

14 
 

------------- 
12 

 
 

3 
 
 

2 
 

09 Fév. 

 
Alain Strzelecki 
06 25 53 47 38 

 
Gérald Amoros 
06 62 82 39 70 

 

Le Col de Bertagne 
Depuis Gemenos 

 
Dolmen de Gaoutabry 

Depuis La Londe 

15 
 

------------- 
12 

 
4 
 

2 
 

16 Fév. 

Michel Brinon 
04 94 88 65 36 
06 58 12 76 93 

Siou Blanc 
Depuis Le Revest 

15 3 

23 Fév. 

 
Louis Caty 

04 83 99 14 09 
06 21 13 26 47 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 
06 06 42 71 25 

Le Mont Olympe 
Depuis Trets 

 
ND du Mai 

Depuis La Lecque 

16 
 

------------- 
12 

 
4 
 

2 
 

01 Mar. 

 
Gérard Hallay 
04 94 07 06 12 
06 78 92 58 63 
Guy Moreau 

04 94 07 44 98 
06 06 42 71 25 

Le Puits de l’Aroumi 
Depuis Lascours 

 
Chapelle St André 

Depuis Le Grand Caunet 

17 
 

------------- 
12 

 
4 
 

2 
 

 
***************************************************************************************** 
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MORZINE - HAUTE-SAVOIE 
Séjour du 15/06 au 22/06/2024 

 

 
 Vous arrivez dans un véritable village Haut-Savoyard qui a su garder toute son authenticité et 
tout son charme. C'est tout simplement l'un des plus beaux villages des portes du soleil. Proche de 
lacs, de rivières d'un bleu immaculé et de montagnes d'un vert luxuriant. Avec le Mont-Blanc comme 
voisin, venez profiter d'un séjour authentique dans cette région riche en activités. 
 
 Le séjour aura lieu du 15 Juin au 22 Juin 2024 en pension complète du dîner jour de l'arrivée 
au petit-déjeuner jour du départ, paniers repas pour les randonneurs à la journée, apéritif, vin 
compris au repas. Linge de toilette fourni, ménage une fois par semaine. Mise à disposition des 
chambres du premier jour à 17h jusqu'au dernier jour 10h.Chambre individuelle +20%.En option : 
assurance annulation +35€ par personne. 
 
Prix : 510 €/personne. 
 
Randonneuses, randonneurs du mardi et du vendredi, venez découvrir la nature. 
Nous randonnerons à notre rythme avec trois niveaux de randonnées. 
1) Promeneur : ½ Journée de marche sur des parcours simples sans difficulté 
2) Marcheur : Sortie ½journée ou à la journée sur des parcours vallonnées sans grande difficulté 
techniques 
3) Randonneur : Sortie à la journée sur des sentiers avec des parties plus techniques et du dénivelés.  

 
PROGRAMME RANDO ACCOMPAGNEES ET EXCURSIONS LIBRES. 

 
Samedi : Arrivée 17h au village club et installation, verre de bienvenue, dîner. 
Dimanche: Randonnée. 
Lundi:  Randonnée. 
Mardi:  Libre. 
Mercredi : Libre. 
Jeudi :  Randonnée 
Vendredi : Randonnée 
Samedi : Petit déjeuner et retour 
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Le paiement se fera en trois chèques de 170 € par personne, établis au nom de la Cuvée d’Automne. 
Premier chèque 170 € encaissé fin janvier, le deuxième 170 € fin mars, le troisième 170 € fin mai. 
Le transport se fera en covoiturage. Une réunion d’information aura lieu début Juin. 
Les chèques sont à envoyer à : 
Mr CATY Louis 91 Allée Du Jas Les Jardins De La Vernette 83110 Sanary-Sur-Mer.  
 
Date limite d’inscription : 31/05/2024 

 
LOULOU 

 
 
 
***************************************************************************************** 

BEDOUIN - VAUCLUSE 
Séjour du 14/09 AU 19/09/2024 

 

 
 
Prix : 420 €/personne  
 
Douceur de vivre, champs de lavande à perte de vue, oliviers et vignobles, vous êtes en 

Provence ! Implanté dans un parc arboré de 3 ha, le village de vacances "Les Florans" est au pied du 
Mont Ventoux. Les adeptes de la randonnée trouveront aussi leur bonheur à travers les sentiers en 
plaine ou en montagne. 

Le séjour aura lieu du 14/09 au 19/09/2024 en pension complète du diner du jour de l’arrivée 
au petit déjeuner du jour du départ, paniers repas pour les randonneurs à la journée, apéritif, vin 
compris au repas. Linge de toilette fourni. Mise à disposition des chambres du premier jour à 17h 
jusqu'au dernier jour 10h. Chambre individuelle 105 Euros. 
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Randonnées niveau 2 et 3 organisée par les animateurs de la Cuvée d’Automne 
 
Le paiement se fera en trois chèques de 140 € par personne, établis au nom de la Cuvée 

d’Automne. Premier chèque 140 € encaissé fin Février, le deuxième 140 € fin Avril, le troisième 140 € 
fin Juillet. Le transport se fera en covoiturage. Une réunion d’information aura lieu début Septembre 
2024 

 
Les chèques sont à envoyer à : Alain Strzelecki - 64 Ave de la Coudoulière Bat A2 83140 Six-

Fours les plages Tél : 06 25 53 47 38 

Date limite d’inscription 30/04/2024   

 

 
 

ALAIN 
***************************************************************************************** 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Visites guidées de Cotignac et du Château d’Entrecasteaux 

Le 27 Mars 2024 
RDV LEP de la Coudoulière à 07h45 – Départ 08h00 

******************************* 
Prix : 55 € tout compris 
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................ 
NOM : ................................................ Prénom : ........................ ................ 
Téléphone : ......................................... e-mail : ............................................................. 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
Nombre de personnes : ..... Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins un chèque de 55 € par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE ».   
 
A envoyer à Christa au : 06 14 66 03 42 christa.querleux@gmail.com  - 283, av. Vincent Picareau 
83140 IX-FOURS LES PLAGES 
 
 
***************************************************************************************** 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
BEDOUIN – Vaucluse 

Du 14 au 19 Septembre 2024 
******************************* 

Prix : 420 € (en 3 chèques de 140 €)  
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................ N° adhérent : …………. 
NOM : ................................................ Prénom : ........................ ............... N° adhérent : …………. 
Téléphone : .........................................  e-mail : ............................................................. 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
 
Nombre de personnes : ..... Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins 3 chèques de 140 € par personnes à l’ordre de la CUVÉE D’AUTOMNE 

Mr Alain STRZELECKI - 64 Ave de la Coudoulière  Bat A2  83140 Six ours les Plages. Téléphone 
06.25 53 47 38 

Date limite d’inscription 30/04/2024   

 
 

***************************************************************************************** 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

Lloret de Mar du 25 au 28 Avril 2024 
RDV Parking de la Piscine Boulangerie Ribeïrou – Départ 05h15 

******************************* 
Prix : 174 € sur la base de 35 participants minimum 
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................ 
NOM : ................................................ Prénom : ........................ ................ 
Téléphone : ......................................... e-mail : ............................................................. 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
Nombre de personnes : ..... Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins un chèque de 100 € d’acompte par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE » 
(+chambre individuelle = 75 €) + un chèque de 74 € pour le solde, encaissé fin mars.  
 
A envoyer à Christa au : 06 14 66 03 42 christa.querleux@gmail.com  - 283, av. Vincent Picareau 
83140 IX-FOURS LES PLAGES 
 
Date limite d’inscription et de réception des chèques : 15/03/2024 
 
***************************************************************************************** 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
MORZINE du 15 au 22 Juin 2024 
******************************* 

Prix : 510 € 
 
NOM : ................................................ Prénom : ........................................ 
NOM : ................................................ Prénom : ........................ ................ 
Téléphone : ......................................... e-mail : ............................................................. 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
Nombre de personnes : ..... Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins 3 chèques de 170 € par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE » 
 
A adresser à : Mr CATY Louis 91 Allée Du Jas Les Jardins De La Vernette 83110 Sanary Sur Mer. 
Téléphone 06.21.13.26.47 - caty.louis@neuf.fr 
 
Date limite d’inscription et de réception des chèques : le 31/05/2024 

***************************************************************************************** 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

SOIREE KARAOKE 29/02/2024 (Restaurant MURATO) 
 

Prix : 35 € 

NOM : ................................................ Prénom : ........................................ 
NOM : ................................................ Prénom : ........................ ................ 
Téléphone : ......................................... e-mail : ............................................................. 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
Nombre de personnes : ..... Maximum 2 par bulletin 
 
Je joins 1 chèque de 35 € par personne à l’ordre de « LA CUVÉE D’AUTOMNE » 
 
Choix du menu : cocher le plat retenu 
Entrées : Salade chèvre chaud (salade, lardons,toast, chèvre)  OU  Foccacia italienne (jambon 
cru, burrata,tomate, pesto)  

Plats : Daube de bœuf, accompagné de penne  OU Cabillaud en croûte de chorizo, accompagné de 
purée de pommes de terre et carottes  

Desserts : Mousse au chocolat  OU Pana cotta aux fruits rouges  
Cocktail de bienvenue et 1/4 de vin par personne 

 
A adresser à Corinne GASPERINI 113 avenue Vincent Picareau 83140,SIX FOURS LES PLAGES 

Vous pouvez également déposer inscriptions et chèque à la permanence de la Cuvée, les mardis de 
14h30à 16h30, espace Jules de Greling au Brusc 

Date limite d’inscription:20/02/2024 

Rappel : cette soirée n’aura lieu que si nous sommes 50 personnes au minimum, nous comptons 
sur vous ! 
 
 


