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BENOIT CRIGNON

PRATIQUE

Benoit est médium de naissance. Il décide il y a 20 ans d'écouter son coeur

et son dme et a I'instar de Lilou Macé de faire de I'univers son patron!

Ainsi il fravaille les fréquences et les vibrations de I'Univers.

Sa médiumnité lui permet de proposer des soins holistiques, des soins d’harmonisation des chakras.
Magnétiseur, énergéticien, Benoit percoit les blocages et les maux.

Il propose également la pratique de constellations familiales et de méditations.

LES BIENFAITS POUR DES MAUX
A travers sa pratique, Benoit rééquilibre et harmonise I'étre sur tous les plans de facon
a fluidifier les blocages et travailler sur tout type de maux.

ATELIERS PROPOSES

Ateliers individuels: harmonisation de I'étre, de ses plans subtils et vibratoires

Ateliers collectifs: mieux appréhender les fréquences et les vibrations accompagné
d'une méditation Navajo

«Tendance bonheur n’est pas
un salon-atelier comme les
auftres. Il a pour mission
d'inspirer chacun d'entre
nous et raconter
I'nistoire de ce que peut étre
le monde de demain...n.

Ateliers & salons organisés par I'association Tendance bonheur -
06 81 07 75 87 - contact@tendancebonheur.fr - www.tendancebonheur.fr




