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Association Sportive

Ambarésienne

Complexe Sport if  de Lachaze

8 Avenue de Grandjean 

33440 Ambares et Lagrave



Organisation 

Cycles d'activités de septembre à Juin,

tous les mercredi après-midi hors

vacances scolaires.

Tenue de sport adaptée à l'activité +

bouteille d'eau 

Les interventions sont encadrées par un

Educateur Sportif formé à l’inclusion de

personnes en situation de handicap

Publics

de 8  à 14 ans

Programme des

activités

Tarifs

180€ / jeune

ou 

90€ / jeune*

 *(dans un groupe issu d'un

établissement médico-social)

"Le sport pour tous, sous toutes ses

formes et pour le plus grand

nombre"

Les cycles sont susceptibles d’être modifiés en

début de saison, merci de consulter notre site

internet.

CYCLE 1

Athlétisme

du 20/09/23 au 18/10/23

8 place Raoul Larche 33240

Saint André de Cubzac

CYCLE 3

Aïkido

du 10/01/24 au 14/02/24

Dojo du Complexe Sport if  Lachaze 

CYCLE 2

Gym / Natation

du 08/11/23 au 20/12/23

Salle Polyvalente Avenue Pierre Barre /

Piscine Alain Bernard

CYCLE 4

CYCLE 5

Voile
du 01/05/24 au 12/06/24

Club de voi le de Bordeaux Lac

du 06/03/24 au 10/04/24

Complexe Sport if  Lachaze /

Piscine Alain Bernard

Sports de pleine nature / Natation

Chèques Vacances et

coupons sport ANCV

acceptés. Possibi l i té de

paiement en plusieurs

fois

Ce dispositif est organisé en

partenariat avec le Conseil

Départemental de la Gironde, le

comité départemental  Handisport de

Gironde et la Ville d'Ambares-et-

Lagrave.

JOURNÉE FIN DE SAISON AVEC MOMENT

CONVIVIAL AU TOUR D’UN GOUTER


