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= Stage de Basket :

Les gymnases de Fontenay étant fermés apres les entrainement du 10 février, c’est grace a notre
collaboration avec Casoars Basket de Saint Cyr que nous vous proposons notre traditionnel stage de
basket pendant les vacances de février. Attention, il se déroulera au gymnase Jean Macé de St Cyr (rue
Jean-Pierre Timbaud). Un aprés-midi sera partagé avec le club Ados de Saint Cyr.

Lundi
12/02

Mardi
13/02

Vendredi
16/02

Jeudi
15/02

Mercredi
14/02

Gym. Jlean Macé
Saint-Cyr

Gym. Jean Mace
Saint-Cyr

Gym. Jean Macé
Saint-Cyr

Gym. Jlean Macé
Saint-Cyr

Gym. Jean Macé
Saint-Cyr

U11-U13 (Fet M)

U11-U13 (Fet M)

U11-U13 (F et M)

U11-U13 (Fet M)

U11-U13 (Fet M)

de 09h30 a4 12h30 | de 09h30a 12h30 | de 09h30a 12h30 | de 09h30a 12h30 | de 09h30a 12h30
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
U15 (F et M) U15 (Fet M) U15 (Fet M) U15 (F et M) U15 (F et M)
Ul7 MetU18F Ul7MetUI18F Ul7 M et U18F Ul7 MetU18F Ul7 MetU18F
de 14h00 a3 17h00 | de 14h00 a 17h00 | de 14h003a 17h00 | de 14h00 a 17h00 | de 14h00 a 17h00

Themes: Fondamentaux individuels et collectifs et matchs. Préparation physique.

Tarifs : 8 €/séance ou 35 €/semaine (les 5 séances)

En fonction des places disponibles, possibilité de donner le reglement le 1*" jour du stage a Laurent (06 62
15 82 49)

U Lundi
\f Q Mardi Nom :
- O Mercredi Prer'mom.,
\di O Jeudi Catégorie :
Stage vacances hiver - Vendredi N° tel parent :

2024 Montant total :



Les matchs

= Résultats des matchs du week-end du 27 et 28 janvier

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
Q’{Q U9 AS FONTENAY LE FLEURY LES CLAYES S/BOIS B 23a4 Victoire
@% U1l1lF MAATJ%ZE:SJUCRHFABN;SE;SFL{PZ AS FONTENAY LE FLEURY 0ao Défaite
c::3 Ulilm AS FONTENAY LE FLEURY AS MESNIL ST DENIS 292328 Victoire
@9 U13F BC MAUREPAS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY 0ao Reporté
Q}{g Uuism AS FONTENAY LE FLEURY US MARLY LE ROI 32333 Défaite
@% U15F AS FONTENAY LE FLEURY SO HOUILLES - 2 30a34 Défaite
61:3 uismi BC SARTROUVILLE - 1 AS FONTENAY LE FLEURY -1 53383 Victoire
c::—a Uism2 US MAULOISE BASKETBALL - 1 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 47 339 Défaite
c;:e uizmi AS FONTENAY LE FLEURY -1 CELLE ST CLOUD BASKET 47 2 66 Victoire
c}:e Uulzmz AS MESNIL ST DENIS AS FONTENAY LE FLEURY - 2 842332 Défaite
@}& U18F ENTENTE FOB’\:;('\IIE?Y SAINT CYR ASM CHAMBOURCY 24390 Défaite
* Sénior2 ENTENTE FONTENAY SAINT CYR USM VIROFLAY 50a70 Défaite
BASKET
w Vétéran LSO COLOMBES -1 AS FONTENAY LE FLEURY 71342 Défaite




= Match U9 contre Les Clayes /Bois (23 a 4)

= Match U11M contre Le Mesnil St Denis (29 a 28)

Victoire en derniére seconde des U11, 29-28. Encore une entrée dans le match difficile, merci a Paul qui
a su leur donner un coup de fouet.

Bravo aux garcons qui ont su réagir. Une victoire qui, je I'espére, va leur donner envie de s'investir dans
le travail aux entrainements et nous en donner d'autres.

Blanche






= Match U15F a Houilles (30 a 34)

Défaite sur le fil pour nos U15F ce week-end a domicile contre Houilles 30-34.
Une grosse pression défensive nous a permis de nous maintenir dans le match.

Malheureusement notre irrégularité notamment dans le 3° quart temps et beaucoup de maladresses au
panier ne nous permettent pas de gagner ce match.

Dommage, il faut donc persévérer lors des entrainements et gagner en régularité durant les matchs.
Malgré tout I'équipe progresse bien tant collectivement que les nouvelles joueuses individuellement.

Bravo les filles !l

Eloi et Yann.




= Match U15M-1 a Sartrouville (53 a 83)

Les U15 jouaient a Sartrouville et les gargcons devaient réagir aprés la lourde défaite contre Plaisir a
domicile.

Un début de match mitigé€, erreur de positionnement, relances hasardeuses, jeu placé sans aucun collectif,
I'envie est |a...

On arrive a prendre quelques points d'avance mais sans grande difficulté nos adversaires reviennent au
score.

Tant d'efforts en cette premiére mi-temps qui ne se voit pas réellement sur le terrain malgré un score en
notre faveur de 31/41. La victoire est loin d'étre acquise.

Enfin, je reconnais mon groupe, l'intensité défensive est trop intense pour nos adversaires et la contre-
attaque est une réussite. Les gargons dominent largement avec en plus une belle réussite a 3 points dans
une courte période.

La marée rouge balaye tout. Entre la 6° et la 2° minute du dernier quart temps, le score passe de 69/48 a
81/53. Les 2 derniéres minutes sont anecdotiques.

Bravo a eux pour cette volonté incroyable, magnifique équipe soudée. Mon 5 répond toujours présent
mais je suis trés content de la progression de Come et Raphaél.

Trés bon accueil de Sartrouville qui nous offre un golter. Un grand merci aux parents qui ont pu
accompagner.

Nous recevons Andrésy et nous nous souvenons trés bien du match en phase de brassage chez eux... Si
un seul de mes joueurs ne montrent pas sa motivation cette semaine, il se peut qu'il soit dans les tribunes
samedi prochain.

Laurent

= Match U15M-2 a Maule (47 a 39)

Contre Maule, la victoire était impérative pour rester leader du groupe. Mais malheureusement, les
garcons ont fait un non-match pendant trois quart temps. Manque d’envie, d’agressivité, de concentration,
des blessures aussi... Et puis beaucoup de fautes.

]

Dans ce mauvais match, il faudra
retenir la bonne performance de Jalil
en attaque, et surtout en défense, de
Sacha aussi qui s’est beaucoup
battu, et a marqué. Elias et Adama
ont fait énormément d’efforts quand
ils étaient sur le terrain. C'est trés
encourageant. Et Hugo a mis un
beau panier a 3 points. Il faudra faire
plus la prochaine fois. En espérant
que tout le monde sera bien
concerné par le match comme lors
du dernier quart temps.

Yann
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= Match U17M-1 contre La Celle St Cloud (47 a 66)

Les U17 recevaient La Celle St Cloud et je tiens a remercier Elouann pour avoir fait I'échauffement et
apporter ses bons conseils aux gargons tout au long du match.

Nos adversaires sont pendant tout le match 5 poteaux sur le terrain avec leur défense de zone. Certes,
ils ont de gros gabarits et en profitent en attaque mais nous ne sommes pas du tout collectif et nous ne
faisons pas les efforts nécessaires sur notre défense tout terrain.

Au 4° quart temps, nous sommes méme menés de quelques points. Notre défense de zone nous réussit
relativement bien car nous sommes a égalité mais toute équipe peut s'adapter.

Fin de match et défense individuelle tout terrain, c'est mon seul choix défensif si nous voulons gagner :
¢a passe ou ¢a casse.

Les gargons sont impliqués et nous dominons sur les derniéres minutes, le public adverse trés bruyant
ne fait plus le moindre bruit. Nous y sommes presque, 2 joueurs majeurs adverses sortent pour 5
fautes.

La victoire 74/66, une délivrance. Bravo a eux et merci pour le soutien du public et notamment des U15
qui sont revenus pour le match.

Merci aux personnes qui ont officié tout le week-end
Laurent




27/01/2024 19:46

= Match U17M-2 au Mesnil St Denis (84 a 32)

Ce samedi aprés-midi, nous nous retrouvons a 7 joueurs pour ce déplacement a Le Mesnil Le Roi.

Le démarrage lors du premier quart-temps est assez compliqué, nous sommes un peu perdus dans cette
petite salle. Notre défense n’est pas trés agressive et nous n’arrivons pas a mettre en place le systeme
appris recemment. Nous sommes menés 41 a 8 a la mi-temps.

Lors de la seconde mi-temps, nous n’arrivons pas a améliorer notre jeu défensif. Nous changeons notre
attaque en essayant de jouer plus rapide ou avec les intérieurs sur attaque placée. Quelques attaques
sont jouées de maniére plus collective et nous scorons 3 fois plus.

Finalement, nous perdons 32-84 avec 5 paniers a 3 points, merci a Sabri et Walter. Nos autres joueurs
(Amine, Clément, Othman, Mathias et Mouhamed) ont fait de leur mieux pour défendre et mettre en place
les attaques.

Nous avons encore beaucoup de marge de progres. A force d’entrainements et de persévérance, I'équipe
gagnera en basket et en collectif.

Merci aux parents rouleurs.

Christophe
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Programme de février et mars

Les lignes en vert sont les matchs du week-end a venir. Les horaires 00h00 ne sont pas encore définis.
Restez a I'écoute de vos entraineurs pour le rendez-vous définitif.

Pensez a covoiturer.

Le planning vous permet aussi d’organiser votre participation a la table de marque ou a I'arbitrage. Ce sont
des fonctions essentielles, sans elles plus de match. Tous les joueurs a partir de U17 doivent participer, les
plus jeunes ont aussi les bienvenus.

N’oubliez pas de faire votre inscription pour la table ou I'arbitrage sur :

https://framadate.org/27j3jnuNEBqJk8pd

Mode d’emploi :

déja inscrit, sélectionnez votre nom dans la liste et modifiez
ou 1ere inscription, ajoutez vos nom et prénom
Sélectionnez les matchs auxquels vous participez

. 21/01/2024- 2101 ¢
Q (L) e e et enregistez
' 10H45 - 12H30 - 1[2}222—:;1&3;5) 16H30 - 18h30 -
DESCARTES - DESCARTES -| U1l DESCARTES - DESCARTES -
uirz Anciens Séniors uls 2
1 nouveau inscrit ;
? ? ? ?
1l Enregistrer 155 3 1 ¢
# | Nom prénom (U15) .--"'
,f 7

[#| Nom prénom (U17)

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
GYMNASE DES
@“'e U9 GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY DROITS DE e AT
Vi , 11h30
L'HOMME
A GYMNASE 09/03/2024
Var’ U9 AS FONTENAY LE FLEURY JEUNESSE ARCISIENNE DESCARTES 00h00
GYMNASE
Q”:e U9 LES CLAYES S/BOIS B AS FONTENAY LE FLEURY DORINE 16/0%343824
BOURNETON
A% GYMNASE | 23/03/2024
Vil U9 AS FONTENAY LE FLEURY GUYANCOURT BASKETBALL DESCARTES 00h00
11



Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
IE - CTC PLAINE DE
o U11F AS FONTENAY LE FLEURY VERSAILLES - LES CLAYES NOAEEE 20 L P
VAW SEOE LEVANT 09h00
M GYMNASE | 03/03/2024
! AS FONTENAY LE FLEURY HAT ROISSY BASKET - 2
W | ULF R DESCARTES 00h00
TN ENTENTE LE CHESNAY GYMNASE | 03/02/2024
A 4 Sl VERSAILLES 78 BASKET - 2 ALY RS IAE LA REMILLY 13h15
COMPLEXE
A ANDRESY CHANTELOUP 02/03/2024
1 E LE FLE
& uiim MAURECOURT BASKET - 2 AS FONTENAY LE FLEURY STEPHANE g
DIAGANA
A GYMNASE 10/02/2024
! E LE FLE
V13 U13F BC MAUREPAS AS FONTENAY LE FLEURY DESCARTES i
A i GYMNASE En cours de
V1) U13F AS FONTENAY LE FLEURY CHATOU CROISSY BASKET -2 | " ot olanification
GYMNASE
@‘% U13F BC ELANCOURT AS FONTENAY LE FLEURY MAURICE 02/0%34 3824
CHASTANIER
GYMNASE DES
Q‘% Ui3m GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY DROITS DE 03/02/2024
/1A ) 17h00
L'HOMME
AW GYMNASE 10/02/2024
% Ui3m USM VIROFLAY AS FONTENAY LE FLEURY GAILLON o
AT GYMNASE | 02/03/2024
U3 Ui3m AS FONTENAY LE FLEURY TUES GERMANOISE DESCARTES g
A US CONFLANS STE HONORINE GYMNASE | 03/02/2024
Gl | U1sF 5 AS FONTENAY LE FLEURY |OFFRE e
A GYMNASE | 02/03/2024
Gl | U1sF AS FONTENAY LE FLEURY USM VIROFLAY DESCARTES ity
A ) ANDRESY CHANTELOUP GYMNASE DU | 03/02/2024
v e MAURECOURT BASKET LEVANT 17h45
Q}E} U15M1 | AS FONTENAY LE FLEURY - 1 ENTENTE LE CHESNAY DGE\S(,I(\Z/IANR'?I'?EES 02/0%34 3824
VERSAILLES 78 BASKET - 2
A GYMNASE 10/02/2024
Js E LE FLEURY - 2
(45J | U15M2 | ASFONTENAY LE FLEURY MAGNANVILLE BASKET BALL | o0y oo i
12




Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
{175 | UI5M2 | MONTESSON BASKET CLUB | AS FONTENAY LE FLEURY -2 Copsliigﬁgm 02/0 %343824
CX} U17M1 | AS FONTENAY LEFLEURY-1 | ORGERUS THOIRY BASKET GYI'_\:\'\I':;_Er bu °4/1 012h/ 5324
CXG U17M1 US MARLY LE ROI - 2 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 GY'Z'HNEANSIE o 03/1 %3432824
00 | vime BC MAUREPAS - 3 ST TR TS 04/1 ‘;ZI{ ot

1
CKG U17M2 | ASFONTENAY LE FLEURY -2 | BBC VELIZY VILLACOUBLAY - 2 DGE\S(,I(\Z/IAI\;?I'?EES 02/0 %343824
Q}{Q U18F MB GARGENVILLE ENTENTEYF;);I::II(\ISY SAINT GYNi [\'IA%S;EPRES o4/1%2h/12:24
@}IG U18F JEUNESSE ARCISIENNE ENTENTCEYFIS ||3\| ;SE,(NSY SAINT C(,?AS;S LJ|ENAN 02/1(:5343(? “
* Séniorl | AS FONTENAY LE FLEURY | S CONFLAN; S;E HONORINE va\l\;:;'Er DU 03/2(:)2'1/32324
* Séniorl | AS FONTENAY LE FLEURY | ° CONFLAN; SZE HONORINE Di!&'ﬁii 02/2%3432824
& | sénior2 PERRAY BASKET 78 ENTENTCEY?::SEI?E‘L}Y SAINT GYI\:TI\LA;EE > 02/1 (ﬁ]/ggz“
MUNICIPAL
* Séniorz | 'E- CTC PLAINE DE VERSAILLES | ENTENTE FONTENAY SAINT | Complexe du | 10/03/2024
- BC VILLEPREUX CYR BASKET Jeude Paume |  17h30
w Vétéran | ASFONTENAY LE FLEURY | CLAMART BASKET CLUB - 2 D?S(ZIAT{ATSEE 03/1 %3432824

Vous trouverez également le planning et les résultats sur le site de la FFBB / Comité des Yvelines

- Pour 'ASFF Basket : https://resultats.ffbb.com/organisation/2d51.html

- Pour ’Entente FLF — Saint Cyr : https://resultats.ffbb.com/organisation/b5e6211d5f6a.html




= Exposition du patrimoine du basket — Ville de Paris

Découvrez I'exposition « L’Histoire du basket aux Jeux » proposée par le Musée du Basket du mardi 9
janvier au jeudi 29 février 2024 aux Grilles de I'H6tel de Ville de Paris — Gratuit.

—~ l
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i Exposition -
L'Histoire du basket

aux Jeux

Du mardi 9 janvier au jeudi 29 février 2024

EXPOS

= | 'Histoire du Basket-Ball aux JO — Edition : I'ID Edition

lsmsﬁ‘jlnE = Sur le méme théme :
U
F ASKETBALL L'histoire du basketball aux Jeux Olympiques, une histoire qui n'a

jamais été racontée. C'est donc le défi que s'est lancé le site basket
retro en réalisant un ouvrage exceptionnel sur le sujet.

4

A travers ses 344 pages regroupant plus de 20 témoignages
exclusifs de personnalité du basket international, illustrées par plus
de 200 photos, L'Histoire du BasketBall aux JO nous fait revivre
toutes les éditions olympiques de 1904 a 2020.

Ce livre, édité par ID Editions, est préfacé par Boris Diaw

"L'histoire du basketball aux JO" par Basket Rétro
Date de parution : 20 octobre 2023 - 35€




