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           Le 30 janvier 2024 

Cher(e) athlète, 

 

Au vue de tes résultats de la saison automnale et ce début d’hiver, l’équipe technique régionale te propose de 

faire partie du suivi régional Minimes via un stage de 3 jours. 
Ce stage vise à regrouper les meilleurs athlètes de la Ligue d’Athlétisme Bourgogne Franche Comté, afin 

d’avoir un suivi et de favoriser l’émulation entre les athlètes. 

 

Nous te faisons donc parvenir les informations concernant le stage qui aura lieu à Dijon : 
 

DATES : Du mardi 27 février à 14h00 à l’hôtel Kyriad Est Mirande – 12 rue Pierre de Coubertin – 21000 

DIJON , Tél : 03.80.31.69.12 
Au jeudi 29 février à 13h00 à l’hôtel Kyriad Est Mirande – 12 rue Pierre de Coubertin – 21000 

DIJON , Tél : 03.80.31.69.12 
 

HEBERGEMENT : Les athlètes seront hébergés dans les chambres de 2 à l’hôtel Kyriad Est Mirande : 

www.mirande.kyriad.com   

 

ENTRAINEMENT : L’entraînement se déroulera à la Halle des Sports du Campus Universitaire. 
 

PLANNING DU STAGE :  

 Mardi 27 février Mercredi 28 février Jeudi 29 février 

Matin  9h30 Entraînement 
 

9h30 Entraînement 

Après Midi 14h00 Accueil à l’hôtel 

15h00 Entraînement 

15h00 Entraînement 

 

12h00 Repas 

13h00 Départ 

Soirée Présentation de la Pré-
filière régionale Minime 

Cinéma ou bowling ou 
Trampoline 

 

 

COUT DU STAGE : 100 euros *Activités comprises 

 
DEPLACEMENT : Aucun déplacement ne sera organisé par la Ligue d’Athlétisme de Bourgogne Franche Comté  

pour rejoindre Dijon. Le déplacement jusqu’à Dijon sera pris en charge par la ligue si les athlètes se regroupent et 

covoiturent et font une demande préalable de prise en charge auprès de Julie VIGOURT (julievigourt@gmail.com) , 
responsable du stage.  

 

MATERIEL : Tu as besoin de ta tenue d’entraînement (+ quelques vêtements d’extérieur) et de tes pointes, d’un sac 
à dos, de tes papiers d’identité. 

Pour les perchistes et les lanceurs, merci de prendre avec vous vos propres engins. 

 

INSCRIPTION : avant le 15 février 2024 
L’inscription et le paiement se font directement en ligne via le lien suivant : 

 
https://ligue-bfc-athletisme.assoconnect.com/collect/description/387071-c-stage-minimes-fevrier-2024 

 
Lors de l’inscription en ligne, tu dois impérativement joindre la fiche sanitaire demandée (téléchargeable sur le lien), 

l’autorisation parentale, et l’acceptation du règlement intérieur du stage 
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