COMPTE RENDU REUNION
Lache ton écran - 10 jours pour voir autrement
Mai 2024

Date : mardi 23 janvier 2024

Présents : Aurélie Crumiere (FCPE), Amina Galan (élue), Sylvain Lamy (adjoint), Héléne Mondeteguy
(Responsable Service TEL), Marie Harnois (directrice petite enfance), Jéréme Eyraud (UNAAPE), Soazig
POMMELLET (RPE), Anne Le Franc (adjoint), Chloé Paillard (coordinatrice ULIS a Barbou)

Excusés : Amirouche MEDGUEB (Président FCPE) Valérie De Larrard (directrice culture), Bernadette
Brenachot (RPE), Patrick Labesse (Maire)

Porteur du projet : Association FCPE
Dates : du lundi 13 au vendredi 24 mai 2024
Le public visé : les parents, les enfants agés de 0 a 17 ans et les grands parents

Composition du groupe de travail :

. Aurélie CRUMIERE (FCPE)
o Amirouche MEDGUEB (FCPE)

. Patrick LABESSE (Maire)

J Aurélia JULIEN (Les besoins dorée et Association Mes petits pas)

. Amina GALAN (Elue)

. Sylvain LAMY (Adjoint)

J Héléene MONDETEGUY (Responsable du service Temps Educatif et de loisirs)
. Anne LE FRANC (Adjointe)

. Marie HARNOIS (Directrice petite enfance)

J Valérie DE LARRARD (Directrice de la culture)

J Sandra BARTHELEMY (Directrice Ecole BARBOU) / Chloé PAILLARD (Coordinatrice ULIS)
o Jérome EYRAUD (UNAAPE)

J Bernadette BRENACHOT et Soazig POMMELLET (RPE)

. Coline GOMEZ (chargée de coordination PGT)

Rappel des objectifs visés pour I'édition 2024 :

- Proposer des activités alternatives aux écrans

- Sensibiliser les parents et les enfants sur I'impact nocif des écrans de loisirs
- Améliorer le vivre ensemble dans la sphere familiale

- Maitriser et étre acteur de son temps

- Prévenir les risques des écrans sur les enfants de 0 a 3 ans

Les écoles participantes :

Ecole Barbou : 2 classes de CM2 + classe ULIS

Ecole Prévert : 6 classes

Maternelle Pasteur ne participera pas mais distribuera les documents




Points abordés :

Support de communication
Fascicule : 8 pages maximum. Financé par la mairie.
Budget = 325€

Programme détaillé en cours de construction :

ACTION - Lancement de I'’événement avec un spectacle « Des mots en jeu »

Date : lundi 13 mai

Lieu : Salle polyvalente (validé)

Horaires : 17h — 22h

Descriptif : Spectacle « Des Mots en jeu » de la Cie Les pas de travers (scéne de vie de parents)

2 familles, si semblables et si différentes, vivent le marathon du quotidien. Du petit-déjeuner folklorique,
aux devoirs chaotiques, du coucher repoussé, au goQter contrarié, des scénes droles et allégoriques a
vivre en famille. Durant le spectacle 3 scenes sont interrompues pour permettre I'échange avec le
public, l'inviter a discuter des situations, des personnages, pour proposer ensuite une autre version de
I'histoire.

Points de vigilance : dans le devis demander de préciser les frais de repas, transport, besoin d’un
soutien technique, SACD (droit d’auteur), SACEM (droit compositeur)

Public visé : Tous publics

Sur inscription : Non

Horaires : 18h — 20h

Durée spectacle : 45 min + 15 min échanges publics

Jauge : 200 personnes

Cout : 856€

Informations complémentaires : Mme Crumiere les a eus au téléphone concernant le tarif. Il n'y a rien a
payer en supplément. Ni les repas, ni un éventuel hébergement, ni de frais "SACEM".

Sur le devis, il faut juste supprimer la lere ligne (Atelier) et nous avons le tarif global de la prestation soit 856
euros.

Elle propose également qu'une demi-classe puisse venir pour les aider a monter et démonter les décors. Elle dit
qu'elles le font et que les enfants aiment bien.

Concernant la partie Technique, pas besoin de vestiaire, juste une prise électrique et c'est bon.

lls s'occupent de démonter leur décor.

Egalement, elle propose un bord de scéne aprés le spectacle.

Enfin, ils peuvent un peu modifier leur spectacle si on souhaite qu'un point soit plus appuyé qu'un autre.

Taches a faire :
- Appel téléphonique aupres de la Cie pour besoin matériels, surplus financier et horaires d'installation

(Anne)
- Organiser la venue d’un groupe d’enfant pour aider la Cie dans le montage du matériels (Héléne)

ACTION — LAEP :

Date : Mardi 14 mai

Lieu : Maison de la Petite Enfance rue pasteur
Horaires : 9h a 11h

Public visé : futurs parents, parents et enfants
Inscription : Non
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Description : Le lieu est ouvert aux parents (ou membre de la famille qui prend soin de I'enfant) et aux
futurs parents.

C’est un espace de parole privilégié qui permet aux familles de se rencontrer, d’échanger leurs
expériences et de partager un temps convivial en présence d’accueillant(e)s formé(e)s a I’écoute.
Les parents profitent d’une pause dans leur quotidien, a I'extérieur du domicile.

Cela permet aussi de porter un regard différent sur leur(s) enfant(s).

Le LAEP est un espace proposant une large variété de jeux pour les enfants agés de 0 a 6 ans, sous la
responsabilité du parent.

Il offre I'occasion de découvertes en dehors du domicile et de moments de jeu privilégié.

C’est un lieu de socialisation ou I'enfant peut rencontrer d’autres enfants, d’autres adultes, et faire
I’expérience du vivre ensemble. Parents et enfants peuvent ainsi expérimenter de s’éloigner 'un de
I'autre, ce qui peut faciliter I'entrée en collectivité.

Couverture de I’évéenement : (Anonymat des familles a respecter)

ACTION - Sortie pédestre sur les sentes secrétes :

Date : Mardi 14 mai

Lieu : Ville de Carbon-Blanc départ ?

Horaires : 17h30

Public ciblé : Tous publics

Jauge : non

Sur inscription : non

Description : promenade a la découverte des sentes secréetes de carbon blanc
En partenariat avec : AMAP

Couverture de I’événement :

ACTION — Atelier parents :

Date : mardi 14 mai

Lieu : salle polyvalente (validé)

Horaires : 17h30-18h30

Public ciblé : parents

Jauge : 20 personnes max

Sur inscription : aupres de la FCPE

Description : Aménager sa maison pour encourager les activités sans écrans
En partenariat avec : VIRGINIE VINAS-LAZULI

Couverture de I’événement :

ACTION - Atelier patisserie :

Date : mercredi 15 mai

Lieu : chateau Brignon (validé) IL FAUT QUE Mme Crumiere VALIDE AVEC LE PATISSIER CAR IL N Y A PAS
DE FOUR A BRIGNON

Horaires : 9h-12h (1h30 par groupe)
Public ciblé : parents et enfants
Jauge : ? 10 enfants max par groupe
Sur inscription : aupres de la FCPE
Description : 2 groupes

En partenariat avec : Michel Roger
Couverture de I’événement :
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ACTION — Découverte du cirque :

Date : mercredi 15 mai

Lieu : chateau Brignon (validé)

Horaires : 9h30-11h

Public ciblé : parents et enfants de 4 a 6 ans
Jauge : 8 enfants

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :

En partenariat avec : FCPE MUNI
Couverture de I’évéenement :

ACTION — Atelier Montessori :

Date : mercredi 15 mai

Lieu : Ambares et Lagrave

Horaires : 10h-11h

Public ciblé : parents et enfants 3-6 ans

Jauge : 10 enfants max

Sur inscription : aupres des croqueurs de savoir
Description :

En partenariat avec : Les croqueurs de savoir
Couverture de I’événement :

ACTION — Atelier Montessori :

Date : mercredi 15 mai

Lieu : Ambares et Lagrave

Horaires : 15h-16h30

Public ciblé : parents et enfants 6-11 ans

Jauge : 10 enfants max

Sur inscription : aupres des croqueurs de savoir
Description :

En partenariat avec : Les croqueurs de savoir
Couverture de I’événement :

ACTION - Initiation rugby flag :

Date : mercredi 15 mai

Lieu:?

Horaires : 15h-17h

Public visé : parents et enfants

Jauge :

Description :

En partenariat avec : association Mes petits pas
Cout : 45€

Couverture de I’événement :

ACTION — Atelier couture :
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Date : mercredi 15 mai

Lieu : chateau Brignon (validé)

Horaires : 17h-19h

Public ciblé : parents et enfants a partir de 8 ans
Jauge : 8 enfants

Sur inscription : aupres de la FCPE

Description : Création d’un tote bag ou customisation d’un tee shirt
En partenariat avec : Jennyfer, responsable pédagogique et technique a I'école SUPMODE

Couverture de I'événement :

ACTION — Zumba :

Date : jeudi 16 mai

Lieu : Chateau Brignon

Horaires : 17h45-18h30

Public ciblé : parents et enfants 2 a 11 ans
Jauge : ?

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :

En partenariat avec : Sport et bien étre
Couverture de I'événement

ACTION - atelier jardinage :

Date : samedi 18 mai

Lieu : jardin du presbytére

Horaires : 10h-12h

Public ciblé : parents et enfants a partir de 2 ans
Jauge : ?

Sur inscription : aupres de la FCPE

Description :

En partenariat avec : Association Binette et Romarin
Couverture de I'’évéenement

ACTION - atelier full body :

Date : dimanche 19 mai

Lieu : prévoir en extérieur
Horaires : 10h-12h

Public ciblé : parents et enfants
Jauge :

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :

En partenariat avec :

Couverture de I'’évéenement

ACTION — LAEP :

Date : Mardi 21 mai
Lieu : Maison de la Petite Enfance rue pasteur
Horaires : 9h a 11h
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Public visé : futurs parents, parents et enfants

Inscription : Non

Description : Le lieu est ouvert aux parents (ou membre de la famille qui prend soin de I'enfant) et aux
futurs parents.

C’est un espace de parole privilégié qui permet aux familles de se rencontrer, d’échanger leurs
expériences et de partager un temps convivial en présence d’accueillant(e)s formé(e)s a I’écoute.
Les parents profitent d’une pause dans leur quotidien, a I'extérieur du domicile.

Cela permet aussi de porter un regard différent sur leur(s) enfant(s).

Le LAEP est un espace proposant une large variété de jeux pour les enfants agés de 0 a 6 ans, sous la
responsabilité du parent.

Il offre I'occasion de découvertes en dehors du domicile et de moments de jeu privilégié.

C’est un lieu de socialisation ou I'enfant peut rencontrer d’autres enfants, d’autres adultes, et faire
I’expérience du vivre ensemble. Parents et enfants peuvent ainsi expérimenter de s’éloigner I'un de
I'autre, ce qui peut faciliter I’entrée en collectivité.

Couverture de I’évéenement : (Anonymat des familles a respecter)

ACTION - Initiation automassage :

Date : Mardi 21 mai

Lieu:?

Horaires : 17h30-19h

Public visé : parents et enfants

Jauge :

Description :

En partenariat avec : association Mes petits pas
Cout : 45€

Couverture de I’événement :

ACTION - soirée jeux de société/apéro des parents : EN PARALLELE APERO DES PARENTS AVEC
ATELIER LAURE DAVID

Date : mardi 21 mai

Lieu : salle polyvalente (validé)

Horaires : a partir de 18h30

Public ciblé : parents et enfants

Jauge : 10 parents max pour |'atelier

Sur inscription : aupres de la FCPE

Description : Groupe de parole sur les enfants, les écrans et-moi comment je gére le temps ? a
destination des parents, pendant que les enfants sont pris en charge par des adultes autour de jeux de
société.

En partenariat avec : Association Mes petits pas

Cout : 90€ pour I'atelier

Couverture de I'’événement

ACTION — atelier découverte du cirque :

Date : mercredi 22 mai

Lieu : chateau Brignon (validé)
Horaires : 9h30-11h

Public ciblé : parents et enfants 4-6 ans
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Jauge :

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :

En partenariat avec : FCPE
Couverture de I'’évéenement

ACTION - atelier éveil aux livres :

Date : mercredi 22 mai

Lieu:?

Horaires : 9h30 et 10h30

Public ciblé : parents et enfants 0- 3 ans
Jauge :

Sur inscription : aupres du RPE
Description :

En partenariat avec : RPE

Couverture de I'évéenement

ACTION — Atelier Montessori :

Date : mercredi 22 mai

Lieu : Ambares et Lagrave

Horaires : 10h-11h

Public ciblé : parents et enfants 3-6 ans

Jauge : 10 enfants max

Sur inscription : aupres des croqueurs de savoir
Description :

En partenariat avec : Les croqueurs de savoir
Couverture de I’événement :

ACTION - atelier créatif :

Date : mercredi 22 mai

Lieu : maison de retraite Ombeline

Horaires : 10h30-11h30

Public ciblé : parents et enfants 3-6 ans
Jauge :

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description : création de bouteille sensorielle
En partenariat avec : les jardins d’'Ombeline
Couverture de I'’évéenement

ACTION - ramassage de déchets :
Date : mercredi 22 mai

Lieu : parc du faisan ?

Horaires : 15h-17h

Public ciblé : parents et enfants tous ages
Jauge :

Sur inscription : aupres de I’AMAP
Description :
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En partenariat avec : AMAP
Couverture de I'’événement

ACTION — Atelier Montessori :

Date : mercredi 22 mai

Lieu : Ambares et Lagrave

Horaires : 15h-16h30

Public ciblé : parents et enfants 6-11 ans

Jauge : 10 enfants max

Sur inscription : aupres des croqueurs de savoir
Description :

En partenariat avec : Les croqueurs de savoir
Couverture de I’événement :

ACTION — Zumba :

Date : jeudi 23 mai

Lieu : Chateau Brignon

Horaires : 17h45-18h30

Public ciblé : parents et enfants 2 a 11 ans
Jauge :?

Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :

En partenariat avec : Sport et bien étre
Couverture de I'événement

ACTION - atelier motricité :

Date : vendredi 24 mai

Lieu : salle polyvalente

Horaires : 9h30 et 10h30

Public ciblé : parents et enfants 0-3 ans
Jauge : 3 familles par session

Sur inscription : aupres du RPE
Description :

En partenariat avec : RPE

Couverture de I'’évéenement

EXPOSER LES PORTRAITS DES PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE

ACTION - soirée de cloture :
Date : vendredi 24 mai
Lieu : chateau Brignon (validé)
Horaires : a partir de 18h30
Public ciblé : parents et enfants 0-17 ans
Jauge :
Sur inscription : aupres de la FCPE
Description :
- Repas partagé auberge espagnole

- Jeux proposés aux enfants par la FCPE
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- 19h15-20h30 : Groupe de musique TRIO M2
- 20h30 : démo de break dance

En partenariat avec : FCPE
Couverture de I’'événement

Les actions en rouge ne sont pas encore validées.
Elles seront discutées lors de la prochaine réunion.

Autres propositions :

-Voir avec l'animateur multimédia de la médiatheque pour proposer un temps aux parents sur
I"utilisation des contréles parentaux, apprendre a décrypter les jeux vidéo...

-Proposer a I’Alsh de participer au ramassage des déchets le mercredi 22 mai (Hélene)

-Emprunter des grands jeux au RGPE pour la matinée du vendredi 24 mai en salle polyvalente, point de
vigilance sur la gestion logistique pour aller les chercher a Bordeaux centre et les stocker en salle poly ou
autre (Soazig)

-porter une attention particuliére au fait de fédérer les familles, les enfants et les enseignants avant le
défi.

Evaluation :

Cette année nous mettrons I'accent sur I'évaluation de I'impact qu’aura eu cet événement aupres des
familles et des enfants.

Un questionnaire sera distribué en fin de semaine pour mesurer I'écart avant/aprés. Format A4
recto/verso

Budget prévisionnel :

CHARGES

Spectacle Mairie 856€
Supports de communication Mairie 385€
Atelier comment gérer le temps des écrans (apéro des parents) Mairie 90€
Atelier rugby 45€
Atelier automassage 45€
Alimentation/boissons ?
Frais de matériels ?

TOTAL = 1421€

Rappel d’éléments évoqués lors de la réunion d’octobre non traité a ce jour

Le livret d’activités :

Les propositions :
- Horaires de la médiathéque, de la ludothéque, LAEP
- Indiquer les aires de jeux/sport : plaine du faisan, Lacoste, City stade, circuit de course d’orientation
- Photo et lien du livret des associations

- Programme des activités de la semaine

- Recettes de cuisine
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- Dessins
- Fiche technique pour la création d’un jeu
- Liens ressources pour des activités

CMJ (Conseil Municipal des Jeunes) / Public adolescent :

Héléne propose d’intégrer les enfants du CMJ a I'organisation de cet événement en proposant un travail
intergénérationnel autour de la thématique « C’était comment avant sans les écrans ? »

Idée de restitution : exposition

Il est proposé au CMJ de créer une mascotte qui permettrait de donner une identité visuelle a
I’événement.

Pour le public adolescent, I'idée serait de recueillir leurs paroles autour de la thématique des écrans,
comment ils les utilisent, pourquoi, les effets qu’ils ressentent, lien social Etc.
Lieux : college via projet immersion, action jeune

Campagne de sensibilisation :

La démarche serait de mettre I'accent sur la diffusion de messages de sensibilisation a destination des
futurs parents, parents, grands-parents, adolescents, enfants sur les risques, les dangers et alternatives
aux écrans.

Lieux de diffusion :
- Cabinets médicaux

- Creches

- LAEP, MPE

- Médiathéque, ludothéque
- Alsh

- Ecoles, College

- Commergants

Plusieurs outils ont été présentés lors de la réunion.
- b6 fiches conseils avec texte, de la naissance jusqu’a 14 ans et plus

- 1 affiche avec des images concernant les 0-2ans

Le constat : les images sont plus parlantes que le texte.
Question : axons-nous la campagne de sensibilisation uniquement sur les 0-3 ans ?
Vigilance : est-ce que le service communication peut travailler sur ces supports ?

Prochaine réunion :
Le mardi 12 mars a la Mairie

Au programme :
- Finalisation du programme

- Présentation du questionnaire
- Réflexion autour de la conception du livret d’activité
- Réflexion sur la maniere de faire adhérer les parents, les enfants et les enseignants a ce défi
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