RESPIREZ,
VOUS ETES

A BREST




LA POINTE BRETONNE EST
SURPRENANTE!

« ONn ne passe pas par ici, on y vient », et
généralement on y revient ! Brest est authentique,
naturelle, urbaine et maritime. Terre des grandes
explorations, elle invite les aventuriers
d'aujourd’hui a la découvrir sous un nouveau jour.

i, 'histoire passée et future, ponctue chaque lieu
et confere ainsi au Pays de Brest une atmosphere
si singuliere. Les amoureux de 'océan ont pour
terrain de jeu I'une des « plus belles rade du
monde », un plan d'eau entierement protégé de
180 km?2.

Avec plus de 400 événements professionnels
organisés chague année, Brest, seconde
métropole de Bretagne offre toutes les facilités
pour que votre séjour professionnel soit une
réussite.

Cliquez pour découvrir notre ville en vidéo
-

Sl Sounds of Brest découvrez la ville A travers ses sons!
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FACULTE DE MEDECINE ET DES
SCIENCES DE LA SANTE

18 juin 22 rue Camille Desmoulins, Brest
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CESTFACI

EN AVION

e Aéroport a 8 km du centre-ville
» Réservez votre vol - £n Savoir plus

EN TRAIN

e Gare SNCF en cceur de ville
e Réservez vos billets - £n savoir plus

» Réservation groupée - £n savoir plus

EN VOITURE

Pensez au co-voiturage N e
Ouestgo.fr 1H
logetzer.com 5VOLS
Popsleigh.com QUOTIDIENS
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ILIAISONS QUOTIDIENNES

VOIES EXPRESS
GRATUITES AUTRES LIAISONS NATIONALES

DADRKINCGCC DEI AIC (RAardaaiiv | vian Marcaill2a MAantnealliar




ARRIVEE

A BREST

e Gare SNCEF située en centre-ville

Arrivée en centre-ville a proximité des hotels

10/15 min a pied des hétels du port de commerce

e Aéroport Brest-Bretagne - Centre-ville

Navette Aéroport : Bus 20 + Tram

Temps de trajet 35 a 45 min
Ticket 1.70€

Les horaires - Pour en savoir plus

En dehors des horaires
Exclusivement sur réservation - En savoir plus

Station tram
Porte de Gouesnou

&

**° Bus Ilgne 20 5ok Centre-ville
Place de la Liberté

©

direction Plouzané o

Tram ®e

TAXI

Taxi
Réservation en amont conseillée

Temps de trajet aéroport - centre-ville / 20 min

Taxi 806 / 02 98 806 806




VOTRE EVENEMENT
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Lieu de votre Congre
Faculté de Médecine et des Sciences

: 22 rue Camille Desmoulins
Visite guidée de ce lieu historique ” W |
Cliquez pour en savoir plus
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Port de plaisance
du Moulin-Blanc
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Se déplacer

Sur place
Privilégiez les transports en commun ou déplacez-vous a
pied quand cela est possible

Ateliers des Capucins
Acces depuis le centre-ville en téléphérique ou en tramway

Cliguez pour plus d'info

Océanopolis



HEBERGE

Réservez en lign
partenaires et bé

HOTELS centre-ville

® 5 min du Quartz Congreés
6 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER

code Société / Agence : 662983
I

& 4 min du Quartz Congrés
5 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER |
code Société / Agence : 662983 '

Face au Quartz Congreés
3 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER

10 min du Quartz Congreés
ﬁ et de la Gare SNCF

k 4 min du Quartz Congrés
2 min de la Gare SNCF

6 min du Quartz Congreés

8 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER
code : CONGRES15

Cliquez pour RESERVER

6 min du Quartz Congreés
8 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER

6 min du Quartz Congreés
8 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER
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k 12 min du Quartz Congrés
10 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER

12 min du Quartz Congrés
R 10 min de la Gare SNCF

Cliquez pour RESERVER

e 12 min du Quartz Congreés
10 min de la Gare SNCF
Cliquez pour RESERVER
code : CONGRES2024 _
HOTEL périphérique (accés centre-ville tram [ taxi):

E 20min du Quartz Congreés
ofde lo Gore SNCE



AVEC LE PASS CONGRES

Bénéficiez de tarifs préférentiels
pour :

e Visiter nos incontournables sites
touristiques

e Découvrir notre sélection de
boutiques Brestoises

Scannez le QR Code pour découvrir
I'offre Pass Congrés
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AFTER

WORK

. Ou boire un verre - £ savoir plus

. Ou Diner - £n savoir plus

Arrivée a la Digue
La Pérouse

Itinéraire footing ou
marche a pied

chateau

Le Naval

Cours Dajot
Monument

Départ du Quartz Congres, dirigez-
o vous vers la rade, traversez le jardin

Kennedy, descendez vers la rade en
o longeant le cours Dajot... puis prenez



[A RECET T -

— DU FAR BRETON'

T

TEMPS TOTAL : 40 MIN
PREPARATION : 10 MIN

\
Tho  yoowpuRBEIEES

e 200 g de farine.

e 150 g de sucre.

e 2 paquets de sucre vanillé.
* 4 ceufs.

¢ 75 cl de lait.

PREPARATION

e Préparer la pate en mélangeant le farine, le lait, le
sucre, les oeufs, le sucre vanillé.

e Préchauffer le four a 200°C. Faire fondre un gros
morceau de beurre dans un plat (si possible en terre),
puis bien répartir la matiére grasse dans le fond et
sur les c6tés. Verser la pate dans le plat.

e Y ajouter les pruneaux (roulés auparavant dans la
farine pour qu'ils ne tombent pas au fond).

e Faire cuire une demi-heure dans le four a 200°C. Puis

éteindre le four et laisser a nouveau une demi-heure.

Important : a partir du moment ou le plat est enfourné,

ne pas ouvrir la porte du four pendant une heure. ..rJlll 1 -'
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Brest métropole - £n savoir plus

Les fles du Ponant - £n savoir plus

Ses alentours - £n savoir plus



