
Problèmes de visualisation ? Cliquez ici.

BONNE ANNEE 2024BONNE ANNEE 2024

La page de 2023 est tournée et 2024 reste à écrire.

Toute l'équipe d'UBM vous souhaite du bonheur et des rires

La recette : plein de nouvelles aventures à vivre 

 dans les domaines de la culture, du sport,

du loisir et du bien-être

Les ingrédients :  UBM et Vous !

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/mailing/142/7219036/0/8e72134154/index.html


Campagne d'adhésion
 

La campagne d'adhésion à UBMcampagne d'adhésion à UBM pour 20242024 est ouverte.

Pour nous rejoindre vous pouvez cliquer icicliquer ici

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537592/7c01814895.html




Section Yoga : lancement de la
campagne d'inscription 2024
Envie de vous mettre au yoga ?Envie de vous mettre au yoga ?

La section yoga vous propose 14 cours par

semaine dans différents types de yoga (Hatha

yoga, Yoga Iyengar, Vinyasa, Yoga ayurvédique,

Yin yoga et yoga nidra)

Et sur différents sites (Laure GATET, PTRD,

PTO, Jardin botanique, Conservatoire, Latule).

Tarif Tarif : 150€ pour un cours par semaine de

janvier à décembre 2024, payable en 1 ou 3 fois

par chèque, CB, ANCV.

Les inscriptions sont disponibles sur le site

Assoconnect depuis le 8 janvier 2024.

Attention Attention : vous devez impérativement être

adhèrent à UBM GENERAL pour l’année 2024

pour pouvoir vous inscrire

N’hésitez pas à les contacterN’hésitez pas à les contacter

!! ubmsectionyoga@gmail.com

 

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537583/2d21e28161.html


Section sport aventures : séjour
ski en Andorre !
 

Séjour ski en Andorre du 18 au 24 février 2024

Ordino Arcalis Hôtel COMA *** plus pension

complète ,plus location ski et Snow ,plus forfaits

mécaniques ,plus transport.

Le départ se fera de bordeaux le dimanche 18

février à 7h au  31, rue du Docteur Schinasi

33300 Bordeaux en autocar grand tourisme.

Vous devez prévoir le picnic du midi l’arrivée est

prévue vers 17 heures à l’hôtel Coma à Ordino.

Après avoir pris votre chambre nous

récupérerons le matériel de ski. Matériels

standard de bonne qualité pour toute autre

demande particulière de haut-de-gamme pour

les skieurs chevronnés cela se fera sur place

avec un supplément.

Les casques n’étant pas obligatoire mais

conseillé vous pouvez ou pas en faire la location

sur place.

Pendant cinq jours la pratique du ski ce fera sur

la station de Arcalis nous prendrons le repas du

midi dans un restaurant d’altitude.

Mercredi après la journée de Skis le Bus

amènera ceux qui le désirent à Andorre la vieille

pour faire du shopping.

Vendredi soir après le repas une soirée

dansante sera organisé.

Samedi nous ferons une halte au pas de la case

pour les derniers achats ,nous pique-niquerons

sur le chemin du retour qui sera pris en charge

par l’Ubm.

Le retour est prévu vers 19 heures à Bordeaux

suivant la circulation.

Tarif adhérent 800 € en chambre de 2

Enfants de moins de 12 ans 660 €.

Non SKieur 585 €.

L’adhésion à Ubm 2024 est obligatoire.

Pour tout renseignement complémentaire



Cours d'essai de l'Atelier Soi
M'Aime
Venez assister exceptionnelement à un cours cours

d'essaid'essai de l'atelier Soi M'Aimel'atelier Soi M'Aime le jeudijeudi de 8h à8h à

9h 9h à l'immeuble Laure Gatet au 9ème étage. Laure Gatet au 9ème étage.

L'atelier Soi M'Aime a été pensé afin de seafin de se

reconnecter avec soi-même.reconnecter avec soi-même. Il accueille sportifs,

rouillés, stressés et  a été aussi conçu pour que

le handicap ne soit plus un frein au mieux être.

Tarif Tarif : 60 euros (jusqu'à fin juin 2024)

Pour plus d'informations cliquez ici cliquez ici

Pour toutes demandes, envoyez un mail àPour toutes demandes, envoyez un mail à

ubm@bordeaux-metropole.fr ou téléphonez auubm@bordeaux-metropole.fr ou téléphonez au

06 37 83 37 2006 37 83 37 20

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537584/49c753ebbe.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537584/49c753ebbe.html


Section golf 
 

Pour lancer la saison 2024, la section Golf

organise une soirée autour d’un verre et de la

galette au stade Suzon à Talence le mercredi 10mercredi 10

janvier à partir de 19h00.janvier à partir de 19h00.

Ce sera l’occasion de vous présenter la saison

sportive 2024 : le calendrier des compétitions,

les sorties internes, le voyage de fin d’année…

Vous pourrez aussi renouveler vos licences et

éventuellement donner votre certificat médical.

Cette soirée sera ouverte aux adhérents

habituels mais également aux futurs adhérents.

Alors n’hésitez pas à nous rejoindre le 10

janvier.

Pour toute information supplémentaire, vousPour toute information supplémentaire, vous

pouvez contacter :pouvez contacter :

Jean-Patrick Rousseau, président de la section

golf : jprousseau33@sfr.fr – 06 07 04 94 98

Stéphan Morvan, secrétaire de la section golf :

stephan.morvan33@gmail.com– 07 80 59 09 19



Terroirs et couleur du  bordelais
1ère animation de dégustation « Vers le dit Vin »1ère animation de dégustation « Vers le dit Vin »

: le  22 janvier  2024 de 18:30 à 20:30: le  22 janvier  2024 de 18:30 à 20:30

Séance animée par la passionnée et

passionnante Aurélie Depraz pour tout savoir ou

tester votre connaissance du vignoble bordelais

(AOC, cépages, couleurs, classements, etc...) en

6 vins avec grignotage inclus. 

Cité municipale 4 rue Claude Bonnier à

Bordeaux - 5ème étage (pensez à prendre votre

badge ou carte d'identité pour entrer par la porte

latérale du personnel). N'oubliez pas au

préalable de renouveler votre adhésion à UBM

2024 et au club de dégustation.

Tarif : Tarif : 15 euros 

Inscription ici

Prochaine visite archéologique sur siteProchaine visite archéologique sur site
Place de la Comédie et allée de Tourny au pied

de « Sanna »

Le 19/01/2024 à 17h00Le 19/01/2024 à 17h00

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537594/bc769f0c77.html


UBM vous informe !

La permanence de jeudi 11 janvier de midi aura

lieu dans le hall de Bordeaux métropole au lieu

de la cité municipale.

Venez nous rejoindre et partager la galette à

partir de midi jusqu'à 13h30.



____________________________________

 

Bien-êtreBien-être

Massage sur Table :Massage sur Table : 18, 24 et 31 janvier 

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

Massage Assis :Massage Assis : 11, 17 et 25 janvier

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

Réflexologie :Réflexologie : 16 et 30 janvier

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

 

Restez connectés :Restez connectés :

  

UBM 39/41 cours du Maréchal Juin - 05 57 20 70 56

ubm@bordeaux-metropole.fr ou ubm@mairie-bordeaux.fr

www.unionbordeauxmetropole.com

Cliquez ici pour vous désinscrire.

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537585/09dbeea8d7.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537586/fbbf6d8511.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537587/49f75e62fb.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537588/cea5eea218.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537589/5085b34cb0.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/7219036/0/0/0/537590/eddf62d610.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/142/7219036/0/0/13a210f7f1/unsubscribe.html

