
WEEK-END
BIEN-ÊTRE

DU VENDREDI 22(10H00) AU 
DIMANCHE 24 MARS 2024(16H30)

V e n e z  r e s p i r e r
e t

 v o u s  l a i s s e z  a l l e r  !



Domaine de la  dune à  Arcachon
160€ tout  compris  en chambre indiv iduel le

 ( réglé  x3 poss ib le)
Chèques ANCV acceptés  

Infos  à  ubm@bordeaux-metropole . f r

Pour  vous  reconnecter  et  
vous  fa i re  du b ien

Yoga,  Munz F loor ,  P i lates ,  ba lade au
bord de l 'eau,  méditat ion sur  la  dune du

Pi lat . . .


