Planning d'occupation des salles - Février 2024 saison 2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h00

10h00 (. . .
Eveil & Athlé (5-7 ans)

10h-11h - Marion

\

4
Eveil & Athlé (3-4 ans)
11h-12h - Marion

11h00

\

12h00

13h00

-
14h00 Stretching
13h45-14h45 - Sébastien )
3
15h00 Fitdance (8-13 ans)
14h45-15h45 - Sébastien
J
16h00 .
Multisports (3-4 ans)
16h15-17h15 - Philippe
17h00 /
18h00
Danse en ligne
19h00 18h15-19h30

Laure

20h00

21h00 0 -

Salle Loire (Maison des Associations) Activités Marche (nordique, santé, active) : RDV en extérieur
Salle Maine (Maison des Associations) Salle tennis de table (Complexe Sportif des Grands Jardins)

En cas d'urgence, contacter Maryvonne OUVRARD au 06.99.59.80.29 Complexe Sportif des Grands Jardins Version 05/01/2024




