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= Stage de Basket :

Les gymnases de Fontenay étant fermés aprées les entrainements du
10 février, c’est grace a notre collaboration avec Casoars Basket de Saint Cyr que nous vous proposons
notre traditionnel stage de basket pendant les vacances de février. Attention, il se déroulera au gymnase
Jean Macé de St Cyr (rue Jean-Pierre Timbaud). Un aprés-midi sera partagé avec le club Ados de Saint
Cyr.

Thémes :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
Gym. Jlean Macé | Gym.lean Macé | Gym. Jean Macé | Gym. lean Mace | Gym. Jean Macé
Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr Saint-Cyr

U11-U13 (F et M)
de 09h30 & 12h30

U11-U13 (Fet M)
de 09h30 & 12h30

U11-U13 (Fet M)
de 09h30 3 12h30

U11-U13 (F et M)
de 09h30 & 12h30

U11-U13 (Fet M)
de 09h30 & 12h30

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

U15 (F et M)
Ul7 MetU18F
de 14h00 & 17h00

U15 (Fet M)
Ul7Met UISF
de 14h00 a 17h00

U15 (Fet M)
Ul7 MetU18F
de 14h00 a 17h00

U15 (F et M)
Ul7 MetU18F
de 14h00 & 17h00

Uls (Fet M)
Ul7MetU18F
de 14h00 a 17h00

Fondamentaux individuels et collectifs et matchs. Préparation physique.

Tarifs : 8 €/séance ou 35 €/semaine (les 5 séances)

En fonction des places disponibles, possibilit¢ de donner le réglement le 1° jour du stage a Laurent
(06 62 15 82 49)

U Lundi |
\f O Mardi NOlm :
- Q Mercredi Prer)om‘:
v O Jeudi Catégorie :

N° tel parent :
Montant total :

Stage vacances hiver U Vendredi
2024




Les matchs

= Résultats des matchs du week-end du 3 et 4 février

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
@:@ U9 GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY 17419 | Victoire
@% U11F AS FONTENAY LE FLEURY IE- CIESP(IEﬁLh\I(E SD 5 /\égfg’/;'LLEs " | 15357 | Défaite
Q}:} uiam | ENTENTE ;'; EHAESK':¢Y ;’ ERSAILLES AS FONTENAY LE FLEURY 72320 | Défaite
@@ U13F CHATOU CROISSY BASKET - 2 AS FONTENAY LE FLEURY 98426 | Défaite
cxc U13Mm GUYANCOURT BASKETBALL AS FONTENAY LE FLEURY 74315 | Défaite
@IQ U15F US CONFLANS STE HONORINE B AS FONTENAY LE FLEURY 67227 | Défaite
Q}b U1sm1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 ﬁﬂ'\LDURREE‘C’g OCJ'FGN;:;ESTP 86345 | Victoire
CKG u17M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 ORGERUS THOIRY BASKET 86260 | Victoire
C}[G U17M2 BC MAUREPAS - 3 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 31325 | Défaite
@,}{G U18F MB GARGENVILLE ENTENTE F%'\LTSf(':’:Y SAINTCYR | 63525 | Défaite
w Séniorl AS FONTENAY LE FLEURY US CONFLANS STE HONORINE B-2 | 90347 | Victoire




= Match U9 a Guyancourt (17 a 19)

= Match U11F contre Les Clayes (15 a 57)

Ce dimanche matin, les U11 filles recevaient les Clayes-sous-Bois a seulement 6.

La rencontre a été trées compliquée contre encore une fois des adversaires plus expérimentées et adroites.

Nous avons eu 2 courtes phases de domination et une volonté constante de jouer collectif. Le placement
défensif est compris mais nous devons revenir pour protéger notre panier plus rapidement.

Les remises en jeu sont compliquées car nous ne nous déplacons pas. Le démarquage est quasi absent.

Les filles ont donné le meilleur jusqu'a la derniére seconde et rien que pour cela je suis tres fier
d'elles. Merci aux parents de les avoir encouragées.

Laurent




= Match U11M a Versalilles (72 a 20)

Défaite des U11 72-20. Une équipe en face bien au-dessus, mais une implication pour les garcons dans ce match.
Mieux en défense, mais un manque de réussite et un géant en face sous le panier.
On ne lache rien, bonnes vacances a tous. .

Blanche




= Match U15F a Conflans St Honorine (67 a 27)

Défaite 67-27 de nos U15F ce week-end contre Conflans Ste Honorine.

Un premier quart temps trés compliqué contre une équipe bien en place et techniquement au-dessus de
nous.

La suite du match est plus équilibrée, notamment di au fait que nos filles sont beaucoup plus présentes
défensivement.

« La marche » était trop haute ce week-end, nous allons continuer a travailler a l'entrainement pour
préparer le match retour a domicile.

Mention spéciale a Hermine qui a rejoint I'équipe récemment et qui jouait son premier match avec nous.
On continue les filles et on ne lache rien !!!

Eloi & Yann




Creéd
= Conflans-Sainte




U15M-1 contre Andrésy (86 a 45)

Les U15 recevaient Andrésy certes les derniers mais cela ne veut pas dire grand-chose en 1™ division.
La motivation des garcons n’était pas a prouver d'autant plus sur cette rencontre, qui en phase de poule
a été « compliquée » chez eux.

Le 1°" quart temps est surtout le résultat d'erreurs défensives car nous prenons 21 points. Beaucoup trop
et méme si nous menons de 3, nos Fontenaysiens ne sont pas a leur niveau.

Il faut régler ces erreurs quand nos adversaires ont le ballon et avoir les bonnes attitudes. Ce second quart
temps est mieux mais dominé n'est pas gagné : 45/32.

Nous ne sommes pas parfaits en attaque mais notre défense est intraitable. Beaucoup moins de fautes :
58/38. Un dernier effort et le match est gagné.

C'est fini pour cette derniére période, nous sommes partout sur le terrain. Les joueurs d'Andresy ne
touchent quasiment plus aucun ballon, nous avons en plus une belle réussite a 3 points, les passes de
contre-attaque sont précises aprés de nombreuses interceptions et le jeu placé est enfin collectif.

Un score large 86/45.

Quel plaisir en tant que coach d'avoir un tel groupe. Bravo messieurs. Mes deux 2010 commencent a
s'affirmer.



Que dire du public, ils étaient presque 100, j'exagére évidemment mais ils ont encouragé d'une maniere
incroyable et déja une quarantaine de personnes est un luxe.

Les vacances arrivent et donc le stage car aprés les vacances, nous recevrons l'excellente équipe de
Versalilles alors oui, il faudra étre ultra motivé mais aussi un public aussi excellentissime que ce samedi.

Laurent




= Match U17M-1 contre Orgerus (86 a 60)

Les U17 recevaient Orgerus invaincus, une équipe intéressante par leur qualité.

Une défense tout terrain me paraissait intéressante et cela s'avere trés vite payant mais comme toujours
nous commettons énormément de fautes. Nous n'avons pas les bonnes attitudes et nous laissons I'espoir
a nos adversaires.

Beaucoup de paniers loupés sous le cercle dans cette premiére mi-temps, nous aurait permis de nous
mettre quasiment a I'abri d'un retour d'Orgerus.

La défense de zone est obligatoire vu le nombre de fautes que nous commettons. Défense qui nous
permet d'intercepter quelques ballons.

Notre écart de points est de 20 et il en sera ainsi jusqu'a la fin du match. Un beau cadeau pour
I'anniversaire d'Antton.

Les garcons ont mis de l'intensité et ont joué les contre-attaques et ont contrélé les rebonds... Trop de tirs
rapides, on manque de patience.

Merci aux parents présents. Un grand merci a tous ceux qui ont officié ce week-end.

Laurent




= Match U17M-2 a Maurepas (31 a 25)

Bravo a Amine, Walter, Mathias, Mouhamed et Sabri.

Nous sommes cing ce dimanche aprés-midi et nous faisons une défense de zone pour s’économiser et
éviter trop de fautes. Nos 10 adversaires sont d’'un niveau a peu prés équivalent au nétre. Vu que nous
n’arrivons pas a attaquer en systéme, nous essayons de positionner Mathias dans la raquette et de faire
des pénétrations. Cela fonctionne partiellement, mais nous n’arriverons pas a recoller ou a passer devant
I'équipe adverse.

Notre collectif s’améliore, mais ce n’est pas suffisant pour battre cette équipe aujourd’hui. Merci aux
garcons d’étre venus motivés, beau match a cing, on voit beaucoup de progrés. Il faut venir aux
entrainements pour continuer a améliorer la pratique du basket.

Christophe




= Match U18F a Gargenville (63 a 22)

= | ’équipe Loisirs en action







Programme de février et mars

Les lignes en vert sont les matchs du week-end a venir. Les horaires 00h00 ne sont pas encore définis.
Restez a I'écoute de vos entraineurs pour le rendez-vous définitif.

Pensez a covoiturer.

Le planning vous permet aussi d’organiser votre participation a la table de marque ou a I'arbitrage. Ce sont
des fonctions essentielles, sans elles plus de match. Tous les joueurs a partir de U17 doivent participer, les
plus jeunes ont aussi les bienvenus.

N’oubliez pas de faire votre inscription pour la table ou I'arbitrage sur :

https://framadate.org/27{3jnuNEBqJk8pd




Mode d’emploi :

déja inscrit, selectionnez votre nom dans la liste et modifiez
ou 1ere inscription, ajoutez vos nom et prenom
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10H45 -
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Anciens Séniors

Sélectionnez les matchs auxquels vous participez

et enregistez

1Bh30 -

DESCARTES -

U152

nouvesu inscrit

2 2

| Nom prénom (U15)

MNom prénom (U17)

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
A GYMNASE 09/03/2024
i U9 AS FONTENAY LE FLEURY JEUNESSE ARCISIENNE DESCARTES 00h00

GYMNASE
ﬂ%‘{g U9 LES CLAYES S/BOIS B AS FONTENAY LE FLEURY DORINE 166%343824
BOURNETON
A% GYMNASE | 23/03/2024
Vi U9 AS FONTENAY LE FLEURY GUYANCOURT BASKETBALL DESCARTES 00h00
GYMNASE
LY ANDRESY CHANTELOUP 10/02/2024
Vjiv U11F MAURECOURT BASKET - 2 AS FONTENAY LE FLEURY DAVID 16h00
DOUILLET
AN ) GYMNASE 03/03/2024
ViV U11F AS FONTENAY LE FLEURY CHATOU CROISSY BASKET - 2 DESCARTES 00h00
A E. MAUREPAS MESNIL ST GYMNASE 16/03/2024
ViV U11F AS FONTENAY LE FLEURY DENIS DESCARTES 00hOO
A ANDRESY CHANTELOUP GYMNASE 23/03/2024
1Y — AS FONTENAY LE FLEURY MAURECOURT BASKET - 2 DESCARTES 00h00
COMPLEXE
A ANDRESY CHANTELOUP 02/03/2024
V4Y Ulilm MAURECOURT BASKET - 2 AS FONTENAY LE FLEURY STEPHANE 00h00
DIAGANA
A GYMNASE 09/03/2024
VisY Ulilm AS FONTENAY LE FLEURY JEUNESSE ARCISIENNE DESCARTES 00h00
A i GYMNASE 16/03/2024
Vi Uliilm BC ELANCOURT - 2 AS FONTENAY LE FLEURY LEFEBURE 00h00
15



Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
GYMNASE
@E} U13F BC ELANCOURT AS FONTENAY LE FLEURY MAURICE 02/0%3}]/ 3824
CHASTANIER
amn GYMNASE | 16/03/2024
! ENAY LE FLE
Gy | VisF AS FONTENAY LE FLEURY JEUNESSE ARCIENNE DESCARTES o
A GYMNASE | 23/03/2024
! AS FONTENAY LE FLEURY BC MAUREPAS - 2
Wi | U13F Sl ) DESCARTES 00h00
N GYMNASE | 10/02/2024
L | u1sm USM VIROFLAY AS FONTENAY LE FLEURY GAILLON o
A GYMNASE | 02/03/2024
G Ui3m AS FONTENAY LE FLEURY TUES GERMANOISE DESCARTES o
A GYMNASE | 09/03/2024
L | uism AS FONTENAY LE FLEURY BBC VELIZY VILLACOUBLAY | ot by
TN GYMNASE | 16/03/2024
L | uism AS FONTENAY LE FLEURY USM VIROFLAY DESCARTES o
A ENTENTE LE CHESNAY GYMNASE | 02/03/2024
v | U15F AS O TAY7 3 AR LR VERSAILLES 78 BASKET DESCARTES 00h00
A IE - CTC PLAINE DE VERSAILLES Complexe du | 09/03/2024
v | UL5F - BC VILLEPREUX G REL AN B2 ARARAT o e ine 00h00
A GYMNASE | 16/03/2024
G | U1SF AS FONTENAY LE FLEURY CA MANTES LA VILLE DESCARTES i
A ) ENTENTE LE CHESNAY GYMNASE | 02/03/2024
& R VERSAILLES 78 BASKET - 2 DESCARTES 00h00
N VERNEUIL VILLENNES TRIEL ) COMPLEXE | 09/03/2024
L | uism1 BASKET AS FONTENAY LEFLEURY -1 | =0 o by
AW ) GYMNASE | 16/03/2024
L. | uism1 AS FONTENAY LE FLEURY PLAISIR BASKET CLUB DESCARTES o
WA i GYMNASE | 16/02/2024
(/) | U15M2 | ASFONTENAYLEFLEURY-2 | MAGNANVILLE BASKETBALL | o ' i REPORTE
A ) COSEC PABLO | 03/03/2024
{,) | U15M2 | MONTESSON BASKET CLUB | AS FONTENAY LE FLEURY - 1 PICASSO e
A ) ) GYMNASE | 09/03/2024
() | U15M2 | ASFONTENAY LEFLEURY-2 | ORGERUSTHORY BASKET-1 | oo\ oc o
16



Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires
{175 | U15M2 | SLSAINTNOM LABRETECHE | AS FONTENAY LE FLEURY -2 Cg)'\c’)':#f;@ 16/0 %343824
CXQ u17m1 US MARLY LE ROI - 2 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 GY'(\:"HNEAI\\IS]E bu 03/1 %3432824
CX} U17M1 | MAGNANVILLE BASKET BALL | AS FONTENAY LE FLEURY - 1 C;“C"):#IE;(E 09{) %343824
QX} U17M1 | AS FONTENAY LE FLEURY - 1 KANGOE;,?ACEZAUAXGNY e Dizg/l:flg?; 16/0(:)343(? -
QXG U17M2 | ASFONTENAY LE FLEURY -2 | BBC VELIZY VILLACOUBLAY - 2 D?S(ZIAT{ATSEE 02{) %343824
Q}D u17M2 BC ELANCOURT AS FONTENAY LE FLEURY - 2 &\;’Y'J';’IACS‘EE 09/0 %343824
C}[} U17M2 | AS FONTENAY LE FLEURY - 2 AS MESNIL ST DENIS Di!&'ﬁii 23/0 %343824
@}IG U18F JEUNESSE ARCISIENNE ENTENTCEYF: ||3\| :SEKNEA;Y SAINT C(,?AS;S LJ|ENAN 02/1(:53h/§(()) “
A ENTENTE FONTENAY SAINT | KANGOUS BC MAGNY LES | GYMNASE | 09/03/2024
W | U1EF CYR BASKET HAMEAUX DESCARTES 00h00
@D | viesr | aswonaweourey | ENTEVTEFONTENAYSANT | OYMNASE | 25/03/2024
& | sénior1 | As FONTENAY LE FLEURY MAISONS LAF;'TTE BASKET - Dil&'ﬁii 03/1%3432824
& | sénior1 AS MESNIL LE ROI - 2 AS FONTENAY LEFLEURY | I\SI;ASII-DLCI)ERTS 09/2 %343824
* Séniorl |  AS FONTENAY LE FLEURY SO HOUILLES - 2 D(;EEAA“FIQ?EE 17/1 %3432824
& | sénior2 PERRAY BASKET 78 ENTENTCEYF: ,': ;SEKNEA-}Y SAINT GYI\SATAXESEE " 02/1€13h/§(()) -

MUNICIPAL
Q) | senior2 IE - CTC PLAINE DE VERSAILLES | ENTENTE FONTENAY SAINT | Complexedu | 10/03/2024
- BC VILLEPREUX CYR BASKET Jeude Paume |  17h30
* Sénior2 JEUNESSE ARCIENNE - ENTENTCEY?:::&"E‘_}Y SAINT C&SCES LJIILAN 17/101343824
17




Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur Horaires

ak GYMNASE 03/03/2024
* Vétéran AS FONTENAY LE FLEURY CLAMART BASKET CLUB - 2 DESCARTES 10h30

Vous trouverez également le planning et les résultats sur le site de la FFBB / Comité des Yvelines

- Pour 'ASFF Basket : https://resultats.ffbb.com/organisation/2d51.html

- Pour 'Entente FLF — Saint Cyr : https://resultats.ffbb.com/organisation/b5e6211d5f6a.html

Fair-play

A lire sur A (ENAIIEa
https://www.basketeurope.com/pascal-donnadieu-fete-par-les-supporters-de-cholet/

Belle surprise pour Pascal Donnadieu, le coach de Nanterre, club cher a Sylvain qui a déja regu plusieurs

de nos équipes d’accompagner les joueurs pros sur le terrain.
Nous saluons ce geste des supporters de Cholet car il correspond bien l'idée que nous nous faisons du

basket.




