
L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Présentation à tous les joueurs d'un parcours fédéral d'arbitre et d'entraîneur 1.
Faire un roulement des joueurs pour avoir des missions d'arbitre ou d'éducateur le week-end 2.
Passer une formation interne U.S.E aux jeunes motivés durant nos stages 3.
Sensibiliser quotidiennement les joueurs pour qui s'impliquent dans la vie du club 4.
L'éducateur est respectueux envers l'arbitre et ne commente aucune action5.
Intransigeant sur le comportement des joueurs, être capable de faire sortir un joueur qui ne
respecte pas les décisions arbitrales

6.

Faire preuve de pédagogie envers les enfants pour expliquer le rôle et la fonction de l'arbitre7.
Sensibiliser les joueurs à devenir arbitre8.
Tenir à jour un calendrier où les joueurs de football à 11 vont arbitrer le football à 8 9.
Faire arbitrer les jeunes à l'entraînement ou en match (s'appuyer sur la fiche annexe "L'arbitrage
par les joueur(se)s à l'entrainement").

10.

Avoir un discours positif par rapport à la fonction d'arbitre. 11.
Définir le rôle de l'arbitre et enseigner la gestuelle associée. 12.
Inciter les arbitres du club à participer à la promotion de la fonction (ex: lors d'une séance)13.

FORMER LES ÉDUCATEURS ET LES ARBITRES DE DEMAIN

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Sensibiliser les joueurs sur les différents acteurs du football.
Faire prendre conscience de l'importance de l'arbitrage.
L'arbitre a un rôle central et nous devons le respecter.

COMMENT ? (LE JOUEUR)
J’aide à l’arbitrage le week-end sur les équipes de l’école de football 1.
Je fais des actions arbitrages durant les entraînements 2.
Respecter toutes les décisions arbitrales et ne rien commenter 3.
S’impliquer dans la vie du club 4.
La formation et l’arbitrage des jeunes par les jeunes 5.
Venir au stage pour aider dans la mise en place des séances 6.
Aider le week-end à l’arbitrage et à l’entraînement 7.
Comprendre la démarche pédagogique, la posture à adopter, les comportements attendus et les
critères de réalisations (éducateur). Comprendre comment accompagner une équipe
quotidiennement . 

8.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Je me teste sur l’arbitrage
Tenir le rôle d’arbitre central(e)/d’arbitre assistant(e)
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/role_arbitre.pdf


L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
L’éducateur fait remonter une ou les actions des joueurs permettant de faire rayonner haut les
valeurs de l’US Eguilles 

1.

Expliquer et définir les différentes valeurs du club2.
Demander à chaque éducateur ou l’éducateur peut faire remplir un questionnaire aux joueurs
pour demande le joueur qui correspond et faire véhiculer aux mieux les 7 valeurs du club : Bien
définir les valeurs

3.

Plaisir a.
Respect b.
Bienveillance c.
Humilité d.
Education e.
Inclusion f.
Abnégation g.

Valoriser les bons comportements des joueurs, le mettre en avant4.

L’ADN NOIR ET VERT

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Valoriser les « bons » comportements. 

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Connaître les 7 valeurs du club 1.
Mettre en action quotidiennement les valeurs du club 2.
Être un modèle à suivre, avoir du savoir vivre et un savoir être 3.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
In the box ! 
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/fair-play_in-the-box_pedagogique.pdf


L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Améliorer la connaissance de leur sport, au-delà de leur rôle, permet aux jeunes joueur(se)s de
devenir des ambassadeurs des valeurs du football. L’entraîneur doit nourrir chaque joueur de
sa passion pour le football

1.

Tester de manière ludique les connaissances des licencié(e)s à l’occasion d’une séance
d’entraînement. ( biathlon culture foot ) 

2.

Organiser un challenge sur la connaissance de l’actualité du foot grâce à la fiche quiz «
Actualité du foot ». Organiser des quizz avec les joueurs 

3.

Sensibiliser les joueurs durant les tournois ( pause entre les matchs ) ou lorsque j’ai du temps
avec eux pour parler football et connaissance terrain

4.

SENSIBILISER SUR LA CULTURE DU FOOTBALL

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Enseigner aux licencié(e)s la connaissance de leur sport
(histoire, actualité) et leur transmettre une « culture foot »

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Vouloir comprendre les aspects historiques et culturels du football 1.
S’intéresser au jeu et aux savoirs théoriques2.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Connaitre l’histoire et l’actualité
Le biathlon Culture Foot
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/07/culture-foot_u10-u13_connaitre-lhistoire-et-lactualite_connaissance-foot_educative.pdf
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/08/culture-foot_u14-u19_le-biathlon-culture-foot_pedagogique.pdf


L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Expliquer la valeur symbolique de la signature d’une licence 1.
Développer le sentiment d’appartenance au club 2.

Ne pas participer au recrutement exacerbé de jeunes joueur(se)s mis en place par certains
clubs. 

a.

Créer une aventure collective forte Le jour du match à domicile doit être vécu comme une
expérience ( goûter , repas , cohésion .. ). 

b.

Animer la vie du club par l’organisation de manifestations diverses (tournois, sorties,
activités , sortie au stade, visite centre formation , etc.). 

c.

Mener des actions permettant d'optimiser la performance des joueurs Lancer des défis aux
joueurs à la maison. 

d.

Inciter les joueur(se)s et leur entourage à s’investir dans le club (participation aux activités,
intégration dans le bureau du club, bénévolat, etc.). 

e.

Valoriser les membres du club (joueur(se)s, entraineurs, dirigeant(e)s, etc.) sur divers
supports (site internet, journal du club, assemblée générale, etc.). 

f.

Proposer dans la mesure du possible, des équipements aux couleurs du club (survêtement,
tee-shirt, polo, etc.). 

g.

ÊTRE FIDÈLE À SON CLUB 

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Mettre en place les conditions pour développer auprès des
jeunes le sentiment d’appartenance au club.

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Le jour du match à domicile doit être vécu comme une expérience ( goûter , repas , cohésion ..
). 

1.

Animer la vie du club par l’organisation de manifestations diverses (tournois, sorties, activités ,
sortie au stade, visite centre formation , etc.). 

2.

Faire les défis à la maison S’investir dans le club3.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Appréhender la dimension collective de l’activité 
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/culture-foot_u14-u19_apprehender-dimension-collective-fidelite-club_educative.pdf


L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Créer un climat sécurisant et une relation de confiance avec les joueurs 1.
Permettre à chaque joueur de s’exprimer facilement 2.
Montrer aux joueurs qu’il est unique et que je serai toujours là pour lui (Valoriser plutôt que
sanctionner). 

3.

Donner de la confiance et de l’estime aux joueurs 4.
Faire remplir un questionnaire début saison : L’entraîneur idéal pour eux ? 5.
Faire remplir en milieu de saison et en fin saison un questionnaire aux joueurs : 6.

Comment il se sent ? a.
Qu’est ce qui lui plaît en séance ?b.
Qu’est ce que tu aimerais + faire ?c.

Passer un temps avant / après séance avec un ou des joueurs pour discuter individuellement (
3 à 4 joueurs ) 

7.

Envoyer des vidéos aux joueurs ( sur des actions de match ) ou article pour garder du lien à la
maison 

8.

L’ENTRAÎNEUR L’ALLIÉ DE MON APPRENTISSAGE 

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Comprendre les attentes individuels de chaque joueur pour
pouvoir adapter son contexte d’apprentissage.

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Remplir les questionnaires donnés par l’entraîneur 1.
Faire confiance à son entraîneur 2.
Être acteur de son apprentissage, se remettre en question et savoir dire que je ne sais pas 3.
Ne pas se chercher des excuses, je suis seul responsable de mes actes4.
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L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Permettre à chaque enfant de connaître le maximum de joueurs du club pour améliorer le
sentiment d’appartenance 

1.

Créer du lien avec les différentes sections, catégories 2.
Promouvoir les valeurs du club et les interactions que nous souhaitons créer 3.
Montrer que le club n'existe pas qu'à travers sa catégorie. La richesse réside dans chacun des
adhérents et des bénévoles 

4.

Organiser un challenge sur la connaissance de votre club par les licencié(e)s grâce à la fiche
quiz "Connais-tu ton club?"

5.

Encourager les licenciés à s'investir dans la vie de leur club en les mobilisant régulièrement lors
des événements (tournoi, fête du club, etc.), dans son fonctionnement de tous les jours
(représentants des joueurs/joueuses au comité directeur, comité directeur des jeunes, etc.). 

6.

Faire des tournois en commun 7.
Match intergénérationnel8.

CONNAÎTRE LES PARTENAIRES DU CLUB 

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Chercher à créer du lien entre les différentes catégories ,
nous sommes l’USE . Présenter aux jeunes l’importance des

partenaires de club et communiquer sur leur rôle.

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Assister au Match / tournoi intergénérationnel 1.
Faire des tournois en commun 2.
Faire des séances avec les autres sections ( yoga , ppg , foot en marchant..) 3.
Séance avec d’autres catégories4.
 Lire le livret du club (valoriser ce qui a était mis en place , bilan des équipes et des effectifs)5.
Formation des jeunes par les jeunes 6.
L’arbitrage des jeunes par les jeunes 7.
Assister et rester sur les évènements8.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Connaître es partenaires du club
Avoir l’esprit club
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https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/2021/09/culture-foot_u10-u13_connaitre-lhistoire-et-lactualite_esprit-club_educative.pdf


L’US EGUILLES

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Montrer la rigueur et la discipline que nécessite la bonne préparation d’un match 1.
Se donner le maximum de moyen pour remporter le match 2.
Faire rêver les joueurs 3.
Faire comprendre que je suis le seul responsable sur le fait de me faire vivre des émotions
fortes

4.

SE PRÉPARER À LA LIGUE DES CHAMPIONS : 
JOUR DE MATCH 

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Chaque pas sur un terrain de football est un booster
d’apprentissage , s’entraîner pour vivre des émotions fortes 

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Connaître le protocole de match 1.
Respecter et ré adapter son protocole selon sa catégorie et son groupe2.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Se préparer à la ligue des champions

CE QUE LE CLUB ATTEND DE CHAQUE ÉDUCATEUR
Comprendre et faire respecter les principes de jeux du club 1.
Sensibiliser et présenter le projet aux joueurs 2.
Envoyer les documents aux joueurs + parents 3.
Définir sa façon de jouer en lien avec le projet club Faire un quizz aux joueurs ou/et une réunion4.

RESPECTER LE PROJET SPORTIF ET LA FAÇON DE JOUER
DU CLUB 

MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Apprendre aux joueurs à se surpasser dans les règles de l’art.
Tout en respectant les attentes de notre projet.

COMMENT ? (LE JOUEUR)
Comprendre et expliquer le projet à ses parents 1.
Le mettre en application au quotidien : entraînements + matchs 2.
Être le garant du modèle de jeu du club et de son équipe 3.

FICHE COMPLÉMENTAIRE :
Faire preuve d’abnégation et de combativité 
Les 10 principes de jeux
Objectif U.S.E
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MISSION DE 
L’ÉDUCATEUR

Donner les moyens aux joueurs de réaliser ses rêves.

U6 à U9 U10 à U13 U14 à U17

Former les éducateurs et les
arbitres de demain

Si le joueur : 
Aide à entraîner au
moins 1 fois dans
l’année 
Aide à arbitrer au moins
1 fois dans l’année
Connaît le parcours
fédéral d’arbitre et
d’entraîneur 

+10 

L’ADN noir et vert
 Le joueur a la capacité à mettre en application les valeurs du club :

L’entraîneur donne une note de 1 à 10

Connaître le club : ses
valeurs , son organigramme,

son projet sportif, son
institution, son histoire

Le joueur devra répondre à un questionnaire de 10 questions. 

La note comprise entre 1 et 10 déterminera sa note global pour cette action.

Sensibiliser sur la culture
football

L’entraîneur donne une note de 1 à 10 sur la culture football du joueur

Être fidèle à son club 
Chaque année supplémentaire au club le joueur gagne +5 sur sa note 

(limité à 5 ans) 
0 à 25

L’entraîneur l’allié de mon
apprentissage

Investissement du joueur avec son entraîneur pour l’aider dans sa construction :
L’entraîneur juge sur une note de 1 à 10

Connaître les partenaires du
club

Être présent à des
évènements du club
(foot 5, fête du club,

A.G, stages...) 
+15 si je suis
présent à un

évènement hors de
ma catégorie

Être présent à des évènements du club (foot 5, fête du club,
A.G, stages...) 

+10 si je suis présent à un évènement hors de ma catégorie

SE PRÉPARER À LA LIGUE
DES CHAMPIONS : jour de

match

L’entraineur donne une note de 1 à 10 sur la volonté du joueur à faire respecter
son protocole d’avant match 

Respecter le projet sportif et
la façon de jouer du club

L’entraineur donne une note de 1 à 10 sur la volonté du joueur à mettre en
application en match et à l’entraînement l’animation de jeu du club 

MA CARTE ÉVOLUTIVE
FAIRE ÉVOLUER MA CARTE JOUEUR
THÈME : US EGUILLES
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