Pics=  ORLEANS,
Orizavs  DIMANCHE 25 FEVRIER

4 - Course Régional Sprint
HROPOL'E - Manche n°4 du Challenge Régional des Jeunes Pagayeurs 2024

- Course Régional Mass-Start

@)

PUBLIC CONCERNE : Licenciés FFCK de poussins a vétérans

EMBARCATIONS :
COUPE JEUNE DESCENTE SPRINT & MASS START
Embarcation Descente (K1,C1, C2) Embarcation Descente (K1,C1, C2)
+ autres supports pour accessibilité + SUP (ATTENTION : Inscription par retour de mail)

HORAIRES PREVISIONNELS :
9h — Accueil des clubs/ Remise des dossards (prévoir un chéque de caution de 50€ a I'ordre du CDCK45)
10h a 11h — Sélectif Régional Descente SPRINT M1 Niveau pagaie verte descente conseillé.
. L (de minime a vétéran)
11h a 12h — Sélectif Régional Descente SPRINT M2
BUVETTE & RESTAURATION (panier pique-nique a 6€)
13h00 — 14h00 - Challenge Régionale Jeunes Pagayeurs M4 : COURSE CLASSIQUE sur le canal (de poussin a cadet)

Niveau pagaie jaune envisageable selon conditions

14 a3 16h — Sélectif régional descente MASS START météo.
(de minime a vétéran, selon ordre de départ en annexe)

16h30 : Podiums Challenge Jeune + SCRATCH MASS START
REGLEMENT SECURITE :
Les reglements généraux de la FFCK s’appliquent.

* Les participants sont engagés sous la responsabilité de leur club.

= Le port du gilet de sauvetage obligatoire pour tous les participants (méme a I'échauffement).

* Les embarcations sont rendues insubmersibles a I'aide de réserves de flottabilité a I'arriére et a I'avant
comme exigée par le réglement FFCK.

= Casque non obligatoire

coUT DE 'INSCRIPTION :

CRJP : GRATUIT
Sélectifs Régionaux :  SPRINT uniquement ou MASS START uniquement : 3€;
2 courses : 5€

Prévoir chéque ou espéce pour le paiement des inscriptions et la caution dossards.
MODALITE D’INSCRIPTION :

Sur le site FFCK
ATTENTION : pour le SUP, par retour du formulaire par mail.

Ne pas oublier d’inscrire les jeunes qui souhaiteraient courir sur les sélectifs sur I'ensemble des courses.



LES PARCOURS

SELECTIF REGIONAL — SPRINT — 350m




LES ORDRES DE DEPART

SPRINT, a partir de 10h

SUP - C1H - C1D - K1H - K1D -C2M - C2D - C2H

REMONTEE AU DEPART EN KAYAK A PARTIR DE L’ECLUSE : PREVOIR 15mn

COUPE JEUNE, a partir de 13h

C1HC-C1DC-C1HM - C1DM - C1HB - C1DB - C1HP - C1HB — K1HC - K1DC —
K1HM — K1DM — K1HB — K1DB — K1HP — K1HB — C2C - C2M - C2B — C2P

REMONTEE AU DEPART EN KAYAK A PARTIR DE LA CAPITAINERIE : PREVOIR 15-20mn

MASS START, a partir de 14h

N° COURSE CATEGORIES HORAIRE PREVISIONNEL

K1D P/B/M
K1H P/B/M
1 14h
CiD C/1/S/V

C2M (Ttes catégories)

C1H P/B/M
Ci1D P/B/M
2 14h30
C2D (Ttes catégories)
C2H C/J/S/V

C2H/M/D - P/B/M
3 15h00
K1H C K1D C/J/S/V

C1H C/)/S/V
4 + SUP 15h30

K1H J/S/V
5 16h00

ATTENTION : Les ordres de course sont susceptibles d’évoluer selon la nature et le nombre des embarcations
inscrites.



L’ACCES

Adresse du site de compétition : Quai du roi, 45000 Orléans (en face du point P)
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- Depuis Tours ou Chartres, A10, sortie Orléans centre

* puis suivre les quais de Loire Jusqu’a Orléans centre
» 1.5km apres le croisement du Pont Royal en rive Nord.

- Depuis Bourges, A71, sortie Orléans centre

* puis suivre les quais de Loire Jusqu’a Orléans centre
» 1.5km apres le croisement du Pont Royal en rive Nord.

- Depuis Montargis, D2060 (tangentielle), sortie Orléans centre,

* tourner a gauche apreés le centre de conférence,

* tenir la droite pour descendre sur les quais de Loire rive Nord (avant la traversée du Pont
Thinat)

= tourner a droite sous le pont Thinat puis rester sur le quai pendant 300m.

Pour des informations actualisées, INFO-DESCENTE-ORLEANS

Groupe WhatsApp

rejoignez le groupe WHATSAPP :

https://chat.whatsapp.com/IDv71E6sfYT612m6ZRA5Mo

Le code QR de ce groupe est privé. Si
vous le partagez avec quelqu'un, cette

personne peut le scanner avec la caméra

de WhatsApp pour rejoindre ce groupe



https://chat.whatsapp.com/IDv71E6sfYT6I2m6ZRA5Mo

