2019 et apres

Jeunesse ors
Rink Hockey | us u10 u12 U14 U16 | u18 [ U20 [ Seniors H/F
Roller freestyle U9 U13 U16 [ u19 | Seniors HIF
Tarifs de base | 40€ | 50€ [ 70€ ]
Discipline Artistique - Loisir Artistique - Loisir + Pré-Compétition Artistique - Compétition Rink Hockey - Jeunes/Pré Nationale Rink Hockey - Nationale 3 Roller Roller + Perfectionnement Slalom
Total Option Discipline 25€ 40€ 80€ 40€ 60€ 25€ 35€

Location d'une paire de patin
Cheque de caution

d'une réduction de 30 €, peu importe la discipline pratiquée.

Tarif préférentiel entraineurs / dirigeants
- Les entrai et diri éfici
- Les entraineurs et diri non prati ne payent pas d'adhésion.

Choix possibles

- Une option artistique seulement : Loisir OU Loisir + Pré-Compétition OU Compétition

- Une opt

n rink-hockey

- Une option roller seulement : Roller OU Roller + Perfectionnement Slalom

Présentation des options

Artistique Loisir

1 entrainement par semaine

Cours destiné aux patineurs qui souhaitent pratiquer le patinage artistique en loisir. Les entrainements ont pour objectif de travailler le patinage et la technique avec pour fil la pré

paration du gala de fin d'année.

Artistique Loisir + Pré-C

2 entrair par semaine

Cours destinés aux patineurs qui souhaitent pratiquer le patinage artistique et qui envisagent d'intégrer a moyen terme la compétition. Les entrainements sont plus poussés et 'accent est mis sur la technique et la préparation physique. L'objectif est de décrocher en fin
de saison la roue artistique, une validation des acquis qui autorise I'accés aux challenges régionaux.

Artistique Compétition

3 entrainements par semaine

Cours destinés aux patineurs qui souhaitent pratiquer le patinage artistique en compétition. Les entrainements ont pour objectif de travailler la technique, les pas et la danse afin de préparer la participation aux compétitions régionales et nationales.

Rink-Hockey - Jeunes/Pré Nationale

2 entrainements par semaine

Cours destinés aux patineurs qui itent pratiquer le rink-hockey en étition. Les ont pour objectif de préparer les hockeyeurs sur le patinage, la technique crosse/balle et le jeu collectif.

Rink-Hockey - Nationale 3

2 entrainements par semaine

Cours destinés aux hockeyeurs pratiquant le rink-hockey en catégorie Séniors - Nationale 3.

Roller

1 entrainement par semaine

Cours destiné aux patineurs qui souhaitent pratiquer le roller en loisir ou en compétition. Les entrainements ont pour objectif de travailler le slalom (slalom vitesse ou slalom figure) et le freeride (skatecross, saut en hauteur, saut en longueur).

Roller + Perfectionnement Slalom

2 entrainements par semaine

Mémes objectifs que le roller, mais les patineurs

d'une entrai é ire par semaine pour se perfectionner sur le slalom.




