
« L’art martial et l’art de bien-être  
sont les 2 versants d’une même montagne » 

95 €/ jour,  50 € la demi-journée  

180 € l’ensemble, les demandeurs d’emplois et étudiants : 110 € l’ensemble 

Découverte pour les plus de 60 ans habitant l’Oise seulement le samedi matin : 20 € (places limitées 
nous contacter)  

Inscriptions esprit-shaoyin@orange.fr ou par sms 06 70 74 91 32 Règlement possible sur https://
www.esprit-shaoyin.com  

Ateliers dirigés par SO CHO KUN Maître d’Arts Martiaux Internes Chinois 

Représentant de la 12e génération de Xingyi Quan 

 

19,20 et 21  

Avril 
 

2024 

A la Salle Colette Besson à Clermont 

Vendredi 19 : 18h30—20h00 Tai Chi Chuan réservé aux élèves de 
Maître Sochokun 

 

A la Salle de la Béronelle – FITZ JAMES (Parking Rue Becrel, suivre services municipaux)  

Samedi 20 : 9h - 12h : Plongez dans l’univers de Maître So Cho Kun, rafraîchissement garanti !  ac-
cessible à tous 

Samedi 20 : 14h—17h Abordez les principes communs aux arts martiaux internes  quelque soit 
votre style et vivez une expérience à chaque fois inédite 

Dimanche 21 : 9h-12h et 14h-16h Tai Chi Chuan avec le groupe qui s’entraîne à Clermont de l’Oise. 


