LE MOT DU
BUREAU

Quelle organisation, quelle

participants, ambiance, ...
tout était au rendez-vous
pour faire de ce triathlon
de Choisy-au-bac un
week-end mémorable. Un
peu plus d’un mois apres,
nous pouvons le dire, ce
fut une grande réussite
tant au niveau sportif que
financier alors de la part
du comité du club ...

Un tout grand
mercilartous

LA VIE AU CLUB

Triathlon de Choisy, D3,
Championnat Haut de France,
Passage des bracelets, ... Vous

saurez tout et avec le sourire

En page 2-3

LES RESULTATS
DES MEMBRES

=< Nd B D3 la suite, des triathlons a la
pelle , swimrun...

En page 4-5

> il

MAIS ENCORE ?

Infos divers,/Les évenements a
venir, infos pratiques, ....
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RIATHLON DE CHOIS

Triathlon de Choisy ] 5]

Nous en avons tant entendu parlé, une équipe s’est donnée corps et ame pour préparer cet évenement et un dernier petit coup de
frayeur a failli supprimer la partie natation mais le triathlon de Choisy-au-bac s’est bien déroulé dans son entiereté le week-end du
27 et 28 mai. Et quelle édition : pas moins de 450 athlétes, plus d’une centaine de bénévoles, une eau parfaitement saine (finalement)
et a trés bonne température, une météo plus qu’ensoleillée (qui en aura fait souffrir plus d’un), et organisation au top sur les 5
épreuves. En effet, I'événement était de retour cette année sur 2 jours avec une course S et M rajoutées permettant de satisfaire tout
le monde du débutant au confirmé, du plus jeune au plus vieux, du plus téméraire au plus fou, ....

Cette 9¢me édition fut une franche réussite et aura été marquée par la présence d’un Parathriathléte (et sa guide) et un nouveau
record de I’épreuve sur la distance L bouclée en 4h11minl4sec par Hans Van Den Buverie (Vainqueur sortant de I'Ironman de
Vichy) avec une partie vélo bouclée a plus de 40km/h de moyenne. L’épreuve L était également support des championnats Haut de
France longue distance.

Autre que les athleétes, 1'organisation du triathlon de Choisy-au-bac ne peut avoir lieu sans son fameux tryptique Comité
d’organisation — bénévoles - partenaires/sponsors qui ont travaillés ensemble pendant des semaines pour offrir un événement de
qualité.

Au nom du Compiegne Triathlon, nous remergions toutes les personnes qui ont permis a cette édition d’avoir été encore une fois un
beau week-end et une belle féte pour notre sport et a 'année prochaine.

Résultats et photos a retrouver sur le site de I'évenement TRIATHLON DE CHOISY AU BAC(wordpress.com)
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https://triathlondechoisyaubac.wordpress.com/

D3
Les membres des équipes D3 ont continué la saison lors des sélectifs de triathlon a Hénin-Beaumont. Une météo toujours aussi

capricieuse mais des résultats bien différents que lors des duathons avec la qualification des deux équipes.

Tout le monde s’est donc retrouvé a Fourmies le 10 juin lors des demi-finales sur un parcours vélo modifié par rapport a 'année
précédente et un parcours CAP toujours aussi casse patte. Les filles se sont brillamment qualifiées pour la finale en terminant
deuxieme par équipe. Pour les gargons, ¢a s’arréte mais sur une note plus que positive avec une belle 10:m¢ place par équipe.
Place ensuite a la demi-finale fille de duathlon se déroulant comme I’année derniere a Noyon. Le Bleu et blanc étaient a '’honneur
aux avant-postes avec une victoire de Claire S. devant Emilie P., Cloé P. finissant 13*m¢ et Louise P. a une tres belle 23¢me place. Ces

résultats permettant aux filles de remporter le classement par équipe et de se hisser en finale également sur le duathlon.

Championnat Hauts-de-france

Le mois de mai et juin ont été également I’occasion d’aller glaner les titres de champion Haut
de France. C’est ainsi que Claire S. a été chercher le titre a Beauvais lors du triathlon du plan
d’eau du Canada sur la distance M.

Emilie P. et Olivier M. ont quant a eux été décrocher la couronne en swim and run Duo Mixte
lors d’une course haletante ot1 la victoire s’est jouée lors de la derniere partie natation. IIs

finissent également a une tres belle 3¢m¢ place au scratch sur I'épreuve organisée a Wingles.

Guillaume B. s’est lui octroyé le titre en aquathlon lors de 1'épreuve a Creil.

Passage des Bracelets :

Moment important de la fin d’année pour les jeunes pousses du club est le passage des bracelets. Tout d’abord en quoi cela
consiste : les jeunes sont soumis a des tests prédéfinis dans les trois disciplines comprenant la plupart du temps une partie
d’exercices techniques et une partie o1 I’athlete doit réaliser une distance ou un temps spécifique.

Ces tests sont principalement réservés aux enfants de 6 a 13 ans et divisé en 8 niveaux allant de BLANC a OR. Une dizaine de nos
jeunes se sont donc retrouvés entre le stade Lucien Genaille, la piscine de Merciere et la forét de Compiegne pour passer ces tests.

Merci aux nombreux encadrants présents pour cette journée.




LES RESULTATS.RES.MEMBRES

Triathlon Hénin-Beaumont - 07 Mai
S

Vincent M. (5727) — 27¢me (17¢me Sénior)
Olivier M. (57’34) — 28¢me (18eme Sénior)
Guillaume B. (59'27) — 47¢me (268me Sénior)
Victor D. (1h00'49) — 57¢me (13&me Cadet)

Claire S. (1h00’57) — 59¢me (4¢me Féminine)
Guillaume D. (1h01°09) — 61éme (31éme Sénior)
Emilie P. (1h02'52) — 74¢me (8éme Eéminine)
Clément M. (1h04’'25) — 85eme (42¢me Sénjor)
Sébastien D. (1h05’06) — 91¢me (11¢me Master)
Cloé P. (1h05'21) - 95¢me (9eme Eéminine)

Yahya L. (1h08'14) — 115¢me (52¢me Sénior)
Sophie L. (1h1734) — 156¢me (21¢me Féminine)
Equipe Féminine (21points) — 3¢me (Qualifiée)
Equipe Masculine (94 points) — 8¢ (Qualifiée)

Triathlon Vallée de I'oise - 07 Mai
S

Arnaud D. (1h11'37) — 25¢me (6eme Vétéran)

Florian R. (1h13'08) — 34éme (16¢me Sénior)

Jérome D. (1h16'45) — 54éme (192me Vétéran)

Louise P. (1h17744) — 59éme (6éme Sénior F)

Benjamin M. (1h18'37) — 64¢me (25¢me Vétéran)
Gilbert C. (1h2545) — 100%me (292me Sénior)

Romain M. (1h59’06) — 149éme (39eme Sénior)

Triathlon du chemin des Dames - 14 Mai

S

Christophe H. (1h21'04) - 80¢me (4¢me Vétéran)
Manon T. - DNS (Arrivée en retard) @

M

Olivier M. (2h15'29) - 17éme (5eme Sénjor)
Claire S. (2h24'56) — 642me (2éme Eéminine)
Manon T. - (3h12°09) — 469eme (562me Féminine)

Triathlon de l'ile Charlemagne - 14 Mai
M

Franck B. (2h52'40) — 283¢me (45¢me Vétéran 3)

Guillaume S. (3h28'31) — 4302me (50éme Vétéran 2)

Triathlon de Fréjus — 14 Mai
S
Guillaume D. (1h11'21) — 9éme (6eme Sénior)

Triathlon des Mureaux (' finale France)
XS (Minime)

Timéo D. (37°02) — 64¢me

S (Cadet)

Victor D. - DSQ

Triathlon de Flandres Intérieur — 18 Mai
XS

Guillaume B. (36'32) — 6me (1er Sénior)

Clément D. (40’37) - 29¢me (42me Benjamin)

Loic G. (41709) — 38¢me (6¢me Sénior)

Fantine T. (5030) — 95%me (10°me Benjamine)

Frenchman

L

Rémy D. (4h44’52) — 209éme (44¢me Sénior 2)
Frederic C. (5h15’51) — 627¢me (68%me Vétéran 3)
M

Ophélie L. (2h56'23) — 975¢me (44¢me Sénior 2)

Ironman 70.3 Aix-en-Provence
Franck M. (5h38'46) — 918¢me (80¢me Master 50-54)
Olivier O. (6h35'32) — 1665eme (136°™ Master 45-49)

Triathlon Choisy-au-bac - 27/28 May

Cross DU 6-9ans

Charlie D. (0556) — 4¢me

Théo H. (06'54) — 8eme

Cross DU 10-13ans

Clément D. (16'43) — 1er

Gaston D. (19°06) — 9éme

Enzo H. (1941) — 12¢me

Mathys J (20°08) — 14éme

Noe J. (20"10) — 15eme

Mathieu D. (20'11) — 16%me

Fantine T. (20'44) — 14¢me (2¢me Féminine)
Jules N. (20747) — 158me

Clémence L. (21'57) — 29%me (5¢me Féminine)
Lucie L. (21'59) — 304e (6¢me Féminine)
Louise D. (23'49) — 33¢me ( 7éme Féminine)
S

Victor D. (1h06'48) — 10eme (32me Cadet)
Victorien B. (1h13742) — 33¢me

Valentino V. (1h15'29) — 38¢me (9¢me Cadet)
M

Gérald L. (2h19°01) — 37 éme

L

Yahya L. (4h55'47) — 19¢me

Triathlon Gravelines (chmpt france) = 03 Jun
S (Sénior & Master Féminine)

Claire S. (1h09'39) — 24séme

S (Sénior Homme)

Guillaume B. (1h07°03) — 81¢me

Guillaume D. (1h09'17) — 83éme

S (Master Homme)

Arnaud D. (1h13'18) — 50&me



Triathlon des Moines (Fourmies) = 10 Jun
8-13ans

Clément D. (14'10) — 1er

XS

Quentin D. (2724) — 9éme

D3 Féminine

Claire S. (1h07/09) — 2me

Emilie P. (1h09'27) — géme

Cloé P. (1h13'24) — 13¢éme

Sophie L. (1h28/41) — 49:me

Equipe (21 points) — 2¢me (Qualifiée)
D3 Masculine

Vincent M. (1h03"33) — 30¢me
Guillaume B. (1h04’31) — 38¢me
Olivier M. (1h05'48) — 46¢me
Guillaume D. (1h06'36) — 51eme
Victor D. (1h07'27) — 55¢me

Equipe (105 points) — 10éme

Triathlon de Beauvais - 11 Jun

6-9ans

Charlie D. (08'31) — 3eme

10-13ans

Clément D. (14'19) — 2éme (2¢me Benjamin)
Gaston D (16'44) — 19¢me (12¢me Benjamin)
Claire C. (17'31) — 28¢me (1¢ Benjamine)

Hugo S.(17'32) — 29¢me (15%me Benjamin)

Noé J . (17'54) — 38¥me (18°me Benjamin)

Lucie L. (17’54) — 39éme (2éme Benjamine)
Mathieu D. (21'04) — 81éme (27¢me Benjamin)

XS

Quentin D. (44’05) — 14%me (9¢me Minime)

S

Victor D. (1h22'24) — 11ée (7¢me Cadet)
Jean-Pierre S. (1h36'15) — 88°me (26°me Vétéran)
Leatitia S. (1h50723) — 188¢me (10¢me Vétéran F)
Anne-Christine Lang (1h53’38) — 212¢me (13¢me Vétéran F)
Anais D. (1h55'07) — 221%me (19eme Sénior F)

M

Clément M. (2h20°07) — 46%me (31éme Sénior)

Claire S. (2h21707) — 49éme (2¢me Féminine) — Championne Hdf

Yannick D. (2h21’59) — 53¢me (18&me Vétéran)
Elie C. (2h26'04) — 74%me (3]2me Vétéran)

Arnaud D. (2h26746) — 80¢me (342me Vétéran)
Nicolas C. (2h30'21) — 98¢me (45¢me Vétéran)

Loic G. (2h33'17) — 126%me (632me Sénior)
Christophe H. (2h37'34) — 162¢me (72éme Vétéran)
Franck M. (2h41’35) — 193¢me (88¢me Vétéran)
Benjamin M. (2h42'18) — 196¢me (90éme Vétéran)
Nicolas C. (2h45'15) — 228¢me (1002me Sénior)
Gilbert C. (2h47’04) — 242¢me (105¢me Sénior)

Triathlon de Noirmoutier — 11 Jun
Franck B. (2h51742) — 93¢éme

Swimrun de Weppes - 11 Jun
Emilie P. & Olivier M. — 3¢me Scratch (1°* Mixte) — Champion HdF

Duathlon Noyon - 25 Jun (Demi-finale D3)
S

Claire S (1h01°30) — ¢

Emilie P. (1h04'46) — 2¢me

Cloé P. (1h08'14) — 13¢éme

Louise P. (1h13'35) — 23¢me

Equipe (16 points) — 1¢ (Qualifiée)

Aquathlon Creil = 25 Jun
6-9ans

Charlie D. (0601) — 8eme
Théo H. (07'28) — 13¢me

XS (Benjamine)

Fantine T. (25'55) — 32¢me
Lucie L. (25'56) — 33¢me

XS (Benjamin)

Clément D (19'25) — 4¢me
Noé J (24'26) — 21¢me
Gaston D. (25’05) — 23¢me
Mathieu D. (26'25) — 25¢me
Enzo H. (27'41) — 27¢me

XS (Minimes)

Quentin D. (20'01) — 15%me
Timéo D. (20'57) — 24éme

S

Victor D. (40'42) — 29¢me

S

Guillaume B. (36'40) — 3¢me

Ironman Wesffriesland - 25 Jun
70.3

Rémi D. (4h40'13) — 115%me

5150

Victorien B. — DSQ

Triathlon de Fains — 25 Jun
M
Arnaud D. (2h45'50) — 15¢me (5¢me Master)



MAIS ENCORE

En bref :

L’aquathlon de Creil, servant de support au championnat régional d’aquathlon, était aussil’épreuve sélective pour les championnats
de France catégories jeune. Une belle délégation de nos futurs pépites y étaient donc présente. Soulignons la belle performance de
Clément D. qui termine a une belle 4m¢ place et décrochant ainsi sa place pour les championnats.

Deux de nos duos jeunes étaient également présents sur les championnats de France de Raid qui se sont déroulé a Ancelle (05).
Quentin D. et Faustine V. se classent 4¢™¢,Cassandre et Mahe 12¢m¢ sur une course comprenant du Roller, Trail, VIT, Via Ferrata,
Tir a I’arc, Orientation...

Féliciation également a Joanne D. et Guillaume D. pour la réussite de leur BF2, Coach Marion et Guillaume B. pour celle de leur
BF3.

Les suggestions

C’est les vacances alors faites vous plaisir et faites nous réver avec des courses bien exotiques.
Le site/appli de la fftri sont toujours disponibles si vous étes en panne d’idée.

On se retrouve début septembre pour la reprise des entrainements.

PONNES VACANCES

Les adresses utiles :

Pour tout renseignement, vous pouvez utiliser les deux adresses mail suivantes :

- Général : triathlon.compiegne@gmail.com
- Le secrétariat : secretaire.compiegnetriathlon@gmail.com
- Latrésorerie : tresorerie.compiegnetriathlon@gmail.com

Nos Partenaires

Office des P CM logistigue

S Sports
2 de ’'ARC

Office des Sports
de I’'Agglomération de la région de Compiégne

A~ARC

AGGLOMERA TION

Ville de DE LA REGION DE COMPIEGNE

Compiégne
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