
 
 

 
 

   Parcours cours (C) 
73km        D+664m    D-664m 

 
 

   Parcours long (L) 
94km       D+813m    D-813m 

 

 VERSAILLES 0 
 

 VERSAILLES 0 

D10 Saint-Cyr-l’École ➔ D7  Ave 

Beltrame  Chemin de la Ratelle ➔ 

Pont sur A12 ➔ 

5 D10 Saint-Cyr-l’École ➔ D7  Ave 

Beltrame  Chemin de la Ratelle ➔ 

Pont sur A12 ➔ 

5 

  Cimetière de Fontenay-le-Fleury 8   Cimetière de Fontenay-le-Fleury 8 

 Route de Bailly  Chemin de 

Villepreux ➔ Carrefour D12/D161 

 Villepreux  

 
12 

 Route de Bailly  Chemin de 

Villepreux ➔ Carrefour D12/D161 

 Villepreux  

 
12 

 Rue docteur Alexandre, Rue 

Pasteur ➔ 

Ave de la fontaine aux Dames  

Ave Grand Parc ➔Chemin Michel 

Brunin 

D98D109 D109/D30D30/D11 

  Rue docteur Alexandre, Rue 

Pasteur ➔ 

Ave de la fontaine aux Dames  

Ave Grand Parc ➔Chemin Michel 

Brunin 

D98D109 D109/D30D30/D11 

 

D11 Plaisir  18 D11 Plaisir  18 

D11 feux ➔  D11 feux ➔  

VO Saint-Germain-de-la-Grange 23 VO Saint-Germain-de-la-Grange 23 

D119 Beynes ➔ sortie  ▲ 26 D119 Beynes ➔ sortie  ▲ 26 

D119 Marcq ➔ 30 D119 Marcq  30 
   D119 Thoiry – Les Vignettes  33 
   D45 Thoiry ➔ sortie   
   D45 Villiers-le-Mahieu 35 
   D45 ➔ entrée Flexanville  
   VO Osmoy   
   D130 St-Martin-des-Champs  ▲ 41 
   D130 carrefour D11   
   D130 Arnouville-les-Mantes  ➔ 45 

VO Andelu ➔  33 D130 Goussonville 48 

D45 Maule  ➔ ▲ 36 D130 carrefour D158  ▲  
   D130 carrefour D139 ➔  
   D139 Velannes  
   D139 Épône cimetière ➔ 54 
   VO La Falaise  
   VO Aulnay-sur-Mauldre  56 
   VO carrefour D191  ➔ ▲  
   VO Bazemont  sortie  59 

D45 Beule 40 D45 Beule 60 

D45 Les Alluets-le-Roi sortie ➔ 44 D45 Les Alluets-le-Roi sortie ➔ 64 

VO Les Fambertins  VO Les Fambertins  

VO carrefour D30 ➔  VO carrefour D30 ➔  

VO Ste-Gemme  ➔ sortie  51 VO Ste-Gemme  ➔ sortie  71 

VO Val-Martin  VO Val-Martin  

VO Saint-Nom-la-Bretèche  ▲ 55 VO Saint-Nom-la-Bretèche  ▲ 75 

D98 Carrefour Royal ➔   D98 Carrefour Royal ➔   

RF Route Royale 56 RF Route Royale 76 

   Parcours 1 30 



RF  carrefour D161 ➔ Route Plantée ➔ 60 RF  carrefour D161 ➔ Route Plantée ➔ 80 

D7 La Ferme de Gally 67 D7 La Ferme de Gally 87 

D11 Saint-Cyr-l’École  69 D11 Saint-Cyr-l’École  89 

D10 VERSAILLES 73 D10 VERSAILLES 94 
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  parcours 130L 
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