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Rencontre nationale Association GRANDIR 

Du 18 au 20 Mai 2024 à MANDRES LES ROSES (Val de Marne 94) 
 

Programme 
 

Samedi 18 mai 2024 

 
 
À partir de 10h00 :   

Accueil des participants 
 
12h30 : Déjeuner    
 
14h30 : Pour les adultes :     

Conférence médicale avec un professionnel du 
centre de référence des maladies rares de la 
croissance CRESCENDO de l’hôpital Robert 
Debré à Paris. 
 
Pour les enfants, adolescents : 
Animations diverses avec l'équipe d'animateurs 
Possibilité d’atelier hypnose/relaxation guidé par Catherine Houziaux 
            

 
Au choix : 

 
16h15-17h30 :  

▪ Atelier sur la prévention du harcèlement scolaire animé par Aurélie Torrao, suivi 
d’une présentation de l’outil EFT (Emotional Freedom Techniques) par Catherine 
Houziaux 

16h30-17h30 : 
▪ Présentation des différents stylos, animée par Charles-Guillaume Demaret 

 
 
18h00 :  Photo de groupe 

Apéritif  
 

19h00 : Dîner 
 
20h15 : Atelier piqûre 
 
21h00 : Soirée informelle au bar 
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Dimanche 19 mai 2024 

 
 
8h à 9h30 : Petit-déjeuner 
 
9h45 :  Pour les adultes : Assemblée Générale de l’Association Grandir 
 
9h45 :  Pour les enfants : Animations diverses avec l'équipe d'animateurs 
 
12h00 : Déjeuner  
 
 
14h00 : Pour les adultes : Visite du Parc et de la maison 

CAILLEBOTTE (sur inscription) 
 
 Ou  
 

Activités détente : pingpong, tennis, mini-golf, … 
 

Pour les enfants, adolescents : 
Animations diverses avec l'équipe d'animateurs 
    

 
17h-18h : 
 Au choix : 

▪ Groupe de parole parents, animé par Béatrice Demaret et/ou Elisabeth Chodorge 

▪ Groupe de parole adultes traités, animé par Brigitte Thomassin 
▪ Atelier hypnose, détente zen, guidé par Catherine Houziaux (sur inscription) 

 

 
 
18h00 : Apéritif  
 
19h00 : Dîner en présence de Cyryl le magicien 
 
20h15 : Atelier piqûre 
 
21h00 : Spectacle scénique de magie  
 
 
 
 

Lundi 20 mai 2024 

 
 
7h30 à 9h :  Petit-déjeuner 
 
9h00 :  Libération des chambres 
 
 

Fin de la rencontre 
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Notre centre d’hébergement se situe à Mandres-les-Roses, un charmant village au sud-est de la 
capitale dans le Val-de-Marne (94). Implanté dans un parc paysager de 6 ha, à proximité d’une 
ferme pédagogique, entouré de pépinières, le centre bénéficie d’un environnement naturel 
exceptionnel et d’équipements de grande qualité. 
 
 

Informations pratiques 
 
Toutes les chambres sont équipées de cabinet de toilette avec douche et disposent de rangement 
individuel et d’une table de chevet. Les draps sont fournis. La capacité des chambres est de 4 à 6 
lits simples.  
 
 

     
 
 
 
Centre de Mandres-les-Roses 
2 chemin du 8 mai 1945 
94520 Mandres-les-Roses 
 
Accès : 
 
Par la route : 
35 minutes de l’entrée sud de Paris (suivre Créteil, puis Villecresnes). 
 
En transport en commun : 
à 20 minutes de la gare de Lyon – station Brunoy (RER D) – puis 15 minutes de navette. 
La navette est organisée par l’association. 
 
 
Tarif par personne (l’association couvre la différence avec le coût réel) :  

 
Adulte et ados > 15 ans : 70€.    
Enfant 2 à 14 ans : 56€.    
-2 ans : gratuit 

 
 
Les enfants de plus de 2 ans seront pris en charge par l’équipe d’animation pour les repas du midi 
et du soir. Ils seront sous la surveillance de leurs parents après le repas du soir.  
 

 
 
Adhésion à l’Association Grandir à jour pour l’année 2024 


