
 
 

 
 

 Parcours court (C) 
75km          D+638 m     D- 638m 

 
 

 Parcours long (L) 
117km      D+1058 m     D-1058 m 

 

 VERSAILLES 0 
 

 VERSAILLES 0 

D10 Saint-Cyr-l’École ➔ D7 

Aérodrome   Ave Beltrame 

Chemin de la Ratelle Pont sur A12 

 D10 Saint-Cyr-l’École ➔ D7 

Aérodrome   Ave Beltrame 

Chemin de la Ratelle Pont sur A12 

 

 Cimetière Fontenay-le-Fleury ➔   Cimetière Fontenay-le-Fleury ➔  

 Route de Bailly D12 

➔Villepreux     
12  Route de Bailly D12 

➔Villepreux     

12 

D97 carrefour D98 ➔  D97 carrefour D98 ➔  

D98 Saint-Nom-Bretèche  ▲  16 D98 Saint-Nom-Bretèche  ▲  15 

VO Val-Martin 17 VO Val-Martin 17 

VO Sainte-Gemme ➔ (RF)  ➔ 19 VO Sainte-Gemme ➔ (RF)  ➔ 19 

VO carrefour D30  20 VO carrefour D30  20 

VO Les Alluets  25 VO Les Alluets  26 

D45 Maule  ➔   ▲ 32 D45 Maule  ➔ sortie ➔ ▲ 32 

D45 Andelu  VO Jumeauville 38 

   D158 carrefour D130  40 

   D130 Goussonville ▲ 41 

   D130 Arnouville  ➔  rue Paradis 44 
   VO carrefour VO  avant descente 48 
   VO Saint-Corentin  49 
   VO Septeuil carrefour D11 ➔ 50 
   D11 Septeuil centre ➔ sortie  51 

D45 Les Vignettes 42 D11 carrefour D983  ▲ 52 

D119 Beynes ▲ 50 D11 carrefour VO  55 

D119 Grignon  VO Montchauvet ➔ ▲ 55,5 

D109 D98  VO Tilly  60 
   D115 Boissets  62,5 
   D166 Civry-la-Forêt 65 
   D166 Orvilliers  67,5 
   D166 Tacoignières  71,5 

   D45 Orgerus ➔ 73,5 

   D42 Garancières 78,5 

   D42 Boissy-sans-Avoir 81,5 

   D42 Neauphle-le-Vieux  87 

   D11 carrefour VO ➔ Cressay ➔ 88,5 

   D91 ➔ Villiers-Saint-Frédéric ▲ 91 

   VO Chartron  ➔  
    stop avant descente ➔ rue Lamartine  

   VO carrefour D11   

   D30 Plaisir   ➔   100 

D98 
D97 

D98    D98 ➔ 
Villepreux  ➔ ▲   

62 D98 
D97 

D98    D98 ➔ 
Villepreux  ➔ ▲   

 

D12 Chemin de Villepreux ➔ 
Fontenay-le-Fleury  ➔ Pont sur 

A12, Ave BeltrameAérodrome St Cyr  ➔ 

 D12 Chemin de Villepreux ➔ 
Fontenay-le-Fleury  ➔ Pont sur 

A12, Ave BeltrameAérodrome St Cyr  ➔ 

 

  parcours 1 53 



 Saint-Cyr-l’École    Saint-Cyr-l’École  112 

D10 VERSAILLES 75 D10 VERSAILLES 117 
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https://www.openrunner.com/r/13743280 
parcours 153L 
 
 
https://www.openrunner.com/r/13743510 
parcours 153C 
 
 
 

https://www.openrunner.com/r/13743280
https://www.openrunner.com/r/13743510

