
 
 

 
 
 

 CUBA ET SA BEAUTE NATURELLE   
 
 

 
 
 

13 JOURS / 11 NUITS  
  

Du 26 Janvier au 7 Février 2025 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

VOTRE ITINERAIRE 
 

JOUR 1 : MARSEILLE  LA HAVANE  

JOUR 2 : LA HAVANE 

JOUR 3 : LA HAVANE / BACURANAO / VIÑALES 

JOUR 4 : VIÑALES / PINAR DEL RIO / VIÑALES 

JOUR 5 : VIÑALES / LAS TERRAZAS / LA HAVANE 

JOUR 6 : LA HAVANE / CIENFUEGOS 

JOUR 7 : CIENFUEGOS / TRINIDAD 

JOUR 8 : TRINIDAD / TOPES DE COLLANTES / TRINIDAD 

JOUR 9 : TRINIDAD / SANCTI SPIRITUS / SANTA CLARA 

JOUR 10 : SANTA CLARA / VARADERO 

JOUR 11 : VARADERO 

JOUR 12 : VARADERO / LA HAVANE   

JOUR 13 : MARSEILLE  

 
 
 
 
 

JOUR 1 : MARSEILLE  LA HAVANE  
 

Convocation au comptoir d’enregistrement de la compagnie aérienne Ibéria.  
Formalités d’embarquement et envol à destination de La Havane.  
Accueil par votre guide. Transfert et installation à l’hôtel de la Havane pour 2 nuits.  
Diner et nuit.  



 
 
 

JOUR 2 : LA HAVANE 
 
Petit déjeuner.   
Départ sur les traces du fameux écrivain Ernest Hemingway. Découverte de la Terraza de Cojimar et du musée. 
Arrêt au bar Floridita avec dégustation d’un cocktail puis visite à la chambre d´écrivain à l´hôtel Ambos 
Mundos.  
Déjeuner dans la ville.  
Puis visite à pied de La Havane coloniale, centre historique, découverte de ses plus belles places : le Palais des 
Capitaines Généraux et le Palais de l´ Artisanat, la place de la cathédrale, la place Saint-François-d’Assise et la 
« plaza Vieja ». Visite du très beau musée du rhum, la « Fundacion Habana Club », présentant les différentes 
étapes de la fabrication du rhum. Vous assisterez à un cours de cocktail suivi d’une dégustation. Continuation 
par la célèbre rue Obispo, puis promenade autour du parc Central, le Prado et du grand théâtre Alicia 
Alonso.  Départ jusqu’à l’impressionnante place de la Révolution où se trouvent le monument de José Marti et 
les portraits du Che et de Camilo Cienfuegos, en passant par le quartier du « Callejon de Hamel » pour une 
découverte de l’art de la rue afro-cubain. 
En soirée, vous vous rendrez à la forteresse de La Havane pour assister à la cérémonie des coups de canon qui 
signalaient autrefois la fermeture des portes de la ville.  
Diner en ville et nuit.  

 
JOUR 3 : LA HAVANE / BACURANAO / VIÑALES 

 
Petit déjeuner. 
Partez pour une journée à la campagne, dans une ferme cubaine et authentique.  
Cette ferme, est aujourd’hui au cœur d’un concept que l’on vous expliquera dit « de la culture de la terre à la 
table du restaurant ».  
Visite de la ferme, de ses cultures (aux procédés organiques) et de ses élevages.  
Promenade autour de la ferme en charrette ou à cheval. 
Déjeuner champêtre à base de produits locaux dont les fameux saucissons et fromages de la ferme.  
Après le déjeuner route pour la découverte de la région du tabac et de la vallée verdoyante de Viñales encadrée 
de montagnes "mogotes ". 



 
 
Arrêt au belvédère de l’hôtel Los Jazmines pour admirer le magnifique panorama tout en dégustant un jus de 
fruit.  
Installation à l’hôtel pour 2 nuits.  
Diner et nuit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 4 : VIÑALES  
 

Petit déjeuner.  
Départ pour une journée d’excursion dans la région du tabac et de Viñales, classée au patrimoine de l’Unesco. 
Visite d’une fabrique de cigares où vous découvrirez les différentes étapes de fabrication des fameux cigares 
cubains.  
La fabrique vous accueille dans un cadre typiquement latino là où chaque jour des milliers de cigares en sortent.  
Continuation vers la célèbre vallée verdoyante de Viñales encadrée de montagnes « Mogotes ».  
Visite d’une maison de séchage de tabac : la Casa del Veguero où vous apprendrez toutes les étapes de la 
plantation des graines de tabac ainsi que les deux façons de faire sécher les feuilles de tabac (la maison de 
séchage de tabac entre en activité à partir de fin décembre jusqu’à fin juillet).  
Traversée d’une grotte pour accéder au restaurant. 
Déjeuner créole au son de la musique afro-cubaine.  
Petit arrêt à Viñales dont la rue principale est bordée de maisons en bois colorées, datant de l’époque coloniale. 
Diner en ville et nuit. 
 



 
 
Notes : les visites ne sont possibles qu’en semaine et en matinée et sont interdites aux enfants de moins de 18 
ans. 

 
 
 
 
 

JOUR 5 : VIÑALES / LAS TERRAZAS / LA HAVANE 
 
Petit déjeuner.  
Départ pour la visite de Las Terrazas, situé sur les rives de la rivière San Juan, dans la Sierra del Rosario. 
Cette communauté est le fruit d’un projet de l’UNESCO, dédié aux réserves de la biosphère.  
Las Terrazas est un petit village communautaire d’une centaine d’habitants blotti au cœur de la nature entre 
végétation exotique, rio et lac.  
Visite de l’ancienne plantation cafetière la Buena Vista.  
Déjeuner au bord de la rivière San Juan.  
Possibilité de baignade dans les petites cascades de San Juan (selon les conditions).  
Visite du jardin des orchidées de Soroa, un paradis ou se marient architecture et fleurs, il est le plus grand 
jardin d’orchidées de Cuba et d’Amérique centrale, classée au patrimoine national. 
Dégustation d’un café chez Maria.  
Route vers La Havane et installation à l’hôtel pour 1 nuit.  
Diner et nuit. 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
JOUR 6 : LA HAVANE / CIENFUEGOS 

 
Petit déjeuner. 
Route pour la région de Jagüey Grande.  
Arrêt au Central Australia, visite d’un atelier de locomotives et départ en train à travers les champs de canne 
à sucre.  
Départ pour la région de Zapata, immense lagune abritant une faune et une flore sauvages.  
Vous visiterez une partie de la réserve naturelle de la péninsule de Zapata.  
Petite randonnée sur le sentier de Las ROCAS avec baignade dans les piscines naturelles. 
Continuation par la Baie des Cochons haut lieu historique de la révolution cubaine.  
Départ pour Cienfuegos, « la perle du sud ».  
Déjeuner en route.  
Arrivée à Cienfuegos et tour de ville : visite du théâtre Terry, le parc José Marti et ses petites rues adjacentes. 
Promenade en bateau dans la baie de Cienfuegos.  
Visite du superbe « Palacio El Valle » face à la baie, dégustation d’un cocktail.  
Installation à l’hôtel pour 1 nuit.  
Diner et nuit.  
 
 



 
 

 
 
  
 
 
 

JOUR 7 : CIENFUEGOS / TRINIDAD 
 

Petit déjeuner. 
Départ pour la visite du jardin botanique de Cienfuegos. Fondé en 1901 c´est le plus ancien de l´île, plus de 
1400 espèces de plantes dans ses 97 hectares, déclaré Monument National, se trouve parmi les institutions 
scientifiques le plus importantes de Cuba.  
Continuation pour Trinidad et visite de cette splendide ville coloniale fondée en 1514 par Diego Velazquez, la « 
ville musée » où le temps semble s’être arrêté est sans conteste la plus authentique. Découvrez la place Santa 
Ana et au détour des petites rues pavées la superbe « Plaza Mayor » avec ses demeures de style colonial aux 
couleurs vives et aux belles grilles de fer forgé, témoignage de la richesse des propriétaires sucriers qui 
habitaient la ville.  
Visite du musée de l'architecture. Visite du musée Palacio Cantero et découvrez de magnifiques peintures 
murales néoclassiques exécutées par des artistes cubains et italiens. Ce musée retrace l’hitoire de Trinidad 
depuis sa fondation.  
Déjeuner. 
Puis halte à la taverne de la « Canchanchara » pour déguster un cocktail sur fond de musiques traditionnelles. 
Visite du marché d’artisanat.  
Installation à l’hôtel pour 2 nuits.  
Dîner.  



 
 
Le soir pour ceux qui le souhaitent départ en bus pour la Casa de la Musica. 
Retour à l’hôtel pour la nuit.  
 

 
 

JOUR 8 : TRINIDAD / ESCAMBRAY / TRINIDAD 
 
Petit Déjeuner. 
Départ pour une journée de découverte à travers le massif montagneux de la Sierra de l’Escambray.  
Visite du parc naturel de GUANAYARA à bord d’anciens camions  
Profitez d'une véritable aventure en montagne, conduite dans d'authentiques camions de camouflage  
Le parc Guanayara, l'un des moins connus de cette belle région de Trinidad, reste l'un des parcs les plus 
spectaculaires et les plus beaux de Cuba.  
Petite randonnée accompagné d’un guide à travers un magnifique sentier dans la forêt. 
Arrêt à la cascade EL ROCIO piscine naturelle, cocktail à FINCA LA GALLEGA avec déjeuner. 
Retour à l’hôtel.  
Diner en ville et nuit. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

JOUR 9 : TRINIDAD / SANCTI SPIRITUS / SANTA CLARA 
 
Petit déjeuner. 
Départ vers Sancti Spiritus à travers la superbe vallée de Los Ingenios, classée au patrimoine de l’UNESCO. Arrêt 
à l’Hacienda Manaca Iznaga, située entre les champs de canne à sucre, la vue sur l’horizon est unique.  
Tour de ville de Sancti Spiritus, agréable ville aux rues pavées et places à peine effleurées par le temps. La ville 
a conservé de nombreux vestiges, et possède de très belles demeures avec leurs façades ornées de fer forgé. 
Déjeuner.  
Départ pour Santa Clara, la ville de Che Guevara.   
Visite à pied du Parc Central puis arrêt au « train blindé » et visite du mausolée du Che sur la place de la 
Révolution.  
Installation à l’hôtel pour 1 nuit. 
Diner et nuit. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

JOUR 10 : SANTA CLARA / MATANZAS / VARADERO 
 

Petit déjeuner.  
Départ pour Matanzas et tour de ville. 
Matanza est située sur la côte nord au bord de la vaste baie de Matanzas, une ville portuaire et municipalité 
de Cuba, capitale de la province de Matanzas.  
Elle doit son surnom de « la ville des ponts » ou « la Venise de Cuba »aux dix-sept ponts enjambant les trois 
rivières qui traversent la ville. 
Grande ville industrielle, quatrième port mondial pour l’exportation de sucre de canne. 
Départ pour Varadero, installation à l’hôtel.  
Reste de la journée libre en tout inclus et nuit à l’hôtel. 
 

 JOUR 11 : VARADERO 
 

Journée libre en formule tout inclus. 
 



 
 

 
 

JOUR 12 : VARADERO / LA HAVANE   
 
Matinée libre en tout inclus et déjeuner.  
Selon l’heure de votre vol, transfert à l’aéroport de La Havane puis envol vers la France. 
 

JOUR 13 :   MARSEILLE 
 

Arrivée à Marseille. 

 
 

VOS HOTELS 
(ou similaire) 

 
 

La Havane Melia Habana 5* 
Viñales La Ermita 3* 

Cienfuegos Melia Jagua 5* 
Trinidad Melia Trinidad Peninsula 5* 

Santa Clara Granjita 3* 
Varadero Melia Peninsula Varadero 5* 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CIRCUIT 13 JOURS / 11 NUITS 

AU DEPART DE MARSEILLE Du 26/01 au 07/02/2025 
 

Tarifs par personne, en euros, TTC, option valable jusqu’au 7 mars 2024.   

 

 31 à 44 
participants 

21 à 30 
participants 

Caution 
BUS  

Adhérent 2230 + 40€ 120€  OFFERT 
Extérieur 2300 + 40€  50€ (à confirmer) 

 
Supplément single 440 € 

 
Tarifs calculés pour la saison 2025, par personne, en euros, jusqu’à 1USD = 0.93€ ou 1 € = 1.07 $,  

 
 

 
LE PRIX COMPREND :  

- Les transferts en bus Bagnols/Aéroport  
- Le transport aérien aller-retour Marseille / Madrid / La Havane /  Madrid / Marseille escale à sur vols 

réguliers Iberia ou similaire 
- Les taxes et surcharges aéroportuaires 112 € à ce jour, révisables et modifiables jusqu’à D-30 
- La carte de tourisme obligatoire 25 € à ce jour 



 
 

- Les services d’un guide francophone pendant le circuit 
- Les transferts aéroport/hôtel/aéroport 
- Le transport en autocar climatisé 
- Le logement en base chambre double standard pour 11 nuits 
- Les repas mentionnés dans le programme du diner du jour 1 au déjeuner du jour 12 dont le Tout 

Inclus à l’hôtel à Varadero 
- Les visites et excursions mentionnées au programme, droits d’entrées inclus 
- L’assistance de notre correspondant francophone sur place 
- Les documents de voyage envoyés par mail  
- Assurance multirisques incluse : Assistance / Rapatriement / Bagages / Annulation avec extension 

épidémie, pandémie & maintien prix. 
- Réunion en visio avant le départ 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS :  

- Les boissons pendant le circuit et prestations non mentionnés dans le programme 
- Les pourboires au guide et au chauffeur 

 
 
 

Formalités 
 
Carte touristique 
Votre passeport doit être valide 6 mois après la date de retour et disposer d'au moins 3 pages vierges 
dont 2 face à face. L'agence s'occupera du visa. 
La carte touristique est l’équivalent du visa d’entrée pour Cuba. 
Toute personne désirant se rendre à Cuba pour un séjour touristique doit être en possession d’un passeport 
d’une durée de validité supérieure à celle du séjour envisagé, d’un billet de retour/de sortie de Cuba, et d’une 
carte touristique (nominative) pour Cuba délivrée, à titre payant, par le consulat de Cuba à Paris et les tours 
opérateurs français agréés par les autorités cubaines. La carte touristique a une validité de 90 jours. Elle est 
renouvelable une fois. 
Le voyageur doit veiller à ne pas dépasser la durée maximum de séjour, sous peine de détention par les services 
de l’immigration au moment du départ. 
Depuis le 1er janvier 2022, un nouveau formulaire digital doit être rempli dans les 72 heures précédant 
l’arrivée à Cuba. Il peut être présenté sous format digital, mais son impression peut faire gagner du temps à 
l’arrivée. 
 
Voyages aux États-Unis après un séjour à Cuba / obligation de visa 
Tout voyageur qui a séjourné à Cuba est désormais soumis à un visa pour entrer aux États-Unis, quelle que soit 
sa provenance (Cuba ou pays tiers). 
Ainsi, les voyageurs qui se sont rendus à Cuba depuis le 12 janvier 2021 et qui désirent se rendre aux États-
Unis ne peuvent pas bénéficier du régime de l’ESTA et doivent obligatoirement faire une demande de visa 
auprès d’un consulat américain avant d’entreprendre un voyage aux États-Unis, et ce, même s’ils bénéficient 
d’un ESTA précédemment approuvé, sous peine de voir celui-ci annulé par les agents de la police aux frontières 
(Customs and Border Protection) lors de l’entrée sur le sol américain, ou de faire l’objet d’une décision de refus 
d’embarquement. Pour plus d’informations, consulter la FAQ sur le site de l’agence fédérale Customs and 
Border Protection. 
Il convient de noter que l’ambassade des États-Unis à Cuba n’est pas en mesure actuellement de traiter et de 
recevoir les demandes de visas (hors motifs familiaux), qui devront donc être déposées dans un pays tiers. 
 
Assurance médicale 



 
 
Une assurance médicale est exigée par les autorités cubaines pour les voyageurs se rendant à Cuba. Il est 
fortement recommandé de vérifier qu’une telle assurance a bien été souscrite, et qu’une attestation a été 
produite. Les voyageurs qui ne seront pas en mesure de produire cette attestation devront souscrire cette 
assurance à leur arrivée à Cuba, auprès d’une agence cubaine. Une attestation d’assurance demandée par 
Internet liée à une carte de crédit Visa ou Mastercard suffit. 
 
Formulaire 
Depuis le 23/01/23, tous les voyageurs doivent obligatoirement remplir le formulaire disponible via le lien ci-
après https://dviajeros.mitrans.Gob.cu. Ce formulaire doit être rempli 48h avant le départ pour Cuba, afin de 
pouvoir présenter le QR Code qui sera délivré une fois le formulaire dûment rempli. Ce QR Code devra être 
présenté (format papier ou digital) à l'arrivée. 

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie :   

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/cuba/#entree 


