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Compte-rendu réunion groupe de travail prévention
Santé de la femme

4 décembre 2023

Tour de table :

e ABBALLE Charlotte : Médecin généraliste et référente du projet
« santé de la femme » au sein de la CPTS La Rochelle
DRIEU LA ROCHELLE Cécile : Sage-femme
DUGAZ Géraldine : Biologiste médicale
FEYLER Anne : Médecin coordinateur territorial au CRCDC
GARRIGUE Adrienne : Gynécologue/Obstétricien
HERAUD Marie-Héléne : Gynécologue/Obstétricien
ISASAKO Christelle : Sage-femme
LECOMTE Héloise : Sage-femme
NOHRA Olivier : Médecin anatomo-cytopathologiste
PELLEVOIZIN Raphaél : Gynécologue/Obstétricien
PINSEMBERT-DIDDEN Laure : Médecin généraliste
ZAMBONI Elodie : Coordinatrice de la CPTS La Rochelle
ZIBAUT Zoé : Médecin généraliste

Charlotte ABALLE commence la réunion en remerciant toutes les personnes
présentes.

La réunion a pour support le diaporama ci-dessous mais Charlotte ABBALLE
souligne qu’il est possible d’intervenir a tout moment :
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REUNION DU 4 DECEMBRE 2023

SANTE DE LA FEMME

Ordre du jour

» Point sur la mission dépistage CCU
» Futur de la mission

» Nouvelles idées de mission

» Mission promotion du DPC AFENA




Mission 2022/2023

» Répertoire des Professionnels de santé (PS)
» Mail puis courrier puis phoning: 7% de réponse

» 47 PS et 2 labos participent au dépistage et acceptent de
nouvelles patientes

» 1/3 des 133 PS de la CPTS quadlifiés pour faire des frottis sur LR

Charlotte ABBALLE explique qu‘une premiére réunion a eu lieu en
septembre 2022 sur la santé de la femme et que I'objectif qui en est ressorti
était de faire un répertoire des professionnels de santé rochelais qui
réalisent des frottis cervico-utérins, qui acceptent de nouvelles patientes et
qui acceptent de figurer sur I'annuaire mis en place par la CPTS La Rochelle.
Pour réaliser cette mission, des questionnaires avaient été envoyés par mail
et par courrier pour les professionnels dont nous n’‘avions pas les
coordonnées mail. Un phoning a ensuite été réalisé par I'équipe du CRCDC.
Tout cela a permis d’avoir un taux de réponse de 97%.

Le fait qu’un tiers des professionnels de santé qualifiés pour faire des frottis
sur La Rochelle aient répondu favorablement montre que le projet est utile :
2 fois sur 3, les patientes qui appellent pour avoir un rendez-vous pour
réaliser un frottis essuient un refus soit parce que le professionnel de santé
n‘accepte pas de nouvelles patientes, soit parce qu’il ne réalise pas de
frottis.

Le fait qu’il y ait 47 professionnels de santé et 2 laboratoires qui aient
répondu favorablement a la sollicitation de la CPTS montre que le territoire
rochelais n‘est pas en manque de dépisteurs.



Format: Affiche A3, feuille A4, Carte
de visite
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TOUTES LES FEMMES DE 25 A 65 ANS

sont ¢ligibles au dépistage
du cancer du col de I'utérus par frottis.

LA FREQUENCE DU DEPISTAGE DIFFERE SELON L'AGE DE LA FEMME.

- DE 25 A 29 ANS : DEUX DEPISTAGES A UN AN D’INTERVALLE SUIVIS D'UN NOUVEAU DEPISTAGE 3 ANS PLUS
TARD SI LE RESULTAT DES DEUX PREMIERS EST NORMAL.

- DE 30 ANS A 65 ANS : A DEBUTER 3 ANS APRES LE DERNIER EXAMEN DES « AVANT 30 ANS » PUIS TOUS LES 5
ANS S| LE RESULTAT ETAIT NORMAL. (1)

"Les professionnels de santé cilés ci-dessous aceeplent de vous recevoir pour des [rottis UNIQUEMENT"

Mme Daunit Isabelle Dr Chemarin Isabelle Dr Cayla Marie-Sarah Dr Abballe Charlotte Dr Bezagu Anne
Mme Drieu La Rochelle Cécile Dr Herrera Cécile Dr Badi-Debauche Marielle Dr Bezagu Thierry
Dr Deschamps Apolline
Mme Tarrade Stéphanie Dr Mailly Marjolaine Dr Commeignes Marc Dr Chanel Elise
Labo Cerballiance W
Dr Lasnier Sylvine Dr Lagrange Marion Dr Delbancut Charlotte Dr Denis Claire
Dr Hinot Catherine
Mme Moreira Stéphanie Dr Favard Loréne Mme Coeffe Marie-Solenn
Dr Servant Coralie
Dr Guerre-Merine Aurélie Dr Delhaye-Stalins Renée
Dr Soulatzky Alexandra
Mme Rolland Héléne LaboBIO 17 ¢
Mme Andre Mélanie Labo Cerballiance
Dr Avisse Isabelle Dr Baron Nadia LaboBIO 17 Y

Dr Denfert-Gaget Ludivine Dr Berthault Delphine
Dr Enard Gaél Dr Masse Isabelle o
Dr Bouchet Juliette
Dr Lamotte d'Incamps Chloé Dr Zibaut Zoé j
Mme Remy Maeva
Mme Tournoux Alix Labo BIO17 W ¥

" di la prise de ROV
Labo Cerballiance Y o ,:tl“z dluf{l:‘;;';. Aﬁ%’

LaboBIO 17 W

Y Sivous souhaitez réaliser le frottis dans un laboratoire d'analyse avec un médecin biologiste, il est obligatoire d'avoir un médecin traitant déclaré (qui
recevra les résultats) ou une ordonnance d'un médecin acceptant de recevoir les résultats de votre frottis.

Bibliographie : (1)Institut National du Cancer (INCa) - 2020 - Le dépistage du cancer du col de |'utérus en pratique.
“Mise a jour le 01/12/2022
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Professionnels de santé
La Rochelle

Frottis de dépistage du cancer de col de I'utérus

( CPTS
E La Rochelle
E : E

Scannez pour
réaliser votre dépistage
avec un professionnel
de votre quartier

Pour communiquer cette liste de professionnels de santé et laboratoires, 2
affiches avaient été proposées aux membres du groupe de travail et celle
apparaissant sur le diaporama avait été choisie par la majorité des
membres. Cette affiche a d’abord été imprimée en format A3 et au moment
de la distribution, on s’est apercu que certains cabinets ou pharmacies
manquaient d’espace d’affichage. Il a donc été décidé d’en imprimer des
exemplaires en format A4, notamment pour les secrétaires des cabinets
médicaux. Le format carte de visite a été créé pour pouvoir étre distribué
aux patientes.



Contenu QR Code

Lorsque les patientes flashent le QR
Code, elles arrivent sur la page suivante :
lien QR Code

Le QR Code ameéne sur la page www.cptslr.fr/santefemme sur laquelle les
patientes peuvent cliquer sur le nom du quartier qui les intéresse et ont le
détail des modalités de prise de rendez-vous, I'adresse du professionnel de
santé ou du laboratoire. Il est envisagé de mettre un lien vers le Doctolib
des professionnels qui utilisent ce mode de prise de rendez-vous afin que
la patiente ait juste a cliquer sur le lien pour arriver sur la page de prise de
rendez-vous.

En bas de la page en ligne, un texte a été rajouté pour expliquer quelques
éléments aux patientes pour la réalisation du frottis et pour rappeler le
rythme de dépistage :

- Si vous étes en possession d'étiquettes du CRCDC (Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers) concernant le cancer du col de 'utérus,
merci de les emmener avec vous le jour du frottis.

- Ce dépistage concerne aussi les femmes enceintes, les femmes ménopausées et les femmes vaccinées contre le HPV.

- Ne sont pas éligibles au dépistage organisé:
s |es femmes asymptomatiques de moins de 25 ans et de plus de 65 ans;
¢ |es femmes n'ayant jamais eu de rapports sexuels.

- Le cancer du col de l'utérus est lié & une infection par le papilloma virus humain (HPV), mais il faut que cette infection persiste plusieurs années ; en effet, on
observe une survenue des cancers invasifs au bout de 10 a 30 ans aprés l'infection par le HPV. Heureusement, environ 90% des infections a HPV du col de
I'utérus ne sont plus détectables aprés 2 ans car le systéme immunitaire des patientes élimine totalement ou contréle ce virus HPV, donc 90% des infections a

HPV détectées n'aboutiront pas & des |&sions cancéreuses ou pré cancéreuses.

- En revanche, en cas de résultats normaux, il est important de respecter en fonction de votre &ge, les intervalles de frottis de 1 an, 3 ans puis 5 ans au risque
de provoquer des surcolts et des investigations voire des traitements inutiles. Idéalement le dépistage doit étre réalisé a 25 ans, 26 ans, 29 ans, 32 ans, puis

tous les 5 ans.

L'avant-dernier paragraphe a été écrit pour rassurer les patientes en cas de
frottis pathologique.

Concernant la derniere phrase, les membres du groupe de travail pensent
qu’il serait bien d’'ajouter a la fin « jusqu’a 65 ans et ce malgré la
vaccination ». Il faudrait également ajouter une explication concernant les
personnes immunodépressives en expliquant que le rythme de dépistage
change (paragraphe avec une *).


http://www.cptslr.fr/santefemme

L'affiche a été distribuée a partir de mars 2023 dans tous les cabinets
médicaux, dans les cabinets infirmiers, dans les cabinets de sage-femmes,
dans toutes les pharmacies, dans les services de gynécologie, maternité et
oncologie de I'h6pital, au CeGIDD, dans le camion Santé en mouvement,
dans les locaux de la médecine du travail, a Cordia, les PMI, les masseurs-
kinésithérapeutes a orientation gynécologique, les laboratoires d’analyse,
la Maison Associative de la Santé et a la CPAM. Il est proposé de mettre
I'affiche dans le hall de I’'hopital. Lors de la distribution des affiches,
plusieurs exemplaires ont été donnés au service santé de la ville de La
Rochelle qui en a déposé dans les toilettes publiques.

Les membres du groupe de travail proposent d’inciter les professionnels de
santé qui ne réalisent pas de frottis ou qui n‘acceptent pas de nouvelles
patientes a laisser un message sur leur répondeur indiquant que la CPTS La
Rochelle peut aider les patientes a trouver un professionnel de santé qui
réalisent des frottis et acceptent de nouvelles patientes et donner |'adresse
du site internet de la CPTS La Rochelle.

Le Dr FEYLER explique qu’a partir de janvier 2024, ce ne sera plus le CRCDC
qui enverra les invitations au dépistage mais ce sera la CPAM. Les membres
du groupe de travail se questionnent sur la possibilité de rajouter la carte
de visite « Frottis » de la CPTS (cf diapo 3) au courrier d’invitation
des patientes rochelaises (17000) afin de leur donner les lieux de
prélevement possibles.

Mission 2022/2023

» Distribution de I'affiche
» Réunion CPAM mai 2023 validation des objectifs:

MISSION PREVENTION

FONCTIONNEMENT FIXE Budget de fonctionnement

PART VARIABLE Etabir |a liste des PS réalisant des FCV

Faciliter | acces & cette liste pour les adhérents (Site Internet)

Action de communication vers les PS pour faciliter | identification des PS
Protocole partenariat avec CRCDC
Dépistage du K Col stabilité taux & 50.9%

Lors de la réunion avec la CPAM en mai 2023, tous les objectifs initiaux de
la mission ont été validé.

Concernant la partie communication, il y a donc eu la distribution des
affiches mais aussi une interview radio diffusée sur RCF.

Le partenariat avec le CRCDC engage la CPTS a tenir informer le CRCDC
des laboratoires d’anatomo-pathologies ou sont envoyés les frottis et la
documentation du CRCDC concernant le cancer du col de l'utérus sera
distribuée avec les affiches en 2024.



Pérennité mission

Octobre 2023 : CPAM envoi changement PS

Début novembre 2023 : envoi courrier au PS de | affiche et au
nouveaux installés.

Actudlisation de la liste des PS
Décembre 2023: Impression de | affiche
Janvier 2024 : distribution

Afin de pérenniser cette mission, une demande sera envoyée a la CPAM en
fin d’année pour avoir la liste des nouveaux professionnels de santé
(médecins généralistes, gynécologues et sage-femmes) qui se sont installés
sur La Rochelle, ainsi que les départs a la retraite de PS. Lorsque la CPTS
La Rochelle recoit cette liste, un courrier est envoyé aux nouveaux installés
pour leur présenter la CPTS et pour savoir s’ils souhaitent intégrer la liste
des professionnels réalisant des frottis et acceptant de nouvelles patientes.
Les professionnels étant déja sur la liste sont sollicités en fin d’année afin
de savoir s'ils souhaitent é&tre maintenus ou pas sur |'affiche. Lorsque la liste
est finalisée, I'affiche est imprimée et une distribution est effectuée en début
d’année. Cette nouvelle distribution permet de faire un point sur le taux
d’affichage de I'ancienne liste : a chaque lieu ou l'affiche va étre distribuée,
il est noté si I'ancienne version est affichée ou pas.

La premiere affiche n’étant distribuée que dans les lieux ou aucun des
professionnels n‘apparait sur la liste, il a été envisagé de créer une affiche
pour les cabinets des professionnels qui sont sur la liste. Charlotte ABBALLE
propose aux personnes présentes a la réunion l'affiche ci-dessous, en
précisant qu’elle n‘est pas figée. La derniére bulle verte en bas sera reprise
au niveau du titre pour qu’il ne chevauche pas le texte en bas.



Affiche pour les professionnels de
I'affiche
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DANS CETTE STRUCTURE, UN PROFESSIONNEL DE SANTE
REALISE DES FROTTIS POUR LE DEPISTAGE DU CANCER DU COL
DE L'UTERUS, N'HESITEZ PAS A LUl EN PARLER!

TOUTES LES FEMMES
DE 25 A 85 ANS
SONT ELIGIBLES AU

DEPISTAGE DU - =
CANCER DU COL DE ;fl ‘,;5,;.;,
L'UTERUS PAR Yo \
FROTTIS. Nt

DE 25 A 29 ANS DE 30 A 85 ANS

DEUX DEPISTAGES A UN A DEBUTER 3 ANS APRES

At L Frécuence oy e
y . <« >

3 ANS PLUS TARD SI LE SZEngt?GE'f:RfA TOUS LES 5 ANS S| LE

RESULTAT DES  DEUX RESULTAT ETAIT NORMAL.

PREMERS EST NORMAL. FEMME. 0

(1) FINSTITUT NATIONAL DU CANCER (INCA) - 2020 - LE DEPISTAGE DU CANCER DU COL DE L'UTERUS EN PRATIQUE

Les membres du groupe de travail valident cette affiche. La distribution de
cette affiche sera faite en début d’année 2024.



Extension de la mission

» Organisation de I'adressage pour colposcopie

Charlotte ABBALLE demande s'il semble pertinent aux personnes présentes
de créer un répertoire des professionnels réalisant des colposcopies. L'idée
serait alors de dresser une liste nominative sans détail sur le site grand
public et faire une liste plus détaillée avec le moyen de prise de rendez-
vous sur le site réservé aux adhérents.

Le Dr Marie Hélene HERAUD réalise des colposcopies et propose d’envoyer
a la coordinatrice de la CPTS La Rochelle le lien Doctolib pour créer
gratuitement un compte Doctolib Team pour les professionnels de santé.

Il est souligné que I'hopital de La Rochelle et la Clinique de I’Atlantique ont
des professionnels qui réalisent des colposcopies et que les rendez-vous
sont ouverts a toutes les patientes.

De son c6té, le Dr FEYLER va se renseigner pour voir si elle peut transmettre
a la CPTS La Rochelle le nom des professionnels de santé qui réalisent des
colposcopies a I'échelle départementale.

Le Dr FEYLER explique qu’a partir de janvier 2024, ce ne sera plus le CRCDC
qui enverra les invitations au dépistage mais ce sera la CPAM. Les membres
du groupe de travail se questionnent sur la possibilité de rajouter un
courrier de la CPTS La Rochelle pour les patientes rochelaises afin de leur
donner les lieux de prélevement possibles.

Charlotte ABBALLE présente ensuite la diapositive concernant AFENA :



AFENA

» Association Filiere Endométriose Nouvelle Aquitaine
» Obijectifs Afena:
» Conseiller I' ARS

» Aider ala mise en place des Réunions de Concertation Pluridisciplinaire
(RCP)

Organiser des actions de formation médicale ou paramédicale
continue (journée a théme, EPU, DPC. etc.)

Participer a I'amélioration des connaissances et promouvoir la
recherche sur I'endométriose

Améliorer et renforcer la qualité et la sécurité de la prise en charge des
femmes.

Charlotte ABBALLE explique que la CPTS La Rochelle pourrait étre un levier
d’action sur la mission « Organiser des actions de formation médicale ou
paramédicale continue ».

Parcours de soin endométriose

» Parcours de la femmme endométriosique selon I'HAS :

» Premier recours : SF/ MG/ gynécologue pour le diagnostic et le
fraitement de premiére intention

» Sirésistance aux traitement de premiére intention : Centre
multidisciplinaire (19 en Nouvelle Aquitaine)

» Siindication de chirurgie complexe : Centre de Référence (2 en
Nouvelle Aquitaine).

» 2 CMD complémentaires a La Rochelle




DPC AFENA

» «Dépistage et Prise en charge de 1ére intention de I'endométriose
devant des algies pelviennes ou des dysménorrhées »

» DPC ouvert aux médecins, gynécologues, sages -femmes

» La clinique de I’ Aflanfique organise déja une soirée d’information

La CPTS La Rochelle était présente a I'’Assemblée Générale d’AFENA de
laquelle il en est ressorti qu’ils avaient di annuler plusieurs actions DPC par
manque d’inscrits. Charlotte ABBALLE propose que la CPTS La Rochelle
fasse la promotion de cette formation DPC, notamment aupres des
médecins généralistes.

Le 9 avril 2024, la Clinique de I’Atlantique organise une soirée d’‘information
sur I'endométriose avec l'intervention du Dr CHAVANAZ et il serait peut-
étre envisageable d’organiser la formation DPC sur la méme journée. Pour
travailler ce point, il est proposé de créer un sous-groupe de travail
composé de la coordinatrice de la CPTS La Rochelle, des Docteurs
GARRIGUE, ABBALLE, PELLEVOIZIN et DRIEU LA ROCHELLE. Le Dr
GARRIGUE va se renseigner auprées du Dr CHAVANAZ pour savoir si elle
accepterait de co-animer une session DPC Endométriose.

ldées de nouvelles missions

Lors de la réunion, les membres du groupe de travail n‘ont pas fait de
nouvelles propositions de projet mais il leur a été expliqué gu’ils n‘étaient
pas obligés de donner une réponse immédiatement mais que s’ils avaient



des idées de nouveaux projets qui leur venaient a I'esprit, ils pouvaient en
faire part a la coordinatrice de la CPTS La Rochelle.



