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PLANNING SAISON ASTRE 2023-24
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août LEGENDE
1 V 1 D 1 M 1 V 1 L 1 J 1 V 1 L 1 M 1 S 1 L 1 J VACANCES SCOLAIRES

2 S 2 L 2 J 2 S 2 M 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D Rando sentier géologique2 M 2 V
S
T
A
G
E
S

3 D 3 M 3 V 3 D ILLKIRCH 3 M 3 S 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 S STAGES JEUNES « ATHLE ET SPORTS » BARR

4 L REPRISE 4 M 4 S 4 L 4 J 4 D 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J 4 D

5 M 5 J 5 D 5 M 5 V 5 L 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V 5 L STAGES JEUNES « ATHLE ET SPORTS » STRASBOURG

6 M 6 V 6 L 6 M 6 S 6 M 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S 6 M

7 J 7 S 7 M 7 J 7 D Cross 67 - Selestat 7 M 7 J 7 D EKIDEN 7 M 7 V 7 D 7 M

W
E
E
K
-
E
N
D

8 V 8 D 8 M 8 V 8 L 8 J 8 V 8 L 8 M 8 S 8 L 8 J DEPLACEMENT CLUB 13kms, SEMI OU MARATHON DU BEAUJOLAIS

9 S 9 L 9 J 9 S Cross Bischwiller 9 M 9 V 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 V

10 D 10 M 10 V 10 D 10 M 10 S 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 S WE MARCHE NORDIQUE STRASBOURG

11 L 11 M 11 S 11 L 11 J 11 D 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J 11 D

12 M 12 J 12 D Enjoy HT 12 M 12 V 12 L 12 M 12 V 12 D U3T STRASBOURG 12 M 12 V 12 L MONTAGNE POUR TOUS (WE FAMILIAL INTERNE CLUB)

13 M 13 V 13 L 13 M 13 S 13 M 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S FIN DE 
SAISON 
CLUB

13 M

14 J 14 S 14 M 14 J 14 D Enjoy HT 14 M 14 J 14 D Enjoy HT 14 M 14 V 14 D 14 M
E
V
E
N
E
M
E
N
T
S

15 V 15 D 15 M 15 V 15 L 15 J 15 V 15 L 15 M 15 S HASEL 15 L 15 J ASSEMBLEE GENERALE ET FETE DU CLUB

16 S 16 L 16 J 16 S 16 M 16 V 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 V

17 D 17 M 17 V MARATHON 17 D Cross Lingolsheim17 M 17 S TURCKHEIMEnjoy HT 17 D Rouffach WANTZENAU 17 M 17 V 17 L 17 M 17 S REGROUPEMENT CLUB ADULTES

18 L 18 M 18 S DU 18 L 18 J 18 D Cross 1/2 finale (Lorraine)18 L 18 J 18 S 18 M 18 J 18 D

19 M 19 J 19 D BEAUJOLAIS 19 M 19 V 19 L 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V 19 L PORTES OUVERTES ET BADGES ECOLE ATHLETISME MATRAT ACADEMY

20 M 20 V 20 L 20 M 20 S 20 M 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S 20 M

21 J 21 S 21 M 21 J 21 D Cross Grand Est (zone ouest)21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D 21 M C
O
M
P
E
T
I
T
I
O
N
S

22 V 22 D OTTROTT 22 M 22 V 22 L 22 J 22 V 22 L 22 M 22 S PO ECOLE ATHLE 22 L 22 J COURSES ROUTE CLUB REGROUPEMENT

23 S 23 L 23 J 23 S 23 M 23 V 23 S 23 M 23 J 23 D MOLSHEIM 23 M 23 V COURSES CROSS CLUB REGROUPEMENT (LICENCE COMP)

24 D ROSHEIM 24 M 24 V 24 D 24 M 24 S 24 D Enjoy HT 24 M 24 V 24 L 24 M 24 S COURSES TRAIL CLUB REGROUPEMENT

25 L 25 M 25 S 25 L 25 J 25 D 25 L 25 J 25 S 25 M 25 J 25 D COURSES U7 U12 U16

26 M 26 J 26 D LANDSBERG26 M 26 V 26 L 26 M 26 V 26 D Initiation canicross 26 M 26 V 26 L

27 M 27 V 27 L 27 M 27 S 27 M 27 M 27 S 27 L 27 J 27 S 27 M

O
F
F

EVENEMENT PONCTUEL

28 J 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D 28 M ENJOY HAPPY TRAIL (par TIWI)

29 V 29 D Enjoy HT 29 M 29 V 29 L 29 J 29 V 29 L 29 M 29 S 29 L 29 J ALL ROAD ( par Fred)

30 S 30 L 30 J 30 S 30 M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V

31 M 31 D 31 M 31 D 31 V 31 M 31 S Période préparée par suivi CLUB NOLIO


