PLANNING SAISON ASTRE 2023-24
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1]v 1| 1|m 1]v 1L 1] 1fv 1L an 1]s 1L 1] VACANCES SCOLAIRES
2|s 2L 2[4 2[s 2|m 2|v 2|5 2 |m 2|y 2| D | Rando sentier géo| 2 | M 2|v
3|D 3 M 3|V 3 3|M 3|S 3D 3IM 3V 3|L 3 (M 3(S STAGES JEUNES « ATHLE ET SPORTS » BARR
4|L |REPRISE | 4 [m 4|s 4L 4)J 4|p an 4|y 4|5 4m 4] 4D
5 (M 5(J 5|D 5 (M 5(v 5(L 5 M 5Qv 5D 5(M 5|V 5|L STAGES JEUNES « ATHLE ET SPORTS » STRASBOURG
6|M 6|v 6|L 6 M 6|s 6|m 6w s An 6]J 6|s 6 M
7 7|s 7|m 7J 7)o 7|m 7| 7[o 7m 7|v 7|o 7 M
8|V 8|D |:| 8|M 8|V 8L 8|J v 8L 8 IM 8|S 8L 8|J DEPLACEMENT CLUB 13kms, SEMI OU MARATHON DU BEAUJOLAIS
9]s 9L 9]J 9|s 9 M 9|v als 9 m 9l 9D 9 M 9|v
10/ 10[m 10]v 10[D 10[m 10[s 10 10fm 10]v 10[L 10[m 10[s WE MARCHE NORDIQUE STRASBOURG
1L 11]m 1s 1L 1] 11[D 1| K 1]'s 11[m 1) 11]D
12|M 12(J 12{D 12|M 12|V 12(L 12]m 12]v 12} 0! 12|m 12|v 12(L MONTAGNE POUR TOUS (WE FAMILIAL INTERNE CLUB)
13[m 13]v 3L 13|m 13 13[m 13 3]s 1L 13[J 13[S[FINDE  [13[m
14] 1 14]'s 14|m 14] 14| 14]m 14] 14D 14|m 14|V o] ous Talm
15[V 15/ [T 5[~ 15]v 15]L 15]J 15[ v 15| 15[m 155 15L 15] ASSEMBLEE GENERALE ET FETE DU CLUB
165 16]L 16] 16]5 16]Mm 16|V 16| s 16]M 16]J 16|D 16|m 16|V
17| [T [7[~ 17V | maearlh |17/0 17|m 17]s Enjoy hir | 17] D I [ 17[v 171 17[m 17]s REGROUPEMENT CLUB ADULTES
18[L 18|Mm 185 |ou 18| L 18] J 18[D 18| L 18| J 185 18[m 18[J 18[D
19(M 19|J 19| D | BEAUJORSS §19| M 19|V 19|L 19qM 19V 19|D 19|M 19|V 19(L PORTES OUVERTES ET BADGES ECOLE ATHLETISME MATRAT ACADEMY
20(m 20[v 20[L 20(m 20[s 20(m 20|m 20(s 20|L 20[J 20[s 20(m
21] 21[s 21| M 21| 21| 21 (M 21|y 21[o 21|m 21|v 21| 21|m
22|V 22| 22|m 22|V 2|0 22[) 2|V 2|L 22m 22[s 2L 22( COURSES ROUTE CLUB REGROUPEMENT
23| S 23| L 23(J 23(S 23 (M 23|V 23] S 23 M| 23(J 23D 23(M 23|V COURSES CROSS CLUB REGROUPEMENT (LICENCE COMP)
EE-24 M 24|V 24| D 24 (M 24 S 24] D! 24 M| 24|V 24| L 24| M 24| S COURSES TRAIL CLUB REGROUPEMENT
251 25(m 25[ 25(L 25( ) 25/ 2501 25( ) 25[ 25(M 25(J 25/ COURSES U7 Ut2 U6
26( 26| ) ZE-ZE, M 26| v 26| L 26| M 26| v 26| D [ Initiation canicross  [26] M 26|V 26( L
27(m 27|V 271 27| 27[s 27|m 27|m 27| 27| K 27[s 27|m EVENEMENT PONCTUEL
28] J 28[ s 28|m 28[ ) 28/ 28m 28] ) 28| 28(M 28|V 28[D 28|m ENJOY HAPPY TRAIL (par TIWI)
29|V 29/ 29(M 29|V 29[ L 29[ 29|V 9|1 29 M 29[s 29| L 29/ J ALL ROAD ( par Fred)
30[ s 30[L 30[J 30[s 30(m 30| s ) [ 30[J 30/ 30(m 30| v
31 (M 31|D 31(M 314D 31|V 31(M 31| S Période préparée par suivi CLUB NOLIO
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