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Triathlon du Nouvel An

Comme chaque début d’année quelques membres se rendent au Triathlon du
| nouvel an a Avion. Premier triathlon de 'année qui se déroulent sous forme d’un
cross triathlon en deux parties. Tout d’abord un 400m de natation en piscine
suivi de la partie VIT/CAP dont le départ se fait sous forme de « poursuite » en
fonction du temps de nat. Chaque année la météo réserve sa petite surprise et
cette fois-ci c’était la neige qui était au rendez-vous changeant quelque peu la

physionomie de la course avec un parcours extrémement glissant et des

a se glisser dans le TOP 15 au scratch. Notons également la belle 3¢me place de

notre XTerriéne et trésorieére chez les séniors femmes et la victoire de Coach

Marion au général.

Les classtri

Février a aussi été le mois des premiers classtri. Nos jeunes étaient présent sur celui de Noyon le 10
et Saint-Quentin le 17. Pour rappel, ces organisations permettent a la FFTRI de détecter les futurs
talents du triathlon mais sont également un bon moyen de mesurer les progressions de nos jeunes
en natation et en CAP. Chaque temps réalisé est transformé en point lié généralement au record
national dans la discipline (100 points équivaut au record). La natation se faisant en piscine et la

CAP sur piste cela permet d’avoir la méme base de référence quelque soit le lieu du classtri.

Remise du Picantin organisation

| Ce début de mois de Février a également été le théatre de la
remise du Picantion organisation a COMPIEGNE TRIATHLON.
Outre cette petite confiserie ou statue propre a Compiegne, ces
récompenses décernées par I'OSARC ont pour but de mettre en

avant des athletes, clubs, présidents de club, ... qui mettent en

‘ valeur la région compiégnoise.

Notre Club a donc regu cette belle reconnaissance pour I'organisation du Triathlon de Choisy-au-bac. Quelques membres du
bureau et du comité organisateur se sont donc retrouvés a la mairie de Clairoix en présence du Maire, des €lus et autres membres
de ’OSARC. L’occasion pour Yannick de remercier tous les partenaires publiques et privés mais également tous les bénévoles sans

qui I'organisation de notre évenement mais aussi de tous les autres rendez-vous sportif n’auraient pas lieu.
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Baptéme cyclisme sur piste ...

Ce début d’année a également été 1’occasion pour une dizaine de membres de se retrouver au Vélodrome national de
Saint-Quentin-Yvelines pour réaliser leur baptéme de cyclisme sur piste. Cette sortie, parfaitement organisée par notre
rouleur infatigable J-P, a permis aux athletes de profiter de 1 heure d’initiation sur cet incroyable anneau de vitesse dont
le dévers, allant jusqu’a 45°, en a fait trembler plus d'un.

Dans un premier temps, deux encadrants ouvrait et fermait la marche de notre petit peloton pendant qu'un certain
Christophe Riblon prodiguait ses conseils au micro du vélodrome. Quelques tours et exercices plus tard, tout le monde
ayant la vitesse nécessaire, I'entiéreté du groupe réussi a atteindre la balustrade, bien aidé évidement par la petite biere
offerte par J-P en cas de réussite.

La piste nous fut ensuite laissée librement pendant une trentaine de minutes de quoi faire chauffer quelques cuisses tout
en respectant les consignes de sécurité. Cette expérience laissa un trés bon souvenir aux membres présents qui ne

demandent déja qu’a revenir pour valider leur baptéme.

... Et premiére sortie des nouvelles tenues

Ce fit également I"occasion de sortir les nouvelles tenues vélos recues la veille et de découvrir les nouvelles couleurs.
Apres quelques années en bleu et blanc et suite a quelques demandes de rajouter un peu de couleur et de féminisme, le nouveau
design semble avoir plu avec 'arrivée de cette touche de rose. Ce changement de design fut également 1’occasion de mettre en

valeurs nos nouveaux sponsors et de proposer un nouveau fournisseur.



LES RESULTAIS.DES .MEMBRES

Triathlon du Nouvel An - 21 Janvier
Clément M. (1h13'23) — 9éme (62me Sénior)
Olivier M. (1h15'41) — 12¢me (8¢me Sénior)
Guillaume D. (1h17747) — 15tme (12&me Sénior)
Yannick D. (1h22/03) — 22¢me (8¢me Master)
Loic N. (1h3023) — 49:me (22¢me Sénior)

Sophie L. (1h39'30) — 67¢me (3¢éme Sénior F)

Léo G. (1h45'22) — 84éme (7eme Cadet)
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MAIS ENCORE

Infos diverses 3

Le nombre de partenaires du club s’agrandit encore un peu avec 'arrivée de DADIER opticien-lunetier qui nous aide
financierement pour cette année 2024. L’occasion de vous rappeler I'importance de tous nos partenaires dans la vie du

club et des évenements que nous organisons.

Afin également de nous rendre plus visible, autre notre présence sur les différents réseaux sociaux, le site du club a

également été mis a jour alors n’héistez pas a aller faire un petit tour sur www.compiegne-triathlon.assoconnect.com

Les suggestions

- Aquathlon de Haubourdin - 10 Mars (Championnat régional)

- Duathlon La Longueville — 16 Mars (également sélectif D3 et jeune pour les France)
- Triathlon Indoor Liévin —30 Mars

- Triathlon de I’Argentine (Beauvais) — 07 Avril

- Aquathlon du Valois — 14 Avril

Plus d’évenements disponibles via le site/appli de la fftri

Les adresses utiles :

Pour tout renseignement, vous pouvez utiliser les trois adresses mails suivantes :

- Général : triathlon.compiegne@gmail.com

- Le secrétariat : secretaire.compiegnetriathlon@gmail.com

- La trésorerie : tresorerie.compiegnetriathlon@gmail.com

Site : www.compiegne-triathlon.assoconnect.com
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