
MAJ 12/03/24

Dates Evènement Lieu Organisateur-trice Chap'Nordik
Commentaires

KM depuis 
CHAPONOST

Contenu

Septembre

Samedi 9/09 Forum des Associations Chaponost

Dimanche 4/09 Ronde des Grangeons Ambérieu-en-Bugey (01)

Lundi 11/09 Initiation BungyPump Chaponost au Boulard. Gérard.

Mardi 12/09 Initiation Marche Nordique Chaponost

Octobre

Dimanche 8/10/23 La Seillonnaise Bourg-en-Bresse (01) Martine (envoi mail)

 Dimanche 15/10/23 au mercredi 18/10/23 Séjour Marche Nordique & Yoga Lus la Croix-Haute (26) Anne

 ?? Bouger pour Elles
(Evènement en Marche Nordique)

Parc Lacroix-Laval

Samedi 14/10 & dimanche 15/10/23 Trail de l'Aqueduc - 3ème édition
Ste Foy les Lyon (69)

Marche Nordique 
le dimanche 15/10 à 9h15

Circuit Marche Nordique de 11 km 
sur Ste Foy les Lyon 

+ Village des exposants au Plan du Loup 
(Ste Foy)

Bénévoles :
JF Cousson

JM Jacquemet
JF Fleury

Samedi 14/10 & dimanche 15/10/23 EuroNordic Walking Lyon Lyon 

Samedi 14/10 & dimanche 15/10/23 TournusCimes Tournus

Novembre

Dimanche 5/11/23 Dimanche UFONORDIC
BLYES (01)

Rive gauche de la rivière AIN
Sportez-Vous-Bien ANNULE

Mardi 14/11 Repas des bénévoles de notre section St Genis Laval  (Bbleu) Marie-Hélène

Samedi 25 et Dimanche 26/11 TELETHON Chaponost place du marché - 9h30 Martine/Marie-Christine CARUSO

Décembre

Lundi 18/12
Repas Noël 

Section M Nordique BungyPump
Chaponost - 

salle socio-culturelle
Repas à midi + braderie

(salle dispo de 11h à 17h)

Janvier 2024 - Février 2024

Mars 2024

Dimanche 10/03/24 17ème marche de l'espoir St Vérand en Beaujolais (69)
au profit de la recherche sur la maladie de 

Charcot

Dimanche 17/03/2024 Dimanche UFONORDIC Grand Parc - Lac des Eaux Bleues ALAP - Le long du Grand Large

NordicWalkin'Puy St Vincent - 2ème édition
Puy St Vincent (05 Htes Alpes)

https://nordicwalkin-
puysaintvincent.com/

2ème édition annulée en 2023 
240 km de Lyon

3h40

Avril 2024

Vendredi 5, Samedi 6 & Dimanche 7/04 https://www.nordicwalkin-bordeauxmetropole.com/ Bordeaux 530 km - 5h50

Dimanche 7/04/24 Chap'en Sport
Chaponost 

place du marché - 9h30
Stand : Odile+MH. 

Circuit : CD + ?

Mai 2024

?? Rando Patrimoine FFR St Didier sous Riverie

Samedi 13/05 La Course d'Antoine (3ème édition) environs de Chaponost
organisé au profit de

 l'association "Tellement Proches"
A adapter
 à la MN

Dimanche 19/05 ?? Courir pour Elles Parc de Parilly Corinne ?

Samedi 4 & Dimanche 5/05/24
Nordic Vichy Allier Tour (VAT) 2024 -

 3ème édition

ABREST
Salle Polyvalente - 

Creuzier le Vieux (03)
Martine 150 km - 2h15

nocturne ou semi-nocturne 
+ 4 circuits 7, 10, 14 & 22 
km

du mercredi 8/05 au vendredi 10/05/24
https://inscriptions.ufolep.org/rencontre-
nationale-marche-nordique-ufolep-2024/

Hyères & au Pradet (83) 
Logement proposé à La Bayette

Info Martine/Odile

Ouvert à toutes 
les fédés

400 km - 4h de 
Chaponost

8/05 : accueil
9/05 : 3 circuits 5 à 15 km
10/05 : 2 circuits 10 à 13 km

(contact Denis FABRE)

Jeudi 16/05 Rando Patrimoine FFR St Martin en Haut Info Martine Ouvert à tous
3 parcours Rando 
+ 1 parcours MN (12 km)
Repas inclus

Juin 2024

Samedi 1/06/2024 La Nordic de l'Andouille (42) Semur-en-Brionnais (42) 
6ème rassemblement

Martine 115 km -2h

Samedi 8/06/24
Fête de fin de saison de la 

section M Nordique BungyPump
Beaujolais Anne & Bernard MIRABEL

Samedi 1/06/24 ?? Trail de Francheville Francheville  1 circuit marche nordique 
~10 km et 200m D+

Vendredi 14, 15 & dimanche 16/06/24
Euro NordicWalkin' MEGEVE 2024

12ème édition
MEGEVE (74) Odile 200 km - 2h35

Lundi 17/06/24 AG de l'ALC SL MN Bungy
Chaponost 18h30

Salle socio-Culturelle
A organiser

WE 24 & 25/06/23 ?? ACVS MN en Beaujolais (2ème) St-Etienne-des-Oullières (69)

Dimanche 30/06 UFONORDIC Blyes (01) Sportez-Vous-Bien (SVB)

Juillet 2024

samedi 6 & dimanche 7/07/2024 9ème Marche Nordique des Alpes
BESSANS (73)

évènement annuel 
- Haute Maurienne

Recherche d'un bénévole pour organiser (Anne 
? Dominique ??? ….)

290 km - 4h20

Octobre 2024

mi-octobre 2024 Séjour Marche Nordique & Yoga LUS-LA-CROIX-HAUTE (26) Francheville (Karine & Isabelle ?) 200 km - 2h45 ????

Légende : 
Evènement passé

Evènements proposés par CHAP'NORDIK 
-   Saison 2023 / 2024  -       


