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Un café pour échanger entre parents de jumeaux et
plus, a la ludothéque La Marelle, a Auray

Depuis plus de trente ans, 'assocation de souben de parents muttiples, Jumeaux ¢t plus, aide &
créer du lien dans ke Morbihan. Samed 25 novembre 2023, elle organise un Caté des parenis
avec enfants, a la ludothéque La Marslle, 8 Auray Rencontra avec la présidents du

deépartameant, Murelle Lavemette

@ Ouest-Francs

Newslotier Aaray

ST ) 1HCH

1A

Onawsd I ranzse

L'assoodon Jumeatx & plus propose un lemps J &change physigue, plus

Ok, 5amed 25 novembrs 2023, 3 18 woomaque La

L3 présidents cu dapartemant, Murisile Lavemese. nous
&N 20 un peu plus SuUr ce Tafe Jdes parents

Ch3euraus Que 5ur Face

Marebs, 5 2wiay (

A quoi sert I'association Jumeaux et plus 7

Mous venons en aide aux parents et aux futurs parents de jumeaus, triplés ou plus,
psychologiguement et matériellement. MNe serait-ce que apprendre une grossesse
gémellaire, ce n'est pas simple... On est13 pour accompagner le parent, le soutenir.
Une fois que les bébés arrivent, on va aussi répondre 3 des interrogations [égitimes
des familles, par exemple : est-ce qu'il faut que les bébés dorment dans la méme
chambre, qu'ils mangent en méme temps...

Quels sont vos outils d'accompagnement ?

Mous proposons une rencontre physique par mois, pour échanger entre bénévoles
et parents. On utilise également le réseau social Facebook, ol nous avons mis en
place un groupe privé permettant de contacter directement les bénévoles
sensibilisés aux réglementations de santé notamment. Le marrainage est un outil
également essentiel pour un accompagnement plus spécialisé.

Par ailleurs, surun plan plus financier, nous mettons & disposition du matériel, qui
estassez onéreux. Pour exemple, une poussette double colte environ 1 700 £,

Comment va se dérouler le Café des parents ?

Samedi 25 novembre 2023, 3 partir de 14 h 30, I'association proposera un temps
d'échange physique, plus chaleureux que sur Facebook, a la ludothéque La Marelle.
Les enfants seront conviés 3 venir jouer pendant que les parents pourront discuter
entre eux et avec les bénévoles présents.

Cand on a des jumeaux, on dit gu'on arrive 3 sortir 1a téte de I'eau au bout de
trois ans... C'est primordial de pouvoir étre accompagné durant cette riche et
gxtraordinaire période. Je sais de quoi je parle, je suis mére de cing petites filles,
dont deux paires de jumelles...
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1. Ouest France_le 11/01/2023_ A Ploérmel, I'association Jumeaux et plus vient
aider les parents de jumeaux, triplés et plus

A PIOérme', I'aSSOCiation J umeaux et pl us Vient « En 2022 nous avons regroupé une soixantaine de familles adhérentes avec plus
- - - - de 150 enfants », annonce Murielle Lavernette, présidente de I'association.
aider les parents de jumeaux, triplés et plus ’

Tout parent de multiples du Morbihan (ou département limitrophe) peut adhérer a
I'association. Cela permet d'étre accompagné durant la grossesse etles premiéres
années des enfants, afin de vivre I3 grossesse et la parentalité gémellaire en toute
SErénité.

L'assoaation Jumesux &l pius du Morbihan accompagne ies parents de jumeaux, inplés et plus

Elle organise une soirée restaurant entre parents ou futwrs parents samedi 14 janwier 2023

Jumeaux et plus 56

Newsletter Ploermel

Radum reatin IeCE VS

Créde en 1892 ngréde 3 I'Udal (Unson cépanermentale des assocatons familiales)

Bihan, partenaire dea réseaux Périn

alné Bretagne o Parentalés 56
maalx 21 plus 40 estune 3ssociabion famillale 0l 1501 Eba a5t

rasachés 3 1a Faderation nationale Jumeasux & plus. reconnue 4 utiing pubikgue &t

agréde 3 1'Unafl (Ureon nabonale des associalions familiales), guil reQroupe plus de
Le vendredi 18 novembre 14 adhérents de lassociation Jumeaux et Plus du Morbihan se

15 000 tamulies en France ) 2 A .
sont réunis a la soirée restaurant entre parents a Vannes.

Vous aussi vous souhaiteriez participer aux rencontres organisées dans le Morbihan par
notre association ? Rejoignez nous : hitps://w ww jumeaux-et-plus. fr/adhesion-association/

7 2

De nombreuses missions U o4

Les missions et moyens de 'association ; 'entraide et le soutien matériel avec |a
mise a disposition de matériel de puériculture spécifique contre une faible
participation financiére ; e développement d'un lien différent et la création d'une
solidarité entre parents de multiples avec I'organisation de rencontres familiales ;
l'information, I'écoute, le soutien et la défense des intéréts des parents de multiples
{(jumeaux, triplés et plus) du Morbihan ; la diffusion de messages de prévention,
notamment sur la prématurité, I'épuisement et I'isolement des parents via les
réseaux d'écoute et de conseil, notamment celui de périnatalité. « Nos bénévoles
sont sensibilisés par le comité scientifique de la fédération Jumeaux et plus, ce
qui nous permet de véhiculer les recommandations actuelles en matiére de
prévention de la prématurité, de prévention de la mort inattendue du nourrisson,
etc. , précise Murielle Lavernette. Nous avons mis en place I'année derniére un
marrainage entre une famille et une bénévole, ce qui crée un lien privilégié. Ce
soutien individualisé est trés apprécié des futurs et jeunes parents. »

Une page et un groupe privé Facebook, ainsi qu'un compte Instagram existent pour
s'informer et échanger avec les autres parents. L'adhésion (27 € par an) peut se
réaliser sur le site de la fédération Jumeaux et plus, par chéque ouvia lg site
Helloasso.

Samedi 14 janvier 2023, 19 h 30 (horaire & confirmer), I'association organise une
soirée restaurant entre parents ou futurs parents de multiples a Plogérmel. Inscription
par e-mail (jumeauxetplus56@yahoo.com) ou au 07 82 38 38 86.


https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/ploermel-jumeaux-et-plus-vient-aider-les-parents-de-multiples-7eebea4e-9104-11ed-b724-15be1271295a?fbclid=IwAR2BX4Cqd-nBgyeEY6fsMNp8idF_sI7P27NIjzp5rx9pH8Oc6feQmKGRw
https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/ploermel-jumeaux-et-plus-vient-aider-les-parents-de-multiples-7eebea4e-9104-11ed-b724-15be1271295a?fbclid=IwAR2BX4Cqd-nBgyeEY6fsMNp8idF_sI7P27NIjzp5rx9pH8Oc6feQmKGRw
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2. Quest France_le 04/02/2023 Lanester. « Vous étes s(ire que ce sont des

jumeaux ? I'»

' Lanester. « Vous étes
sure que ce sont des
jumeaux ? ! »

L'association Jumeaux et plus 56

accueillaient parents et futurs
parents, ce samedi 4 février
2023, a Lanester (Morbihan).

OUEST-FRANCE

« Vous étes slre que ce sont des
jumeaux ? » Cette phrase-la, Yoanna,
maman de Timéo et Mathéo, 2 ans, |'a
entendue plus d'une fois. Au café

parents, organisé samedi 4 février 2023,

par l'association Jumeaux et plus, la
jeune femme raconte I'anecdote en
souriant.

« Les gens veulent souvent comparer.
Pour eux, jumeaux ¢a veut forcément
dire identiques... » Dans le cas de

Mathéo et Timéo, la ressemblance existe,
puisqu'ils sont monozygotes. D'ailleurs,
avoue Yoanna, « j'avais trop peur de ne
pas les distinguer quand ils sont nés ».

Un accouchement lors du 2¢
confinement

La jeune maman a accouché a la
maternité du Scorff (Lorient) lors du 2¢
confinement. Le contexte sanitaire a
ajouté au stress d'une grossesse a
risque. Timéo et Mathéo sont nés
prématurés.

« On est restés trois semaines a
I'hopital, explique leur mere. J'étais trés
bien accompagnée par le personnel de
néonat'. Du coup, lorsque je suis rentrée
a la maison, je savais quoi faire, j'étais
plus autonome... »

En cherchant des informations sur les
naissances gemellaires, Johanna a
trouvé I'association Jumeaux et plus.
Outre le soutien moral que lui ont apporté
les bénévoles, elle a pu louer du matériel
spécifique : poussette double, lit
cododo...

Tout au long de I'éducation des
enfants

Parce que oui, il faut tout prévoir en
double. Ou triple ou... « C'est plus que
deux fois plus cher, assure |le papa de
jumeaux. Les sites de revente
deviennent vos meilleurs amis. »

L'association Jumeaux et plus, créée en
1992 dans le Morbihan, fait de I'entraide
morale et matérielle. Elle intervient
auprés des parents, dés I'annonce de la
grossesse multiple, au moment de la
naissance et tout au long de l'éducation
des enfants.

Plus de 50 familles adhérentes

« Nous avons un réseau d'écoute et de
conseil composé de bénévoles mais
également un réseau d'experts, avec le
comité scientifique de la Fédération
nationale, explique Murielle Lavernette, la
présidente de |'association dans le
Morbihan. Comme ce café a destination
des parents aujourd'hui, nous proposons
régulierement des temps d'échanges
dans le département. »

En 2021, Jumeaux et plus a accompagneé
56 familles, soit plus de 140 enfants,
dont 32 naissances de multiples.

Contact : Association Jumeaux et plus
56 (jumeauxetplus56@yahoo.com).



https://www.ouest-france.fr/bretagne/lorient-56100/lanester-vous-etes-sure-que-ce-sont-des-jumeaux-79424b0c-a4ae-11ed-a609-bec206662bee?fbclid=IwAR2a1H_naDz86IRtlvSz4NqZn-KfVgNryH7kGDPxu8aDNlG4nVIknB7WfjM
https://www.ouest-france.fr/bretagne/lorient-56100/lanester-vous-etes-sure-que-ce-sont-des-jumeaux-79424b0c-a4ae-11ed-a609-bec206662bee?fbclid=IwAR2a1H_naDz86IRtlvSz4NqZn-KfVgNryH7kGDPxu8aDNlG4nVIknB7WfjM
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3. Le Télégramme, le 20/02/2023_Vannes

L'association Jumeaux et plus du Morbihan a organisé son café
de parents a Vannes

Publié te 20 mars 2023 & 15h14

familles adhérentes propose une rencontre autour d'un café. Samedi, c'était 3 Vannes.

Neuf enfants, dont trois paires de jumeaux, leurs parents, deux futures mamans de jumeaux, dont l'une
accompagnée du futur papa se sont retrouvés samedi aprés-midi 18 mars, sur la terrasse de la brasserie
Awen prés de (a gare maritime de Vannes.

Rencontre une fois par mois

Ce café des parents est organisé une fois par mois dans le département par |'association Jumeaux et plus
du Morbihan, née en 1992 et regroupant actuellement 46 familles adhérentes. Présidée par Murielle
Lavernette, elle est affiliée 3 la Fédération nationale, située 3 Paris, forte de 800 bénévoles et dont l'une
des marraines est Elodie Gossuin. L'association aide moralement les parents et futurs parents de jumeaux,
triplés avec des suivis téléphoniques et des rencontres (cafés des parents et ou sorties au restaurant sans
enfants) et matériellement avec une mise 3 disposition de matériel. Elle offre aussi un systéme de
marrainage aux adhérents. Caroline, une des mamans adhérentes présentes samedi a rappelé que la
fédération dispose d'un comité scientifique.

Pratique
Association Jumeaux et plus du Morbihan, tél. 07 82 38 38 84, Mail : jumeauxetplus56@yahoo.com



)

J umeaux et plhs

LASSUCLATION DU MURELHAN

Articles presse et radio _ Millésime 2023

4. RBG Radio le 31 mars 2023 _Association Jumeaux et Plus 56

https://rbg.bzh/episode/55456/

e S L s s ot

((' R B G ’" Podcasts Lesémissions LaRadio v Nous contecter

association Jumeaux et Plus 56

Soutenir ks parentalité ot favorser fentraide maténielle et moraie des fameies de
muitiphes, sant les abgectifs que s'est find 'association Jumeaux ot Plus du
Marbihan . Entretion avec sa préscdonie Murselio Lavernetts

0782383684

Nmeauxetplus S6@yahoo com

ww Jum@aux-et-plus fr/assoclation/mor bitun/

hetps/Awww facebook com/prafie php o= 10006425 14146476
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5. Quest France, le 17/05/2023_Pluméliau

« Il faut rompre l'isolement » :

dans le Morbihan,

cette association soutient les parents de jumeaux

Lors d'une sortie dominicale organisee par 1'ass

{(Morbihan), Munelle Lavemette, présidente

ollect! dans le Morbithan

Newsietter Pomtivy

Ragum e e s

wrerens Avee Oueet
Franoe

L'occasion de découvrir ce parc de |oisirs adapté aux enfants et de faire |e point avec
Murielle Lavernette, présidente de I'association Jumeaux et plus 56, mére de cinq
petites filles, dont deux paires de jumelles.

Marie-Plerre ASSARA

Materiel de pudraadture

JumeauxetplusS6@&yaboo.com

Voici le trombinoscope actualisé des bénévoles de l'association Jumeaux et plus du
Morbihan.

N'hésitez vraiment pas a nous contacter si vous avez des questions.

\ous souhaiteriez nous rejoindre et participer a la vie de l'association ? Toute aide est la
bienvenue ! (aide ponctuelle, aide a la gesticn du matériel mis 3 disposition, organisation de
rencontres prés de chez vous...)... Voir plus

#1323 W2 A Partager

« Notre but est de soutenir et de conseiller »

« Permettre une journée de détente fait partie de '’ADN de I'association, qui ceuvre
pour apporter un soutien moral et financier aux parents d'enfants multiples,
commente Murielle Lavernette. Notre but est de soutenir et de conseiller. Pour cela,
tous les mois, nous organisons des cafés ou des sorties, comme ce dimanche. Il
faut rompre l'isolement dans lequel plonge, souvent, le fait d'étre parents de
multiples. »

L'accompagnement que propose I'association est aussi psychologigue que
financier, « avec la mise a disposition de matériels ou de partenariats ».

dation Jumeaux et plus

a fant e point

56 a Pluméliau-Biouzy

surlesa

62 familles adhérentes

Créée en 1979 par des parents de jumeaux ou de triplés, la fédération nationale
Jumeaux et plus a été reconnue d'utilité publique en 2003. Murielle Lavernette anime
I'antenne du Morbihan et limitrophe qui compte 150 enfants et 62 familles
adhérentes pour 2023. Jumeaux et plus 56 posséde un réseau d'une dizaine de
bénévaoles répartis dans tout le département du Morbihan.

Un accompagnement personnalisé

L'association a mis en place un groupe privé Facebook pour les échanges etla
prévention. Elle propose également un marrainage, pour un accompagnement
personnalisé et adapté 3 chaque parent. « Attendre et élever des multiples est une
aventure qui peut-&tre difficile. Mais il y a aussi beaucoup de joie et d'amour dans
ces familles hors normes », affirme Murielle Lavernette.
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6. La gazette du centre Morbihan, 21/05/2023_Pluméliau

wmeavx et pos s6. Etre parent d’enfants multiples, ca n’a rien
de simple!

Accompagner, rassurer et conseiller les parents et futurs parents d’enfants multiples, voila le but que |'association Jumeaux et
plus remplit 8 merveille. Forte de ses 70 familles, elle organise des rencontres comme celle proposée a Pluméliau-Bieuzy
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7. Plum’fm, le 12 juin 2023 _Association Jumeaux et Plus 56

§ Jumeaux et plus 56

Admin Principal contributeur - 12 juin 2023 - @

Retrouvez en ce moment en direct la présidente Murielle LAVERNETTE de |'association Jumeaux et
plus 56

i

102.1
107.8

\
PLUMFM.NET ?///’ o ..\\\\\\\\

Plum'fm, la radiceuse
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Agitatrice d'idées, plum' rythme votre quotidien aux couleurs du monde et aux saveurs locales...
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8. Le Télégramme, le 13/11/2023 Auray

aae . . r r
dition numérigue du Le Telegramme o Q & Seconne

nars 2024

AlaUne Bretagne Communes Sports Economie Culture et Loisirs Services

L’association Jumeaux et plus organise une rencontre le
25 novembre a Auray

Le 13 novembre 2023 & 11h32, modifi€ le 13 novembre 2023 & 14h21

L'association Jumeaux et plus organise une rencontre sous forme de café parents a Auray a la ludothéque le

25 novembre prochain.
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9. Quest France, le 22/11/2023_Auray

Un café pour échanger entre parents de jumeaux et
plus, a la ludothéque La Marelle, a Auray

Depuis plus de trente ans, I'assocsation de souben de parents multples, Jumeaux et plus, aide &

créer du llen dans e Morbihan. Sameds 25 novembre 2023, elle organise un Caté des parenis
avec enfants, a la ludothaque La Maralle, 8 Auray Rencontre avec la présidents du

deépartamant, Murelle Lavemette

@ Ouest-Friacs

L'assooalion Jumeatn & plus propose un lemps J &change physigue, plus

Chleuraus que s Ok, samed 25 novembrs 2023, 3 13 domaque La
an La présidents cu dapantemant, Murisils Lavemese. nous
FUrce CTafe das parents

Marehs. & 2y (

&n 2 un peu plus

A quoi sert I'association Jumeaux et plus 7

Mous venons en aide aux parents et aux futurs parents de jumeaus, triplés ou plus,
psychologiguement et matériellement. MNe serait-ce que apprendre une grossesse
gémellaire, ce n'est pas simple... On est13 pour accompagner le parent, le soutenir.
Une fois que les bébés arrivent, on va aussi répondre 3 des interrogations [égitimes
des familles, par exemple : est-ce qu'il faut que les bébés dorment dans la méme
chambre, qu'ils mangent en méme temps...

Quels sont vos outils d'accompagnement ?

Mous proposons une rencontre physique par mois, pour échanger entre bénévoles
et parents. On utilise également le réseau social Facebook, ol nous avons mis en
place un groupe privé permettant de contacter directement les bénévoles
sensibilisés aux réglementations de santé notamment. Le marrainage est un outil
également essentiel pour un accompagnement plus spécialisé.

Par ailleurs, surun plan plus financier, nous mettons & disposition du matériel, qui
estassez onéreux. Pour exemple, une poussette double colte environ 1 700 £,

Comment va se dérouler le Café des parents ?

Samedi 25 novembre 2023,  partir de 14 h 30, I'association proposera un temps
d'échange physique, plus chaleureux que sur Facebook, 3 la ludothégque La Marelle.
Les enfants seront conviés a venir jouer pendant que les parents pourront discuter
entre eux et avec les bénévoles présents.

Cand on a des jumeaus, on dit qu'on arrive 3 sortir 1a téte de I'eau au bout de
trois ans... C'est primordial de pouvair Etre accompagné durant cette riche et
gxtraordinaire période. Je sais de quoi je parle, je suis mére de cing petites filles,
dont deux paires de jumelles...



