C’est le printemps, une période de

changement et de renouveau,

profitons-en pour nous ressourcer et

nous regenerer.

Venez expérimenter différents outils du
Shindai-do pour prendre conscience de
votre corps énergetique afin
de prendre soin de vous

lors du prochain stage
le dimanche matin 7 avril 2024

SHiNDAT- DO

L'équilibre du corps et la force de |'esprit

BlnanEEs Thématique:
Se ressourcer
07/04/2024 et se régénérer
9hoo - 13hoo Stage 1[’2 Journée Matin
Decouverte
Tarifs Externes : 30¢€

Perfectionnement
Licenciés, étudiants : 20¢
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