
TRIATHLON HARMONIE MUTUELLE 

 DE BELLEBOUCHE 2024 

PARCOURS (version mars 2024  sous réserve de modifications) 



FORMAT M & S 

Natation M 1.5Km (2 tours) 

Natation S 750m 



FORMAT M & S 

Cyclisme M 42Km (2 tours) 

Cyclisme S 21Km 



FORMAT M & S 

CAP M 10.6Km (2 tours) 

CAP S 5.3Km 



FORMAT CROSS Triathlon XS & jeunes 

XS Natation 250m 

Pupilles Natation 100m 

Poussins Natation 50m 



FORMAT CROSS Triathlon XS & jeunes 

XS VTT 6Km 

Pupilles VTT 2.5Km 

Poussins VTT 1Km 



FORMAT CROSS Triathlon XS & jeunes 

XS CAP 2.2Km 

Pupilles CAP 1.4Km 

Poussins CAP 500m 


