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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Monique propose une harmonisation de l’être dans sa globlité  
(âme, corps, esprit):
-détection et libération des mémoires négatives, des maux, des  
blocages...physiques, émotionnels, spirituels. -Recentrage, équilibrage  
et harmonisation afin de retrouver la joie et la santé.
Elle réalise des dessins d’âme et d’aura.
Elle organise également des initiations - formations et conférences  
sur sa pratique.
Formations actuellement proposées: 
« Ateliers pastels, une connexion à son âme à travers la créativité »

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Difficultés d’origine émotionnelles (sommeil, stress, dépression,  
dépendance, phobies, angoisses...).

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuels soins énergétiques
Ateliers collectifs : temps de méditation 

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

MONIQUE SAUZAY

CONTACT 

Monique SAUZAY 
Tél: 06 42 50 08 44 
69400 Gleizé  

MAGNETISEUSE  & GUERISSEUSE 

ATELIERS BIEN-ÊTRE 
TENDANCE BONHEUR

13 & 14 AVRIL 2024 
La Charpinière à Saint-Galmier (42)


