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TRIATHLON

Outil Espace Tri santé

Funvie de différence ¢ Vibrez Triefhlon !




La santé prend un coup de jeune

TRIATHLON

Nouveau logo, nouveaux noms...

Le SBEL devient le SBE

Le coaching tri santé devient

le Triathlon Mon bilan forme T n I n T H I- 0 H

MON BILAN FORME

le CTS (N1) devient le module bien étre du BF2

le N2 devient le module santé du BF3

#FFTRI




les principaux changements sur l'outil

TRIATHLON

- Geéolocalisation automatique et éphémere

- Suppression du questionnaire médical

- Résultat qui peuvent étre rempli directement par le pratiquant, puis
validation par I'éducateur

- Suppression des pistes d'entrainement

- archivage de différents tests pour une seule personne

#FFTRI
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Pour étre reconnu et géolocalisé

FRANCAISE DE
TRIATHLON

le président doit cocher sur le profil club:

- al’affiliation chaque année
- en cours d’année

@ Coaching Tri santé Modifier

Je souhaite que mon club
soit référencé club santé
bien étre: J'atteste que
mon club dispose
d’éducateur(s) diplomé(s)
(BF2 module bien étre)
qui met/mettent en place
des sessions de test de
Triathlon, mon bilan
forme.

Oui

Je souhaite que mon club
soit référencé club santé:
J'atteste que mon club
dispose d’éducateur(s)
diplomé(s) (BF3 module
santé) ou intervenants de Non
santé pouvant encadrer
des porteurs de
pathologie chronique ou
des patients relevant du
sport sur ordonnance.

#FFTRI
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validation si et seulement si un BF licencié dans le club

TRIATHLON

Le club apparait si un des membre du club a un BF2 Module santé
(demander I'équivalence)

E &8 Liste des formations

MES diplémes Liste de mes diplomes

Z2 Mrinscrire a une formation

[ Etat de mon inscription

Veuillez trouver ici vos diplémes d'éducateur en triathlon délivrés par la FF.TRI, dénommés brevets fédéraux

Pour vous inscrire a la formation de niveau 2 (BF2), vous devez étre titulaire d'un dipléme de premier secours, a jour du recyclage. Aussi, veuillez ajouter le diplome de premier secours et si
nécessaire ['attestation de révision, en cliquant sur le bouton ajouter.

i= Mes diplomes

Q Demande d'allégement . . o
Vous pouvez également ajouter vos diplémes dans le champ du sport de type

« BNSSA
# Demande d'équivalence « Brevet d'état
« BPJEPS
2 Tuteur + DEJEPS
Formation » Professeur dEPS

Pour ces ajouts. sélectionnez le type "Autre sport” dans le menu déroulant et si I'un de ces diplomes concerne le triathlon, sélectionnez triathlon. Si vous exercez professionnellement, il vous est
demandé de téléverser votre carte professionnelle.

L'ajout de ces éléments complémentaires pourra étre retenu pour des allégements de formation (voir onglet demande allégement). Pour ce faire, il conviendra de prendre contact avec le
conseiller technique de ligue avant votre inscription

8 Liste des formations

Mes diplOmes  siouer ou mositer on apiome

=2l Mrinscrire a une formation

ﬁ\ Etat de mon inscription

Ajouter ou modifier un diplome
i= Mes diplomes

5 Choix du niveau * Niveau 2 v
Q) Demande d'aliégement

# Demande déquivalence
Tronc commun U

o
o Tuteur

Année d'obtention *

Module acquis [ Sélectionnez un module v]
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Géolocalisation éphémere

FRANCAISE DE
TRIATHLON

Mais le club disparaitra de la carte si aucun test n’est passé dans les 6
mois (le club est en veille, pour le réactiver, il faudra organiser un test)
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i Tableau de bord profil santé - Espace tri

FRANCAISE DE
TRIATHLON

profil espace tri santé de I'éducateur:

E] Liste des pratiquanis

Export des tests
Liste des pratiquants <4 Remplir un recueil d'informations
Afficher| 50 v éléments par page Q
Civilité/genre Année Toutes v
Tous v
Date du
Date du recueil Nom de n Date de oy 5 S z s S
3 2 -~ 2 + Préenom 2 2 + Civilite/genre 5 Club triathlon santé % Licencié § dernier & Statut ]
d'informations naissance naissance fost
JEAN- 09/05/1985 BLANQUEFORT
08/03/2024 DAMIENS - 08/03/2024 S
: = BERNARD (38 ans) g NATATION/TRIATHLON S
03/02/1994 2 BLANQUEFORT
’ : 5 } 103/ .
08/03/2024 JOJOLAMALICE Delamalice s b4 NATATION/TRIATHLON 08/03/2024 Soumis
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Demande de Test Triathlon mon bilan forme

FRANCAISE DE
TRIATHLON

https://espacetri.fftri.com/health-sport/player-attempt/fill-form

lien qui sera sur une page dédiée (inactive jusgqu'a sa mise a jour)

1T Tl QS N DIACNINCTIC CT DVACCILICH ATl CCIN m N ~1 o)
\ UUlILO DVE DIAGNUOSITIL E DALLULEIL AU OSEIN D UIN LLUD
P

= @ Triathlon Santé - Recueil d’informations pratiquant

TRIATHLON

MON BILAN FORME

© Ce questionnaire est strictement confidentie

ntacter santé@fftri.com

Note d'information & @ Afiicher
destination des pratiquants

Accepter les cqus = [ J'atteste avoir pris connaissance de la note d'information ci-dessus et en accepter ces termes. J'assure répondre avec sincérité a l'ensemble des questions qui me sont proposées
dans le formulaire qui suit.

#FFTRI



https://espacetri.fftri.com/health-sport/player-attempt/fill-form

N>
=
FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON

LE. LA PRATIQUANT(E)

Demande de Test Triathlon mon bilan forme

Nom *

Tékiphone *

Hamme
Adresze complele *

Carle Interactive

Plan Satellite

Go gle

—ioiam— W Floyus W LlaLuvie
>L TN @ ¥ o M
uxembourg 4 e ra
pgs g G chéaue) e
Munich 2% V"’:,‘"‘ Slovaquie.
o~ S0 e “SAutriche 5 Bud:pest
‘Qui e 2 Hongrie
France : ,js“"ﬁe/,. Lo = /Io Y A o 2
n Yy AS 4 ot " s &p
, yr;o <7 Milan s- ‘{en)m 1% N “ R
\ o ] 3 T Defgrade
Croatie = - Jbeopaz,
) Y J ol
i Florence Sarajevo Serbiy
Monaco a R 54\ + fi
) 0 r X .
B Marseille Italie BESdgorke be
OAr DoMUA —
3 Andorre ‘,IﬂvKosgy
— RarAninRE : 2Rome Macédoine
Porto . Faccourcis davier  Donndes cantoQrachioues S2024 CacSas s DR EXG (D2000) Coogla nat Ceop Naconal Maga CiSmel | Concitions Sutization

© Des formations sont actuellement en cours, n'hésitez pas a contacter le club de votre ville !
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Mails automatiques générés

FRANCAISE DE
TRIATHLON

mail au participant:

no-reply-espacetri@fftri.com 1656 (ilyatheure) Y € :

Amoi v

~

FEDERAT

FRANCAISE D'E‘
TRIATHLON

Bonjour DELAMALICE JOJOLAMALICE,
Vous venez de demander a passer un test Triathlon mon Bilan forme et nous vous en remercions

Un éducateur formé « Triathlon bien étre » va prendre contact g les 15 prochains jours. Vous fixerez ensemble une date pour venir, au sein du club, réaliser des exercices qui vous permettront d'avoir une photographie de votre conditio

physique actuelle

Le jour de votre test, vous rentrerez vos résultats sur cellien : Saisie du résultat

Vous recevrez ensuite votre bilan de condition physique quQus pourrez enregistrer et imprimer.

Merci de votre participation.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a contacter :
Votre éducateur (dont les coordonnées apparaissent sur la carte interactive) ou sante@fftri.com

mail a '’éducateur:

onj

jour,

LIONEL BOECHAT vient de renseigner la fiche de recueil dinformations santé. |l-elle souhaite réaliser les tests au sein de votre club. Merci de le-la contacter au plus vite. Vous trouverez ci-dessous ses coordonnées ainsi que les tests auxquels il-elle a accés :

LIONEL BOECHAT

+33644323779
Homme, 63 ans

Lors

Le-la pratiquant-e s'il-elle n'est pas licencié-e doit prendre un

Mer

performances réalisées.

F de votre espace personnel | ; ’ : 27 <
lors du passage des exercices déterminant sa condition physique.

ci lui permettra d'étre assuré-e

du passage des exercices de condition physique, vous pdurrez I i a part
ss club (la démarche lui prendra 5°). &

i de votre engagement pour le triathlon santé.

Pour toutes questions :

#FFTRI




RECUEIL DES RESULTATS

Nom ..STORGHITEST. Date

N
= S

Remplir les résultats des tests i

FRANCAISE MON BILAN FORME

Prénom HUGQTest. Lieu

TRIATHLON
FORCE
FORCE MEMBRES VIl ENDURANCE SOUPLESSE D
HEMBRES SUDERIEURS <mmt.f§£n COORDINAMION | (qistance enmatres) |~ MEMBIES nstﬂlun éﬁl?ﬁt
(Inf[lllfllll& ()| e ("°"'b"-‘) SUPERIEURS DOSTERIEUDE
- (nombre de de points)
Résultats des tests Bl e | o [ DR ... | ... [
| ! Genoux
Not
e Résuluts des e . —
Gov-de-pld
delamalice jojolamalice

Ejy‘ TEST DE CONDITION PHYSIQUE
=

Souplesse haut du g

~Debot
iser 488 7 ;:;\\tm =l TRIATHLON @7 Objectif: Effectuer des élévations
Pﬂﬂm\lde MON BILAN FORME

ORGANISATION DU TEST

EYALUATION

Uiducatsur mesurs o dstance snt

5 O
vedueat=

> MOTERIEL
> WOTEREL T —
it ey

RY

J Force membres Inférieurs

Na

Score @ ) Télécharger le pralocole de test - Force membres inféieurs

\ Force membres superieurs - Normales

Par le pratiquant lui méme
G e (avec demande de validation
de I'’éducateur)
39, vesse ou
IRttt . Par I'éducateur lui méme sur
son espacetrisanté

']\ Force membres supsrieurs - A genoux

@ Coordination
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Mails automatiques

FRANCAISE DE
TRIATHLON

mail au pratiquant:

no-reply-espacetri@fftri.com

FRANCAISE DE
TRIATHLON

Bonjour DELAMALICE JOJOLAMALICE,

Vous venez de passer les exercices du « Triathlon mon bilan forme » et de saisir vos résultats. Dés validation de vos résultats par I'éducateur, vous allez recevoir directement votre fiche bilan personnalisé.

Vous pouvez également suivre un plan d'entrainement pour améliorer vos qualités physiques en vous rendant sur wikitri rubrique santé (accés gratuit aux licenciés FFTRI)

Merci de votre participation

Pour toutes questions, n'hésitez pas a contacter :
Votre éducateur ou sante@fftri.com

mail a '’éducateur:

Bonjour,

LIONEL BOECHAT a effectué son bilan formme e84
Les résultats de ses tests ont été remyslis par le pratiqua
Pour accéder a la page des tests a vglider :

Merci de votre engagement pour le triath

Pour toutes questions :

#FFTRI
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Envoi des résultats du bilan forme

FRANCAISE DE
TRIATHLON

mail au pratiquant:

FEDERATION
FRANGCAISE DE

TRIATHLON

Bonjour TESTCLAIRE TESTCLAIRE,

Vous venez de passer les exercices de condition physique. . ) .
Vous trouverez ci-dessous votre bilan de condition physique. N'hésitez pas a I'enregistrer et a I'imprimer.

Attention, les barémes des exercices de condition physique sont susceptibles d'évoluer. Cela peut entrainer de légeres modifications lors de vos prochains bilans de condition physique.

Voir vos résultats

aintenant, si vous le désirez. vous licencier au sein du club de votre choix : Formulaire de demande de licence

Vous pouvez également suivre un plan d'entrainement pour améliorer vos qualités physiques en vous rendant sur wikitri rubrique santé (accées gratuit aux licenciés FFTRI).

Merci de votre participation.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a contacter :
Votre éducateur ou sante@fftri com

#FFTRI




Blanvenuae "
Caire GROSSOEUVRE O

Bilan des tests

clairetest clalretaat s

- [ Scorse tasts - 08032024

& Résultats des tests

Forcg MI

Souplesse CP Force MS

Endurance Vitesse

é Resultate aux fests du 08/03/2024 - clairetnct clatretoct

Performance Individusi Performance ds Ia genération

Nom Il c yal
jom ou teat Bllan ge condition physaique Score au test {3035 ans)

26 répétitio

Force membres inferieurs

Force membrea supérisurs -
Normalss

el e

14 répétitio

aux joies du tnathion




BILAN CONDITION PHYSIQUE - 5 .
YOS DESULTATS Bilan envoyé et dispo sur EspT

Marie REY (Femme)
né le 07/04/1981 (42 ans)
0609937844 | nadegegarcia83@gmail.com

TRIATHLON

MON BILAN FORME

FORCE BAS DU CORDS e g

Félicitations ! Vous avez d'excellentes qualités de force. Vous étes
parfatement armé-e pour gouter aux joies du triathlon. - .
e eyl

fUDCE»HﬂUI DU CORPS frigies  telgiobekon

Bilan envoyé au pratiquant,

Votre force doit étre améliorée. L'améfioration de la force vous permettra

d'étre plus a 'aise dans les gestes de la vie quotidienne. --

et disponible sur I'espace tri
santé de I'éducateur

VIIESSE ls':v" o tost l:t::énbolm

Félicitationds ' Vous avez d'e;cueﬂemes qualités de vitesse. Cela vous
permetira de rattraper votre bus... -

COORDINATION ottt giobn

Votre coordination peut étre ameliorée. L'agilité est importante pour vos

activité t z
ivités physiques et sportives. ] “ ‘----

grace au triathlon.

SOUPLESSE HAUT DU CORPS el —

Félicitations ! Vous avez d'excellentes qualités de souplesse. Une bonne
fagon de prévenir les blessures et de pratiquer le triathion en toute - - .
serente. Y= )

SOUPLESSE DE LA CHATNE POSTERIEURE . .

Félicitations ! Vous avez d'excellentes qualités de souplesse. Une bonne
facon de prévenir les blessures et de pratiquer le triathlon en toute - . .
sérénite. ]

N

( OTRE SCORE AU TEST o oe 03 2024

ENDURANCE el
Votre endurance doit étre améliorée. Elle permet de lutter contre le
surpoids et les maladies cardiovasculares. Developpez votre endurance

&

Besoin de ile, envie de convivialité, d'améli votre ition physique...
Rejoignez un club de la Fédération Frangaise de Triathlon !




Onglets disponibles

Choix des actions
saisir les résultats d’un test
B liste des tests passés (historique)
afficher le bilan des tests
'

supprimer le participant (merci de supprimer les essais avec
des faux tests)

#FFTRI




A venir....

FRANCAISE DE
TRIATHLON

- Charte graphique

- Nouveaux outils de communication: plateforme avec film, flyers,
etc...

- nouvelles pages internet du site fédéral

#FFTRI




Erwie de :Mtuu\u ? Uibw} Triathlon !

LA FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON

formulaire pour les opérations Bougez:
https://forms.gle/VzudV5y4FdBw1aft7

~F

SEDERATION

N
b @ FRANCAISE DE

' A rhu‘ruibﬁ
ooy 3O T

FRANCAISE DE
TRIATHLON

https://drive.google.com/file/d/17J2 i3uDVLYHsP

- - - BOUGEZ ! RENTREE
8pUKgEO54RfEWQFQgS5/view?usp=drive link CEST 'ETE s
TRIATHLON -
MON BILAN
ik », "

SERIE VIDEO
TRIATHLON
SANTE

https://drive.google.com/file/d/1ZDmiDBwKOO rj
pKa7EzN16h6RVHbUvdD/view?usp=drive link

COACHING RANDE CAUSE NATIONALE
TRIATHLON ,
L

SANTE

G
v
CHAQUE JOUR

¢
R\ 7]

CHALLENGE | 2H DE SPORT
FEMINISATION EN PLUS
FFTRI -

AU COLLEGE

LaFédération Francaise de Triathlon se mobilise pour la Grande Cause

2 Kit Communication Santé


https://drive.google.com/file/d/1ZJ2_i3uDVLYHsP8pUKqE054RfEwQFqS5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZJ2_i3uDVLYHsP8pUKqE054RfEwQFqS5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZDmiDBwK00_rjpKq7EzN16h6RVHbUvdD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZDmiDBwK00_rjpKq7EzN16h6RVHbUvdD/view?usp=drive_link
https://forms.gle/VzudV5y4FdBw1aft7
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FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON
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