
FICHE SORTIE DE TERRAIN N°01 – Réserve naturelle régionale d’Errota Handia 
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°01 
La Réserve d'Errota Handia, un havre de paix "particulier" sous 

protection forte à la naissance d'une stratégie territoriale 

Gérée par le CEN Nouvelle-Aquitaine 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00-14 :30 
Durée de la sortie 180 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Arcangues (64) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Bottes, tenue adaptée à la météo, gourde, jumelles 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Bayonne 
(TGV vers Bordeaux – départ 13:49 – arrivée 15:40). 

Référents 
Animateur(s) Alionka Boiché et Jean-François Terrasse 
Intervenant(s) Communauté d'agglomération du Pays Basque 

Description du site 

Errota Handia (Grand moulin) est un site classé en 2001 en réserve naturelle volontaire puis 
en RNR en 2008. Réserve abritant un complexe de milieux humides, havre de biodiversité 
aux portes de l'agglomération du BAB. Une démarche d’intégration territoriale a été 
engagée pour favoriser la prise en compte d’un espace naturel en protection forte dans le 
territoire. 

Thèmes 

Au cours de la visite divers sujets seront abordés : l’histoire de la réserve, l’évolution du 
classement de la réserve naturelle volontaire à une réserve naturelle régionale, les milieux 
humides du Pays Basque, la trame verte et bleue, le périmètre d’intégration territoriale, et 
les suivis et la gestion opérés au sein de l’espace naturel protégé. 

Déroulé 

Après 45 min de transport une visite de 2h à deux voix attend les participants. 
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Liens utiles 

 
• Page dédiée à la RNR sur le site internet de RNF :  

https://www.reserves-naturelles.org/errota-handia 

• Vidéo de présentation du site sur la chaîne YouTube du CEN Nouvelle-Aquitaine : 
https://www.youtube.com/watch?v=VL0z1sAveeA 

 

https://www.reserves-naturelles.org/errota-handia
https://www.youtube.com/watch?v=VL0z1sAveeA


  

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°02 – Domaine d’Abbadia  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°02 
Police sur aire protégée terrestre et maritime 

Gérée par la Ville d’Hendaye 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00-14:30 

Durée de la sortie 120 min 

Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 

Lieu de la sortie Hendaye (64) 

Moyen de transport Bus 

Niveau de difficulté Facile 

Matériel à prévoir Chaussures de marche ou bottes, jumelles, gourde, tenue 
adaptée à la météo 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Bayonne 
(TGV vers Bordeaux – départ 13:49 – arrivée 15:40). 
 

Référents 
Animateur(s) Lionel Sevilla 

Intervenant(s) Laure Guilhem 

 

Description du site 

À la rencontre de l'Océan et des Pyrénées, le site se caractérise par d'abruptes falaises, des 
criques et deux célèbres rochers « les Jumeaux » témoins du recul de la côte. 
De vastes prairies, la lande atlantique, des bosquets sculptés par les vents offrent l'image 
d'un espace de nature contrastant avec les villes d'Hendaye, Irun et Fontarabie que l'on 
aperçoit à proximité. 
Le Domaine d’Abbadia est marqué depuis le milieu du XIXe siècle par la figure d’Antoine 
d'Abbadie (1810-1897) qui lui a légué son nom. Il acquit une propriété de 415 hectares entre 
Hendaye et Saint-Jean-de-Luz et y fit construire un château-observatoire.  

Thèmes 

Au cours de cette visite plusieurs sujets seront abordés : la police sur un site naturel (dont le 
procès-verbal électronique), la domanialité publique terrestre et maritime, ainsi que le 
statut du site en tant que site conservatoire du littoral.  
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Lien utile 

conservatoire-du-littoral.fr 

 

https://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/46/28-abbadia-corniche-basque-64_pyrenees-atlantiques.htm


  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°03 – Réserve naturelle du Marais d’Orx  
42è m e congrès des réserves naturel les  de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°03 
La réserve naturelle du Marais d'Orx : comment concilier la 

préservation d'un espace naturel sensible et l'accueil du public sur 
un territoire à forte attractivité touristique 

Gérée par le Syndicat Mixte de gestion des Milieux Naturels 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13 :30 
Durée de la sortie 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Labenne (40) 
Moyen de transport Bus  
Niveau de difficulté Facile à pied sur site (3km) 

Matériel à prévoir Chaussures de marche, jumelles fournies, gourde, tenue adaptée 
à la météo 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Saint-
Vincent-de-Tyrosse (TER), puis Bayonne (TGV vers Bordeaux – départ 13 :49 – arrivée 15 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Fabienne Savary, Stéphanie Favril, Romain Datcharry et Florent 

Lagarde (RN Marais d’Orx) 

Intervenant(s) Clothilde Cassot (Office de tourisme intercommunal des Landes 
Atlantique Sud) 

 
 

Description du site 

La réserve naturelle du Marais d’Orx fait partie des sites emblématiques du Conservatoire du 
Littoral et est classée réserve naturelle nationale (RNN) depuis 1995, site RAMSAR et Natura 
2000 (effet mille-feuille). Le Marais d’Orx est un ancien polder agricole, en cours de 
renaturation, idéalement situé sur le couloir principal de migration ouest-européen 
constituant aujourd’hui une halte privilégiée pour les oiseaux. Les enjeux y sont multiples : 
avifaune, habitats, changement climatique, gestion hydraulique ou encore sensibilisation et 
mise en valeur touristique… Un projet de reconnaissance en protection forte d'une partie du 
site hors RNN, et un projet d'extension de RNN (casier Burret) sont en cours. 
 

Thèmes 

Comment concilier la préservation d'un espace naturel sensible et l'accueil du public sur un 
territoire à forte attractivité touristique ? Les travaux de valorisation et d'aménagement pour 
l’accueil du public réalisés en 2015 seront présentés (infrastructures d’accueil, parcours de 
scénographie, boutique …). Seront évoqués les sujets de la mise en valeur touristique (label 
Qualité tourisme, fréquentation), de la réglementation et de la pédagogie en lien avec les 
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partenaires touristiques, mais aussi les enjeux naturalistes (protocole spatules blanches, suivi 
cistude d’Europe, gestion des habitats et espèces exotiques envahissantes…). Outils 
présentés : vidéos de sensibilisation, évaluation de la valeur ajoutée d'un choix de gestion 
et contribution au territoire du site protégé. 
Au cours de cette visite d’autres thèmes seront abordés : l’histoire d'un site poldérisé en cours 
de renaturation, la gestion hydraulique et l’adaptation au changement climatique, le projet 
de réintroduction du Balbuzard pêcheur, le projet d'extension de la RN… 
 

Déroulé 

Après 20 min de transport, 2h30 de visite sur moins de 3 km de marche attend les 
participants. 

Lien utile 

marais-orx.fr 

 

 



 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°04 – Réserve naturelle du Marais d’Orx  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°04 
La Réserve naturelle du Marais d'Orx en projet d'extension (185 ha) : 

relations entre acteurs sur un site ornithologique majeur face aux 
défis du changement climatique et des enjeux du territoire 

Gérée par le Syndicat Mixte de gestion des Milieux Naturels 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13 :30 
Durée de la sortie 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Labenne (40) 
Moyen de transport Bus puis vélo sur site 
Niveau de difficulté Facile (en bus) - Facile (en vélo – 5 km maxi) 

Matériel à prévoir Chaussures de marche, jumelles fournies, gourde, tenue adaptée 
à la météo 

Au retour de la sortie, les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Saint-
Vincent-de-Tyrosse (TER), puis Bayonne (TGV vers Bordeaux – départ 13:49 – arrivée 15:40). 
 

Référents 
Animateur(s) Raphaelle Debats, Yohann Montane et Paul Lesclaux 
Intervenant(s) Ludovic Charrier Conservatoire du littoral 

 
 

Description du site 

La réserve naturelle du Marais d’Orx fait partie des sites emblématiques du Conservatoire du 
Littoral et est classée réserve naturelle nationale (RNN) depuis 1995, site RAMSAR et Natura 
2000 (effet mille-feuille). Le Marais d’Orx est un ancien polder agricole, en cours de 
renaturation, idéalement situé sur le couloir principal de migration ouest-européen 
constituant aujourd’hui une halte privilégiée pour les oiseaux. Les enjeux y sont multiples : 
avifaune, habitats, changement climatique, gestion hydraulique ou encore sensibilisation et 
mise en valeur touristique… Un projet de reconnaissance en protection forte d'une partie du 
site hors RNN, et un projet d'extension de RNN (casier Burret) sont en cours. 
 

Thèmes 

La Réserve naturelle du Marais d'Orx en projet d'extension (185 ha) : relations entre acteurs 
sur un site ornithologique majeur face aux défis du changement climatique et des enjeux 
du territoire (Stratégie Nationale pour les Aires Protégées et protection forte, accueil de 
l'avifaune, continuité écologique (pompes ichtyophiles), espèces exotiques 
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envahissantes...). 
Au cours de cette visite d’autres thèmes seront abordés : l’histoire d'un site poldérisé en cours 
de renaturation, la gestion hydraulique, adaptation au changement climatique, les travaux 
de génie écologique en cours (Plan de relance, Agence de l’eau), le projet de 
réintroduction du Balbuzard pêcheur, les enjeux liés aux chiroptères et l’ancrage territorial. 

Déroulé 

Après 20 min de transport, 2h30 de visite attend les participants, qui se déplaceront sur des 
points stratégiques du site en vélo sur moins de 3 km (sur route, terrain plat, selon météo). 

Lien utile 

marais-orx.fr 

 

 

http://www.marais-orx.fr/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°05 – Réserve naturelle régionale géologique  
du site des carrières de Tercis-les-Bains 
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°05 
La réserve naturelle de Tercis-les-Bains : découverte et valorisation 

pédagogique des différents patrimoines de la réserve 
(géologique, archéologique, biologique) et gestion pastorale 

adaptée à des enjeux diversifiés de conservation 

Co-gérée par le CEN Nouvelle-Aquitaine, le CPIE Seignanx et Adour et l’Association 
pour la RNG de Saucats-La Brède 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13 :15 
Durée de la sortie 140 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Tercis-les-Bains (40) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 

Matériel à prévoir Chaussures de marche, jumelles, gourde, tenue adaptée à la 
météo, crème solaire 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12:25 – arrivée 13 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Jeannette Breton (CPIE Seignanx et Adour), Julien Pellé (CEN 

Nouvelle-Aquitaine) et Yves Gilly (RNG de Saucats-la Brède) 
Intervenant(s) - 

 
 

Description du site 

La réserve naturelle régionale (RNR) géologique des carrières de Tercis-les-Bains, d’une 
superficie de 44,80 hectares, a été classée en 2015. Le site des carrières de Tercis-les-Bains 
est reconnu comme une référence géologique de l’histoire de la Terre tant par son 
ensemble de couches géologiques des étages Campanien et Maastrichtien que pour sa 
richesse en fossiles connus. Le CEN Nouvelle-Aquitaine, le CPIE Seignanx-Adour ainsi que 
l’Association RNG Saucats-La Brède gèrent le site. 
La Réserve est pourvue par ailleurs d’un patrimoine archéologique et naturel d’intérêt fort 
avec la présence de milieux humides d’intérêt européen (forêt de ravin, aulnaie, landes à 
bruyères à 4 angles), de diverses prairies humides mais aussi de milieux secs (pelouses 
calcicoles, végétation d’éboulis). Le site présente plusieurs stations d’orchidées 
patrimoniales, et est particulièrement remarquable pour son peuplement d’amphibiens. 
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Thèmes 

Plusieurs thèmes seront abordés : le processus de classification en RNR, l’ancrage territorial 
et la valorisation des patrimoines (réalisation d'un sentier d'interprétation avec les aides 
France Relance) et la découverte des patrimoines de la réserve (géologie, archéologie et 
biodiversité). 

Déroulé 

Après 40 min de transport, les participants seront divisés en 2 groupes de 15 personnes pour 
une visite de 90 min en 2 temps. Le premier groupe découvrira le patrimoine géologique de 
la RNR (animation réalisée par l’Association RNG Saucats - La Brède). Le second groupe 
abordera le thème de la protection à la valorisation des patrimoines de la RNR (animation 
faite par le CPIE Seignanx et Adour et le CEN Nouvelle-Aquitaine) ainsi qu’une gestion 
pastorale adaptée à des enjeux diversifiés de conservation. 

Lien utile 

 
Page de présentation et d’accueil de la RNR géologique des carrières de Tercis-les-bains : 
https://cen-nouvelle-aquitaine.org/reserve-naturelle-regionale-geologique-des-carrieres-
de-tercis/ 
 

 

 

 

 

https://cen-nouvelle-aquitaine.org/reserve-naturelle-regionale-geologique-des-carrieres-de-tercis/
https://cen-nouvelle-aquitaine.org/reserve-naturelle-regionale-geologique-des-carrieres-de-tercis/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°06 – Les lagunes de Rivière  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°06 
Les lagunes de Rivière : illustration du programme départemental en 

faveur des lagunes soutenu par l'Agence de l'eau Adour-Garonne 

Gérés par la commune de Rivière-Saas-et-Gourby 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13:15 
Durée de la sortie 140 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Rivière-Saas-et-Gourby (40) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Vêtements et chaussures adaptés, gourde, jumelles 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12:25 – arrivée 13 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Laurent Cornille et l’Agence de l’eau Adour-Garonne 
Intervenant(s) Élu de la commune de Rivière-Saas-et-Gourby 

 
 

Description du site 

Ensemble de 3 lagunes représentatives de ces formations qui n'existent que sur le plateau 
landais. Le site appartient à la Commune et abrite des espèces remarquables. Illustration 
du programme départemental en faveur des lagunes du plateau landais. 

Thèmes 

Autres thèmes abordés : la protection par la maîtrise foncière et le partenariat et la 
découverte d'un milieu typique du paysage landais. 

Déroulé 

Après 45 min de transport une visite de 2h à deux voix attend les participants. 

Lien utile 

xlandes-info.fr 

 

https://www.xlandes-info.fr/portfolios/portfolio/a-la-decouverte-des-lagunes-landaises


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°07 – Les Barthes de l’Adour  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°07 
Les Barthes de l'Adour, site Natura 2000 et Espace Naturel Sensible 

vers un statut de protection forte... Ou pas ? 

Gérés par CPIE Seignanx et Adour 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13:15 
Durée de la sortie 110 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Rivière-Saas-et-Gourby (40) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Bottes, jumelles, eau, tenue adaptée à la météo 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12:25 – arrivée 13:40). 
 

Référents 
Animateur(s) Frédéric Cazaban (CPIE Seignanx et Adour) et Léa Goutaudier  
Intervenant(s) Élu de la commune de Rivière-Saas-et-Gourby 

 
 

Description du site 

Les Barthes de l’Adour longent le fleuve de l’Adour. Le terme «barthe», dans le langage 
gascon, indique une « prairie marécageuse ». Ce sont des prairies et des marécages qui 
forment les berges de l’Adour, notamment dans la région du Seignanx. Elles sont 
régulièrement inondées et attirent de nombreux oiseaux et animaux d’eau. C’est un lieu 
propice à l’observation des oiseaux migrateurs, mais aussi de nombreux oiseaux nicheurs, 
tout au long de l’année. La zone est classée Natura 2000. 

Thèmes 

Au cours de cette sortie, plusieurs thèmes seront proposés aux participants :  
● retour d'expérience sur un site Natura 2000 animé depuis plus de 20 ans, le 

classement en Espace Naturel Sensible des barthes communales et leur évolution 
vers une gestion coordonnée et encadrée,  

● concilier la protection des habitats et des espèces avec les usages traditionnels,  
● retour d'expériences sur les diverses politiques publiques de protection de la nature 

applicables à ce territoire.  
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● confrontation de la vision locale des politiques et des usagers envers les statuts de 
protection forte, 

● la biodiversité du site : observation des ardéidés, cigognes, anatidés, limicoles, 
rapaces et passereaux présents sur la barthe. 

Déroulé 

Après 35 min transport, les participants déambuleront pendant 1h30 accompagnés de 
commentaires sur la barthe de Rivière-Saas-et-Gourby : historique, fonctionnement du site, 
observation de la faune et gestion actuelle. Des échanges avec un élu de la commune sont 
prévus. Une discussion autour des statuts de protections actuelles (Natura 2000 et Espaces 
Naturels Sensibles) et l'avenir du site face aux contraintes du territoire sera initiée. 

Lien utile 

cpie-seignanx.com 

 

 

 

http://cpie-seignanx.com/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°08 – Les tourbières de Mées  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°08 
Les tourbières de Mées, bientôt 30 ans de gestion  
et de restauration, dans un territoire en mutation 

Gérées par le CEN Nouvelle-Aquitaine 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-13 :15 
Durée de la sortie 80 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Mées (40) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 

Matériel à prévoir Chaussures de marche, tenue adaptée à la météo, jumelles, 
gourde 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12:25 – arrivée 13:40). 
 

Référents 
Animateur(s) Yann Chapelain (CEN Nouvelle-Aquitaine) 
Intervenant(s) Association locale Tourbières et Patrimoine Méessois 

 

Description du site 

Les tourbières de Mées sont un site N2000 situé dans l'agglomération dacquoise. Composé 
d'un ensemble de tourbières de différentes tailles, le site propose une grande diversité 
d'espèces dans un milieu peu commun dans les Landes. LE CEN y est actif depuis près de 30 
ans. Différentes mesures de gestion ont été conduites : étrépage manuel et mécanique, 
arasage, construction d'ouvrages hydrauliques, etc., afin de favoriser les espèces du site et 
retrouver les fonctionnalités écologiques du milieu tourbeux. 
 

Thèmes 

Dans le cadre des Tourbières de Mées, une protection plus forte que Natura 2000 serait-elle 
nécessaire ? 
D’autres thèmes seront abordés au cours de la visite : partenariat avec une association 
locale, l'espace naturel comme support pédagogique (BTS Gestion et Protection de la 
Nature, Licence Pro...), découverte de la faune et la flore du site et expérimentations de 
restauration. 
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Déroulé 

Après 35 min de transport une visite de 1h30 à deux voix attend les participants. 
 

Lien utile 

cen-nouvelle-aquitaine.org 

 

https://cen-nouvelle-aquitaine.org/tourbieres-de-mees/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°09 – La réserve naturelle du courant d’Huchet  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°09 
La réserve naturelle du Courant d'Huchet :  
sa faune, sa flore, son histoire et sa gestion 

Gérée par SIAG RN Courant d'Huchet 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00-13 :15 
Durée de la sortie 115 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Moliet-et-Maâ (40) 
Moyen de transport Bus 
Niveau de difficulté Facile 

Matériel à prévoir Chaussures de marche, jumelles, tenue adaptée à la météo, 
gourde 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12 :25 – arrivée 13 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Roxanne Auge, Olivier Favreau, François Faure (SIAG Réserve 

Naturelle du Courant d’Huchet) 
Intervenant(s) - 

 
 

Description du site 

Petit fleuve côtier reliant l’étang de Léon et l’océan Atlantique, le courant d’Huchet offre 
une double originalité : géomorphologique de par sa formation et son évolution dans les 
dunes côtières, et paysagère grâce à la formation d’une forêt galerie et la juxtaposition de 
milieux variés. Il est, à ce jour, le seul cours d’eau du golfe de Gascogne dont l’embouchure 
n’a pas été stabilisée par travaux d’endiguement. 

Thème 

Fréquentation touristique, gestion des macro-déchets, maîtrise foncière, érosion marine, 
gestion forestière, continuité écologique. 

Déroulé 

Sentier de découverte de la partie littorale de la réserve naturelle depuis le pont de 
Pichelèbe (D328) jusqu'à l'embouchure du courant d'Huchet sur la plage de Moliets-et-Maâ 
(4 km). 
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Lien utile 

reservenaturelle-couranthuchet.org 

 

 

https://www.reservenaturelle-couranthuchet.org/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°10 – La Réserve naturelle du courant d’Huchet  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°10 
Promenade en barque sur le courant d'Huchet : retour 

d’expérience sur la gestion partenariale d’un cours d’eau 

Gérée par SIAG RN Courant d'Huchet 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00-13 :15 
Durée de la sortie 115 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Moliet-et-Maâ (40) 
Moyen de transport Bus et barque 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Chaussures de marche, tenue adaptée à la météo 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Dax (TGV 
vers Bordeaux – départ 12:25 – arrivée 13 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Roxanne Auge, Xavier Bailhes, Audrey Duval, Olivier Favreau 

(SIAG Réserve Naturelle du Courant d’Huchet) 
Intervenant(s) Bateliers du Courant d’Huchet 

 
 

Description du site 

Petit fleuve côtier reliant l’étang de Léon et l’océan Atlantique, le courant d’Huchet offre 
une double originalité : géomorphologique de par sa formation et son évolution dans les 
dunes côtières, et paysagère grâce à la formation d’une forêt galerie et la juxtaposition de 
milieux variés. Il est, à ce jour, le seul cours d’eau du golfe de Gascogne dont l’embouchure 
n’a pas été stabilisée par travaux d’endiguement.  

Thème 

Fréquentation touristique, maîtrise foncière, gestion forestière, continuité écologique. 
gestion du cours d’eau, partenariat. 

Déroulé 

Promenade en barque sur le courant d’Huchet, conduite par un batelier et commentée 
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par un agent de la RN. 5 participants par barque. Départ et retour au pont de Pichelèbe 
D328 à Moliets et Maâ. Embarquement à 9h30. 

Lien utile 

reservenaturelle-couranthuchet.org 

 

 

https://www.reservenaturelle-couranthuchet.org/


  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°11 – Réserve naturelle d’Arjuzanx 
42è m e congrès des réserves naturel les  de France 
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FICHE SORTIE DE TERRAIN N°11 
Géologie et écologie de la Réserve naturelle d'Arjuzanx 

Gérée par le Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00 – 14 :30 
Durée de la sortie 135 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Arjuzanx (40) 
Moyen de transport Bus et vélo 
Niveau de difficulté Facile (en vélo avec assistance électrique) - Moyen (en vélo) 

Matériel à prévoir Vêtements et chaussures adaptés pour la pratique sportive, 
gourde 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Morcenx 
(TER vers Bordeaux – départ 13:08 – arrivée 14:17). 
 

Référents 
Animateur(s) Paul Laporte-Fauret et Thomas Florane (SMGMN) 
Intervenant(s) - 

 
 

Description du site 

Au cœur du massif forestier des Landes de Gascogne, la réserve naturelle d'Arjuzanx se situe 
sur le territoire des communes de Morcenx la Nouvelle, Rion des Landes et Villenave, dans 
le nord du département des Landes.  
Ancien site minier pour l’extraction de lignite jusqu’en 1992, le site a connu de profondes 
modifications. Grâce qux travaux de réhabilitation écologique et à son évolution naturelle 
il est devenu un espace naturel majeur d’une superficie totale de 2676 hectares. Le 
Département des Landes a acquis cet ensemble en 2022 à l’issu d’une Déclaration d’Utilité 
Publique à vocation environnementale. Il confie dès 2004 la gestion de cet Espace Naturel 
Sensible au Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels.  
Riche de ses paysages fort en contraste, de ses habitats diversifiés et des espèces d’une 
exceptionnelle valeur patrimoniale (il est notamment devenu le plus grand site français 
d’hivernage des grues cendrées), une grande partie du site (2 205 hectares) a récemment 
été reconnue par un classement en réserve naturelle en septembre 2022 premièrement au 
regard des enjeux écologique et secondairement pour son patrimoine géologique. 
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Thèmes 

• Création de la RNN  
• Prise en compte du patrimoine géologique 
• Écologie de la renaturation 
• Gestion et enjeux écologiques 

Déroulé 

Le déplacement sur le site se fait à vélo avec un parcours en boucle de 15,5 km (dénivelé 
de 109 m avec 2 côtes), les pistes sont cailloutées et goudronnées. 4 à 5 points d'arrêts sont 
prévus pour commentaires. La sortie dure environ 2h. Les participants pourront se changer 
à la salle d'assemblée au lieu-dit Menjuc. 

Liens utiles 

https://www.reserve-arjuzanx.fr/ 
 
 

 

https://www.reserve-arjuzanx.fr/


  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°12 – Réserve naturelle d’Arjuzanx 
42è m e congrès des réserves naturel les  de France 
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FICHE SORTIE DE TERRAIN N°12 
Pédagogie du lieu : découvrir la Réserve naturelle d'Arjuzanx 

Gérée par le Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:00 – 14 :30 
Durée de la sortie 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Arjuzanx (40) 
Moyen de transport Bus et canoë (capacités physiques pour la pratique du canoë) 
Niveau de difficulté Facile 

Matériel à prévoir Vêtements et chaussures adaptés pour la pratique sportive, 
vêtements de rechange à prévoir, gourde 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Morcenx 
(TER vers Bordeaux – départ 13:08 – arrivée 14:17). 
 

Référents 
Animateur(s) Sophie Laugareil et Paul Lagrué (SMGMN) 
Intervenant(s) - 

 
 

Description du site 

Au cœur du massif forestier des Landes de Gascogne, la réserve naturelle d'Arjuzanx se situe 
sur le territoire des communes de Morcenx la Nouvelle, Rion des Landes et Villenave, dans 
le nord du département des Landes.  
Ancien site minier pour l’extraction de lignite jusqu’en 1992, le site a connu de profondes 
modifications. Grâce aux travaux de réhabilitation écologique et à son évolution naturelle 
il est devenu un espace naturel majeur d’une superficie totale de 2676 hectares. Le 
Département des Landes a acquis cet ensemble en 2022 à l’issu d’une Déclaration d’Utilité 
Publique à vocation environnementale. Il confie dès 2004 la gestion de cet Espace Naturel 
Sensible au Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels. Une politique d’éducation et de 
sensibilisation du public est mise en œuvre et des aménagements sont alors réalisés pour 
découvrir le patrimoine naturel, historique et géologique du site, tout en permettant 
l’organisation d’activités de pleine nature prenant en compte les contraintes 
environnementales. 
Riche de ses paysages fort en contraste, de ses habitats diversifiés et des espèces d’une 
exceptionnelle valeur patrimoniale (il est notamment devenu le plus grand site français 
d’hivernage des grues cendrées), une grande partie du site (2 205 hectares) a récemment 
été reconnue par un classement en réserve naturelle en septembre 2022. 
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Thèmes 

Lors de cette sortie, la politique de valorisation d'un espace naturel sera abordée, ainsi que 
la stratégie d'accueil, l’aménagement touristique, l’ancrage territorial et la gestion de la 
fréquentation. 

Déroulé 

Le déplacement sur le site se fait à pied et en canoë. La sortie débutera par une visite 
commentée de la Maison de site (30 minutes). Les participants traverseront ensuite en 
canoë le lac d’Arjuzanx (800 m de parcours, 30 minutes). Une seconde visite commentée 
du jardin du Miocène et du parcours muséographique en plein air sera également 
proposée. Les participants pourront se changer à la salle d'assemblée au lieu-dit Menjuc. 
 

Liens utiles 

https://www.reserve-arjuzanx.fr/ 
 
 

 

https://www.reserve-arjuzanx.fr/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°13 – Réserve naturelle nationale de l’Étang Noir 
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FICHE SORTIE DE TERRAIN N°13 
MAIN'tenant la Nature ! : La Langue des Signes Française (LSF), 

support de communication non verbale 

Gérée par le Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels 

 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-11 :45 
Durée de la visite 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Seignosse (40) 
Moyen de transport Bus et vélo 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Chaussures de marche, gourde, tenue adaptée à la météo 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Saint-
Vincent-de-Tyrosse (TER), puis Bayonne (TGV vers Bordeaux – départ 13 :49 – arrivée 15 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Paul Lesiak (SMGMN) 

Intervenant(s) Réserves naturelles partenaires sur le projet et des membres de la 
communauté sourde 

 
 

Description du site 

La réserve naturelle nationale (RNN) de l’Étang Noir est classée en 1974 avec création d'une 
passerelle de bois qui serpente au sein de différents faciès de zones humides typiques des 
Landes. Site accueillant du public (50 000 visiteurs par an) depuis sa création avec une 
volonté pédagogique forte. Parcours d'1,2 km au sein de l'espace protégé. Depuis plusieurs 
années un travail sur l'accessibilité est mené pour varier les approches en fonction des 
publics notamment en situation de handicap. La maison de la réserve a bénéficié 
également en 2023 du plan relance pour aménager une nouvelle scénographie. Au sein du 
réseau RNF, un agent  du site suivant une formation en LSF est investi dans le réseau RNF sur 
un projet d'outil de médiation pour le public sourd et malentendant. Un fond vert a été 
accordé pour financer ce projet regroupant plusieurs RNN de Nouvelle-Aquitaine. 

Thème 

Les thèmes qui seront abordés : partenariat et accessibilité des réserves naturelles pour 
l'accueil de public spécifique (en situation de handicap, mental, moteur ou sensoriel), le 
fonds Vert, le réseau RNF, l’ancrage avec associations locales. 

Déroulé 
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La sortie, d’une durée de 2h, se déroulera en 2 parties : immersion dans la découverte 
"sourde", puis échanges sur les partenariats, les projets et la création d’outils en faveur de ce 
public. 

Lien utile 

etang-noir.fr 

 

 

 

https://etang-noir.fr/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°14 – Réserve naturelle nationale de l’Étang Noir 
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

 

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°14 
Un territoire, des acteurs, des enjeux…  
venez à leur rencontre, on a un plan ! 

Gérée par le Syndicat Mixte de Gestion des Milieux Naturels 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-11:45 
Durée de la sortie 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Seignosse (40) 
Moyen de transport Bus et vélo à assistance électrique 
Niveau de difficulté Facile  

Matériel à prévoir Chaussures adaptées pour faire du vélo, gourde, coupe-vent, 
casquette 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Saint-
Vincent-de-Tyrosse (TER), puis Bayonne (TGV vers Bordeaux – départ 13 :49 – arrivée 15 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Mathis Moulis et Tristan Berry (SMGMN) 

Intervenant(s) Conservatrice, CD 40, FDP 40, AAPPMA, ACCA, Syndicat de 
rivières, privée/usagers, Police municipale 

 
 

Description du site 

52 hectares de zones humides identitaires des Landes classés en réserve naturelle dans une 
zone Natura 2000 (zone humide d'arrière dunes du Marensin de 1600 ha) dans un contexte 
touristique, d'urbanisation et d'usages traditionnels. Des actions et des partenaires durant 50 
ans autour de l'enjeu protection forte. 

Thèmes 

Un certain nombre de thèmes pourront être abordés durant cette sortie : l’ancrage 
territorial, la protection forte, les continuités écologiques, l’atlas de zones humides, l’apport 
d'un site en réserve naturel nationale (RNN) à la démarche protection forte (identifier sites à 
enjeux autour RNN), partenariats, les réseaux d'acteurs et d'élus, les atlas de biodiversité, 
l’agence de l'eau, la convention, la charte, la fiche technique, l’arrêté préfectoral, la police 
de l’environnement, les procès-verbaux, ou encore la démarche d'autorisation (outils 
technique et réglementaire). 
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Déroulé 

Les participants partiront du lieu du congrès pour 2h en vélo à assistance électrique et 
réaliseront un parcours avec plusieurs escales autour et dans la RNN de l'Étang Noir : rouler, 
freiner, tirer la sonnette, lever la tête du guidon, mettre pied à terre pour des échanges avec 
des locaux de l'étape. 
 Un "tour de territoire" et une fin de la boucle à la maison d'accueil de la RNN de l’Étang Noir. 
La majorité du parcours est sur piste cyclable (petite portion sableuse sur des chemins). 

Lien utile 

etang-noir.fr 

 

 

 

https://etang-noir.fr/


 

  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°15 – La dune des Casernes  
42ème congrès des réserves naturelles de France 
Du 3 au 6 avril 2024 à Seignosse  

FICHE SORTIE DE TERRAIN N°15 
Gestion des dunes : Histoire de la création dunaire, technique de 
gestion, faune et flore, conclusion par la visite d’une zone en libre 

évolution 
Gérée par l’ONF 

Informations pratiques 
Date et heures Samedi 6 avril – 08:30-11:45 
Durée de la sortie 150 min 
Lieu de départ Belambra, Seignosse (40) 
Lieu de la sortie Seignosse (40) 
Moyen de transport Vélo 
Niveau de difficulté Facile 
Matériel à prévoir Chaussures de marche, jumelles, tenue adaptée à la météo, gourde 

Au retour de la sortie les participants auront la possibilité d’être déposés en gare de Saint-
Vincent-de-Tyrosse (TER), puis Bayonne (TGV vers Bordeaux – départ 13 :49 – arrivée 15 :40). 
 

Référents 
Animateur(s) Maël Souleau (ONF) 
Intervenant(s) Katia Perrin (Conservatoire du littoral) 

 

Description du site 

Le site, propriété du Conservatoire du littoral, est géré par l'Office national des forêts et la 
Commune de Seignosse. Ce site est couvert par un plan de gestion multisites dont les 
principaux objectifs visent à accompagner les évolutions des milieux naturels face aux 
changements climatiques, maintenir la mosaïque forestière et favoriser le feuillu, renforcer la 
richesse paysagère, esthétique et identitaire des sites, etc. 

Thèmes 

Au cours de la sortie, différents thèmes seront abordés : l’érosion dunaire, la libre évolution, 
la gestion douce, et le projet Life AdaptO porté par le Conservatoire du littoral. 

Déroulé 

La sortie débutera par 10 min de vélo pour rejoindre le site. Ensuite une visite commentée 
de 2 à 3 km (circuit en boucle) sera proposée aux participants. 

Lien utile 

conservatoire-du-littoral.fr 

 

https://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/279/28-dunes-des-casernes-40_landes.htm
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