
CHALLENGE BDN
Parcours N° 3

n°1
n°2 n°3 n°5n°4

n°8 n°6n°10 n°9

départ

arrivée

n°1 : départ plongeon
avec une coulée fusée

n°2 : crawl water-polo n°3 : lancer le ballon
dans le cerceau

n°4 : prendre un
objet dans un panier

n°5 : nager en tenant
l objet en dehors de
l’eau

n°6 : coulée en fusée n°7 : nager en crawl n°8 : faire une demi
vrille en nageant

n°9 : nager en dos
crawlé

n°10 : arrivée sur le
dos

n°7


