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N1: DEPART PLONGEON N2:CRAWL WATER-POLO N2 : LANCER LE BALLON N4 :PRENDRE UN

AVEC UNE COULEE FUSEE DANS LE CERCEAU OBJET DANS UN PANIER
N'S : NAGER EN TENANT N6 : COULEE EN FUSEE N7 : NAGER EN CRAWL  N'8 : FAIRE UNE DEMI

L OBJET EN DEHORS DE VRILLE EN NAGEANT
LEAU N'9 : NAGER EN DOS N10 : ARRIVEE SUR LE

CRAWLE D0S



